
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月号 
令和５年８月２８日（月） 

鮎川小学校 保健室  

発育測定                 視力検査 
２・３年   ８月２９日（火）     ５・６年 ９月１２日（火） 

４・５・６年 ８月３０日（水）     ４年   ９月１３日（水） 
       ２・３年 ９月１９日（月） 

 
  発育測定は運動着（半袖半ズボン）で行います。 

結果は健康カードにてお知らせします。 

 今日から２学期が始まりました。今年の夏はこれまで以上に厳しい暑さだったように感じます。まだ

まだ暑い日が続きます。2学期はたくさんの行事が控えていますので体調に気を付けていきましょう。 

 

 いつも清潔に！ 

  新型コロナウイルスが５類に移行して数か月が経ちますが，子供たちの普段の様子を

見ていると教室に戻る前や給食の前などの手洗いの習慣がしっかりと継続されていま

す。しかし，せっかくきれいにした手を濡れたままにしている児童も見受けられます。

身だしなみ，清潔について見直してみましょう。ご家庭でもご協力お願いします。 

１学期の健康診断の結果を受け，夏休み中に医療機関を受診した

場合は，受診報告書を学校までご提出ください。  

未受診の場合は，早めの受診をお勧めいたします。 

ハンカチ・ティッシュ 

いつも持ち歩こう！ 

つめが伸びていないか 

チェック！ 

食べた後の歯みがき 

忘れずに！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
春のＰＴＡ総会で承認されました，スポーツ振興センターの加入に 

ついて，掛け金の納入をお願いします。本日該当のお子さんに集金袋を 
配付しましたので，９月１日までのご提出をお願いします。 

※就学援助の対象になっている場合は，掛け金の納入は免除となります。 

学校の管理下でけがをして，病院を受診した場合は 

学校までご連絡ください。 

提出していただきました事前の健康調査票をもとに，万が一の体調不良時には，夜

間や早朝を問わず連絡する場合がありますので，連絡が取れるようにしておいてく

ださい。よろしくお願いします。 

健康面に関して，何かご不安な点がありましたら，いつでも学校までご相談くだ

さい。 

 ８月３１日，９月１日には松島合宿，９月１４日，１５日には修学旅行があります。友

人と協力しながら準備を進めてきました。２日間元気に過ごすことができるように，ご

家庭でも体調管理のご協力をお願いします。 

前日まで 

〇早寝早起き朝ごはんで規則正しい生活を心掛け，体調を整えてください。 

〇靴は履きなれたものを準備してください。 

〇手足の爪はしっかり切らせてください。 

〇普段飲んでいる薬がある人は準備をお願いします。 

〇女子については，生理用品の準備をお願いします。 

当日の朝 

〇朝の健康観察をお願いします 

（前日に配付する「当日の健康調査」の提出をお願いします） 

〇朝ごはんを必ず食べてくるようにさせてください。 

〇トイレを済ませてくるようにお願いします。 


