
 

◎深まる仲間の絆！体育祭 
 ５月１９日（金）小雨が降る中，体育祭が行われました。

実施が危ぶまれましたが開始時間を遅らせて行いました。

今年度のテーマは，「FIGHT ON ～諦めずに挑戦し続ける

～」。短い期間ではありましたが，体育祭実行委員を中心

に，生徒が主体となって企画・運営を行いました。実行委

員長の山根 大和さんのあいさつでは，「１年生は初めてで

緊張していると思いますが楽しんでください。２年生は仲

間と協力し合い楽しみましょう。３年生は最後の体育祭で

す。全力で楽しみましょう。」と全校生徒に呼び掛けまし

た。どの学年も，熱心に競技に取り組むだけでなく，仲間

を必死に応援する姿も随所に見られました。また，応援合

戦では，各組工夫を凝らした応援が見られ，甲乙つけがた

い，どれもすばらしいものとなりました。１・２年生をリ

ードする3年生の姿に，後輩は尊敬のまなざしで見つめ，

勝利を目指して全組一致団結して協力する姿がとても印

象的でした。この体育祭を通して，学級だけでなく，学校

全体としての絆も一層深まりました。これからも「チーム

河南東中」として，諸行事に取り組んでほしいと思います。 

 

◎目指せ県大会！石巻地区中総体 

 ６月１０日（土），１１日（日）に石巻地区中学校総合体育大会が行われます。３年生に

とっては最後の大会となります。３年間努力してきた力を存分に発揮し，どの部も県大会

を目指して最善を尽くし，熱き「東魂」を他校に見せてほしいと思います。各種目の試合

会場は以下のとおりです。 

・野球…１０日：追波川河川運動公園Aグランド，１１日：石巻市民球場 

・サッカー…石巻市総合運動公園フットボール場 

・テニス…１０日：にっこりパーク，１１日：追波川河川運動公園テニスコート 

・男バレー…青葉中学校 

・女バレー…１０日：鳴瀬未来中，１１日：奥松島運動公園体育館 

・バスケ…１０日：遊楽館，１１日東松島市民体育館 

河南東中だより 

凡事徹底 
 

石巻市立河南東中学校 

校 長 猪股 徳幸 

令和５年５月３１日 

選手宣誓の様子 

青組の応援の様子 

縦割り対抗リレーの様子 



・男女卓球…石巻市総合体育館 

・剣道…河北ビックバン 

・柔道…女川町総合体育館 

◎受賞の記録 
・石巻地区中学校バレーボール選手権大会男子  第３位 

・石巻地区中学校ソフトテニス春季大会女子団体 第３位 

・第２２回宮城県中学校選抜卓球大会男子団体  第３位 

                 女子団体  第３位 

・石巻地区中学校サッカー春季大会       優 勝 

 

◎６月の行事※最下段は下校時間 

日 月 火 水 木 金 土 

２８ ２９ ３０ ３１ １ 

眼科検診 

２ 

 

３ 

 全 15:45 全 17:20 全 17:20 全 17:20 全 17:20  

４ ５ 

朝礼 

リーダー研修会 

６ 

１年耳鼻科検診 

 

７ 

歯科検診 

８ 

決起集会○5  

９ １０ 

 
全 15:45 全 1６:５0 全 1６:５0 

全 1６:２５ 

部活なし 14:40 
全 1５:５５ 

 

１１ １２ 

振替休業日 

１３ 

弁当の日 

１４ 

弁当の日 

１５ 

地区水泳大会 

１６ 

振替休業日 

１７ 

地区陸上大会 

  全 1４:４５ 全 1４:４５ 全 1４:４５   

１８ １９ 

全校集会 

２０ ２１ ２２ ２３ 

第１回定期考査 

２４ 

 学年ごと 全 1５:４５ 全 1５:４５ 全 1５:４５ 全 1４:５５  

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０  

 リーダー研修会 

２年仙台自主研修結団式 

２年仙台自主研修 専門・中央委員会 

２年仙台自主研修解団式 

   

 
２年 14:45 

１・３年 15:45 
１・３年 17:20 

委員なし 15:45 

委員あり 16:30 

中央委員会 17:20 

全 1５:４５ 全 1７:２０ 

 

中総体強調習慣A（45分授業・部活動120分 

中総体強調習慣B（45分授業・部活動90分 

家庭学習強調週間／部活動中止 



 


