
 

              石巻市立広渕小学校 １月１４日  ＮＯ．１６ 

  

 今年はねずみ年です。十二支を草花の成長に例えると１番最初の年にあたるねずみ

年は，「新しい生命が種子の中にきざし始める時期で， 

新しい物事や運気のサイクルの始まる年」だそうです。 

 

みなさんもいろいろな目標や夢の種を 

大切に育てられるといいですね。  
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冬休み生活リズムチェックカードから  １２／２４～１／７  

休み中であっても生活リズムを崩さず，「寝る時刻」「起きる時刻」を平日と同じよう

な目標にして，取り組んでいる人が多くいました。また，目標を守ろうと頑張っている

様子が見られました。お家の方からのコメントには，子どもたちと一緒に取り組んでく

ださっている様子が伝わってきて大変うれしく思いました。ご協力ありがとうございま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなの反省から 

・夜遅くまでゲームをしてしまって早く眠れなかった。（１年生） 

・歯みがきが 1回しかできない日が多かった。（２年生） 

・早ね・早起きができなかったので，気をつけていきたいです。朝ごはんは毎日しっかり食べました。 

                                       （３年生） 

・起きる時間はしっかりと守れました。朝ご飯も毎日しっかり食べました。（４年生） 

・「起きる時間」や「寝る時間」が守れなかったので，これから普段の生活にもどしていきたいです。 

（５年生） 

・早起きができていたので，続けていきたいです。早寝ができていなかったので，早く眠るようにして

いきたいです。                          （６年生） 

お家の人から 

・休みで気が緩んでしまい，規則正しい生活が崩れてしまいました。（1年保護者）                         

・楽しくなると時間を忘れてしまったけれど，自分で気付くことも多かったです。（２年保護者）                                

・生活リズムが崩れてしまい，夜遅く寝たり，朝遅く起きたりという日が多くありました。 

（３年保護者）                   

・なかなか自分からゲームをやめられない日が多かった。           （４年保護者）                             

・テレビやゲームの時間が多かったように思います。朝は目標時刻までに起きた日が多かったです。 

（５年保護者） 

・声掛けされてから行動することが多かったので，自分で時間を考え，行動できればもっと良かった 

と思いました。                              （６年保護者） 

おうちの人からの欄に，「お手伝いをしてくれてとても助か

りました。」というコメントがたくさん書いてありました。 
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