
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆☆ ５月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょ うじ

 ☆☆ 

今年度も児童の心身の健康の保持増進を図るため、定期健康診断が始まっています。先月は、体位測定、視

力検査、聴力検査、尿検査、心臓病検診を実施しました。今後は校医等による検診が予定されていますので、ご

確認ください。 

検査
け ん さ

項目
こうもく

 日
にち

時
じ

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 校医
こ う い

 

内科
な い か

検診
けんしん

 

運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

 
５月１０日（水）１３：３０～ 

１・２年
ねん

 
古山 元之先生 

（古山内科循環器科） 

３・４年
ねん

 
矢吹 法孝先生 

（いしのまき矢吹クリニック） 

眼 科
が ん か

検 診
け ん し ん

 ５月１１日（木）１３：３０～ 全学年
ぜんがくねん

 
土井 洋先生 

（土井眼科クリニック） 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 ５月３０日（火）１３：３０～ ２・４・６年 
小林 義臣先生 

（小林耳鼻咽喉科医院） 

＊５・６年生の内科検診は６月に実施が予定されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

からだを清潔
せいけつ

にしよう 

若葉
わ か ば

が芽
め

を吹
ふ

き、新緑
しんりょく

が美
うつく

しい季節
き せ つ

となりました。さわやかな日
ひ

が続
つづ

き、

体
からだ

を動
う ご

かすには気持
き も

ちの良
よ

い時期
じ き

です。運動会
うんどうかい

に向
む

けて練習
れんしゅう

が始
はじ

まりま

す。連休
れんきゅう

明
あ

けに、なかなか疲
つか

れが抜
ぬ

けない時
と き

には、程
ほど

よく体
からだ

を動
う ご

かして、体
からだ

も心
こころ

もリフレッシュさせましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

は年
ねん

に１回
かい

しかあり

ません 。検診
けんしん

当日
とうじつ

はなるべく

欠席
けっせき

しないためにも体調
たいちょう

を整
ととの

え

るようにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

令和５年５月８日 

開北小学校保健室 

No．３ 



保護者の方へ 

健康診断結果について 
４月から行われている検査や検診の結果、病気や異常の疑いがあったお子さんに対して、検診後に結果をお知

らせします。（歯科検診の結果については、全員へ連絡する様式になっています。） 

視力検査の結果については、眼科検診終了後にお渡しします。聴力検査の結果についても耳鼻科検診後にお

渡しします。 

学校の検診はスクリーニング（病気の疑いがある人を見付け出すもの）なので、病院を受診した結果、「異常な

し」と診断される場合もありますが、学校生活を健康的に送るためにも受診が必要なお子さんは早めに医療機関

を受診するようにしてください。受診した場合には、「受診報告書」に結果を記入していただき、学校へ提出するよ

うにお願いします。 

なお、夏休み前には、児童全員に健康診断の結果を記入した「健康カード」をお渡ししますので、お子さんと一

緒に成長や生活習慣等を振り返る機会にしていただければと思います。 

 

  

 

 

 

体調
たいちょう

を整
ととの

えるためには「ON
オ ン

」と「OFF
オ フ

」がポイント！！ 


