
平成２８年８月２７日（土）　リニューアルの機器構成

（１）チェストプレス （２）フライ/リアデルト （３）ショルダープレス

（４）ラットプルダウン　 （５）アームカール （６）レッグプレス

（７）レッグエクステンション （８）レッグカール （９）ヒップアダクター・アブダクター

（１０）ロータリートルソー （１１）バックエクステンションベンチ （１２）アブベンチ



（１３）アジャスタブルベンチ （１４）ファンクショントレーナー

（１５）ダンベルラック（１６）ダンベルセット （１７）トレッドミル　【２台】

（１８）クライムミル （１９）リカンベントサイクル （２０）アップライトサイクル

（２１）スラックラインラック　 （２２）体成分測定器
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