
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【家庭教育学級】 核家族化・少子化・地域の連帯感の希薄化が進む現代社会においては、 

子育てについて気軽に相談できる機会が少なくなっています。そこで、“自信を持って、楽しく 

子育てをしてほしい”との思いから、子育てに迷い、悩んでいる親御さん、家庭教育のヒントを 

学びたい親御さんを対象に「子育てや家庭教育について学ぶ場・学ぶ機会」を設けたものです。 

 

釜保育所 第１回学習会   １２月１９日（木） 【実技】 

 「 葦行灯づくり 」  講師 新古里農園 西村 陽子 氏 

＜内容＞  ○ 北上町産の葦を使って行灯を作る。 

＜感想＞  ・不器用な私でも上手にできてすごく楽しかったです。次回は、 

子どもと一緒に参加できるものもいいなあと思いました。    

・自分の力で作品を完成させるのは久し振りで緊張しましたが、思っていた以上に 

よくできたと思います。日頃は挨拶くらいのお母さん方とも、お話しながら楽し 

い時間を過ごすことができました。  

貞山小学校 第２回学習会   １月１５日（水）  【講話】 

 「 読書脳・ゲーム脳 」 講師 学習療法士 伊藤 知子 氏 

＜内容＞  ○ 読書や規則正しい生活の大切さと、ゲームやスマホ、ネットの影響を学ぶ。 

＜感想＞  ・スマホやゲームの利用について、親子で改めて考える機会になりました。  

・子どもと同様に、親も考えさせられることがたくさんありました。   

・ゲーム等をやり過ぎて気性が荒くなったり、感情を抑えられなく 

なったりしてしまう例があるということに驚かされました。ダメ 

ではなく、きちんと時間を決めていきたいと思いました。   

鹿又小学校 第２回学習会   １月１５日（水）  【講話】 

 「 情報モラル教室 」 講師 （株）ソフトバンク 佐藤 のりこ 氏 

＜内容＞  ○ 親子で情報モラルについて学ぶ。 

＜感想＞  ・子どもたち自身が考えるよい機会になったと思います、継続して 

開催してほしいです。        

・家庭のルール作りが大切だと再認識できました。とても分かりやすい内容でした。 

・近い将来我が子に持たせることになりそうですが、大人がしっかりとした知識を 

もつ必要があると思いました。  

 

 



山下小学校 第３回学習会  １月１６日（木） 【実技】 

 「 飾り巻き寿司を作ろう 」  講師 ＪＡいしのまき 及川 香織 氏、他 

＜内容＞  ○ 飾り巻き寿司（梅の花）の作り方を学ぶ。 

＜感想＞  ・飾り巻き寿司はとても難しいと、今まで作ったことがなかったのですが、今回詳 

しく教えていただいて覚えられたので、家でもぜひ作ってみたいと思いました。 

・家庭で簡単に作れるレシピを教えてもらったので、すぐに子どもたちと作ってみ 

たいと思いました。いろいろな料理に応用できそうです。    

・とても楽しく時間が過ぎるのがとても早かったです。楽しく料理 

ができて、家に帰ったら子どもと一緒に作ろうと思います。   

須江保育所 第１回学習会  １月１６日（木） 【実技】 

 「 親子リトミック 」  講師 ヤマハ音楽教室 松川 良子 氏 

＜内容＞  ○ 親子でリトミックを楽しむ。 

＜感想＞  ・音を聴いて体を動かすことができ、子どもたちにもすごく楽しそうでした。  

・ふだん、なかなか子どもと一緒に体を動かす時間がないので、じっくり一緒に楽 

しめてよかったです。        

・年長になって成長した我が子の姿を見ることができ、また一緒に楽しめてよかっ 

たです。         

前谷地小学校 第２回学習会  １月１９日（土）  【講話】 

 「 薬物乱用防止教室 」  講師 学校薬剤師 菊地 健子 氏 

＜内容＞  ○ 薬物に対する理解と、その乱用の危険性を自覚する。 

＜感想＞  ・薬物乱用の害を写真や動画を使い、視覚的に説明していて 

効果的だったと思います。 

      ・薬物乱用については、家庭では話しづらい話題なので、今日のように親子一緒に 

勉強するのはよい機会でした。 

鮎川小学校 第２回学習会  １月２２日（水） 【実技】 

 「 地域食材を生かした親子料理教室 」 講師 鮎川漁協女性部 齋藤 恭子 氏、他 

＜内容＞  ○ 親子で地域食材（鯨・ワカメ）を使った料理を学ぶ。 

＜感想＞  ・子どもと一緒にゆっくり料理ができ、とても楽しい時間でした。 

家でもいっぱいお手伝いしてもらおうと思いました。 

・地元の名物料理で、子どもたちもおいしく食べることができ、 

しかも簡単に作れたので人に教えることもできるし、勉強になったと思います。 

・初めての試みでしたが、とても有意義な時間を子どもたちと過ごせました。ワク 

ワク、ドキドキしながら作業を見つめる子どもたちの眼差がとてもステキでした。 

住吉幼稚園 第２回学習会  １月２３日（木） 【講話・実技】 

 「 学ぼう！幼児の救急法 」 講師 日本赤十字社幼児安全指導員 高橋 洋子 氏 

＜内容＞  ○ 緊急時に身近にあるものを活用して対応する方法を学ぶ。 

＜感想＞  ・ケガをしたら消毒をしておけば大丈夫！と思っていましたが、水や石鹸できれい

に洗うことが大事だと教えてもらい、少し驚きました。とてもためにあるお話を

聞けてよかったです。        

・子育てしている中で毎日が当たり前すぎていますが、ケガや病気がいつ、    

どこに潜んでいるか分からないので、とても勉強になりました。 


