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石巻市教育委員会生涯学習課 

≪家庭教育学級≫   核家族化・少子化・地域連帯の希薄化が進む現代社会においては，子育 

てについて気軽に相談できる機会が少なくなっています。そこで，“自信をもって，楽しく子育てを 

していただきたい”との思いから，子育てに迷い，悩んでいる親御さん，家庭教育のヒントを学びた 

い親御さんを対象に「子育て・家庭教育について学ぶ機会・場」を設けることにしたものです。 

 

桃生幼稚園 第２回学習会  ９月７日（水）  実技 

  「親子で作って遊ぼう」  講師：（株）今野梱包社長 今野英樹氏 

 【内容】 ・ダンボ－ル鉄砲と紙飛行機を作って遊ぶ 

 【感想】 ○手作りでおもちゃを作るのは難しいので，キットを使ってできるのは良かったし，子ども 

と一緒になって工作をすることの楽しさを感じた。 

○楽しく子どもと過ごす事ができた。飛行機がなかなか飛ばず，なぜ飛ばないのかを考えな 

がら作る事ができ，飛ばせた喜びは大きかった。 

 

須江小学校 第１回学習会  ９月７日（水）  実技 

  「親子で体を動かそう」 講師：日本体育協会公認スポーツ指導員 田代由季氏 他１名 

 【内容】 ・柔軟運動   ・風船を使った運動   ・風船とタオルを使ったリレー遊び 

【感想】 ○よい運動になった。工夫した運動を考えてもらったおかげで，子どもも大変楽しんでいた。 

          ○親子で触れ合う時間がなかなか取れないので，有意義な時間だった。 

          ○子どもと一緒に体を動かして楽しい時間をもちたいと思った。ゲームを忘れられる

ことを増やしたい。 

 

広渕小学校 第１回学習会  ９月７日（水）  鑑賞 

   音楽劇「西遊記」  劇団 トマト座 

 【内容】 ・音楽劇「西遊記」鑑賞 

 【感想】 ○演劇と音楽のバランスがよく，最後まで拝見した。子どもたちも静かに観ており，時に 

       笑い声があったりと，楽しく学ぶことができたのではないか。 

       ○お互いに許しあえることを学んだのではないか。昔からよい話は現代でもよい話だと思

う。 
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万石浦小学校 第２回学習会  ９月７日（水） 講話・実技 

  「七宝焼きを作ろう」   講師：東北電力石巻営業所 ホームパル 

 【内容】 ・電気の話   ・七宝焼き（アクセサリー） 

【感想】 ○電気料金の仕組みや検針票の見方など，普段気にしたことのない部分の 

話を聞くことができ勉強になった。七宝焼きも楽しくできた。 

      ○今日は知っているようで知らない電気の話を聞くことができ，エネルギーについて自分な 

りにも考えていこうと思った。初めて七宝焼きの体験ができとても楽しい時間となった。 

次は親子で一緒に作ってみたい。 

 

向陽小学校 第１回学習会  ９月７日（水）  実技 

  「校庭の植物でしおりを作ろう」 講師：にじいろクレヨン代表 柴田滋紀氏 他３名 

 【内容】 ・校庭の植物採取   ・しおり制作 

 【感想】 ○親子で会話を交わしながらともに一つのものを作り上げる楽しさを味わうことができ， 

大変良い時間を過ごすことができた。 

○自然のものを組み合わせて何か作る作業は楽しかったし，とてもいい記念になった。 

○とても楽しい時間が過ごせて大変感動です。これからも参加したい。 

 

須江小学校 第２回学習会  ９月９日（金） 講話 

  「なんでも食べよう」 講師：河南学校給食センター栄養士 永澤まり子氏 

 【内容】 ・栄養の話   ・給食センターの仕事 

【感想】 ○子どもたちが楽しく学ぶことができ良かった。食事の栄養を今まで以上に考え，意識しな 

がら作りたいと思う。 

      ○改めてバランスの良い食事が体つくりに必要なことを学んだ。 

      ○子どもと一緒に栄養について勉強できてよかった。家庭での食事の時間に共通の話題がで 

きて，楽しく食事ができそうです。 

 

住吉小学校 第２回学習会  ９月１２日（月）  鑑賞 

  「花さき山のやまんば」   劇団 民話芸術座 

 【内容】 ・民話劇の鑑賞 

 【感想】 ○「自分を犠牲にしてまで他人に優しくすること」は難しいことだが，今日見た劇のように

「やさしさの輪」が子どもたちに広がっていくことを願う。そうすれば“いじめ”もなく

なるのではないか。口で言うだけでなく，行動で手本を見せられる親になりたい。 

      ○本格的な舞台劇，素晴らしかった。 

 

大谷地小学校 第２回学習会  ９月１３日（火） 実技 

  「フライパンで作る親子パン教室」  講師：石巻パン教室 志田府美恵氏 
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 【内容】 ・親子でパン作り 

   【感想】 ○パンをフライパンで発酵できたり焼けたりすることにびっくり。家でもう一度作って 

みたい。 

○短時間で本格的なパンがおいしく焼けて，子どもも喜んでいたのでよかった。 

        ○初めてパンを作った。おいしく出来上ったので，家でもチャレンジしたい。 

 

大川小学校 第１回学習会   ９月１６日（金）  実技 

  「切り絵に触れてみよう」  講師：大川小学校長 鍵 頼信氏 

 【内容】 ・切り絵制作 

 【感想】 ○初めての切り絵，楽しかった。作品が出来上がって達成感があった。家族に今日の作品作 

りの話をしようと思う。 

      ○奥が深く，思った以上に楽しく満足した。ぜひまたやりたい。 

      ○はじめは難しそうだと思ったが，やっているうちに夢中になって楽しむことができた。 

 

大原小学校 第１回学習会   ９月１６日（金） 講話 

  「うちなーの肝心（ちむぐくる）」 講師：カリスマバスガイド 崎山真弓氏 

 【内容】 ・沖縄の文化を学びながら，平和について考える 

【感想】  ○子どもたちが，時に笑顔で時に真剣に話を聞いたり踊ったりして，充実した時間を過

ごすことができた。 

         ○子どもたちの懸命な姿に涙が出た。また機会があれば参加したい。 

 

鹿妻小学校 第１回学習会   ９月２３日（金）  講話 

  「読書脳・ゲーム脳～自分で自分を育てよう～」 講師：学習療法士 伊藤知子氏 

 【内容】 ・脳の仕組み  ・読書・ゲームの時の脳の働き   

【感想】 ○子どもと一緒に聞くことができてよかった。聞いたことで，ゲームをする時間が減 

ると思う。 

         ○子どもたちにゲームやスマホを与えることの危険性をわかりやすく教えていただい 

た。わが子にどれだけ届いたか。家で行動に移せるかどうか楽しみです。 

 

渡波小学校 第１回学習会   ９月２７日（火）  講話 

  「朝読から家読へ～家庭読書の広がり～」 講師：家読推進プロジェクト理事 元木幸市氏 

【内容】 ・朝読・家読の具体例  ・読書の役割   ・本選び 

【感想】 ○小さいころは絵本を読み聞かせてはいましたが，大きくなるにつれて少なくなってき

た。読書の大切さを改めて感じた。家読にチャレンジしたい。 

        ○家庭での親子のかかわり方の１つとして，絵本というつながりがあることを改めて知 

った。忙しい日々でも子どもと向き合う時間の大切さを実感できた。 
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