
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【家庭教育学級】 核家族化・少子化・地域の連帯感の希薄化が進む現代社会においては、 

子育てについて気軽に相談できる機会が少なくなっています。そこで、“自信を持って、楽しく 

子育てをしてほしい”との思いから、子育てに迷い、悩んでいる親御さん、家庭教育のヒントを 

学びたい親御さんを対象に「子育てや家庭教育について学ぶ場・学ぶ機会」を設けたものです。 

 

乳幼児保育園ミルク 第１回学習会  ９月 ２１日（土） 【実技】 

 「 親子でリトミック 」  講師：リトミック講師 髙城 和佳子 氏 

＜内容＞  ○ 親子で体を動かして、遊ぶことを楽しむ 

＜感想＞  ・普段、家庭では見られない子どもの姿を見て、親としても安心

しました。 

・親子での行事の参加を今後とも増やしていけたら、先生方や他の保護者との

コミュニケーションが更に密になると思いました。 

 

渡波小学校 第２回学習会  １０月 ３０日（水）  【実技】 

 「 手軽に焼けるおうちパン教室 」  講師：佐々木 仁美 氏 

＜内容＞  ○ おうちでできるパン講座 

＜感想＞  ・楽しくできました。家でも楽しくできそうなので、受講

してよかったです。 

・とても楽しかったです。子どもと一緒に絶対作りたいです。トマトジ

ュースなどを利用して野菜嫌いの子どもと食べたいです。 

二俣小学校 第１回学習会  １１月 １日（金）   【講話・実技】 

 「親子でチャレンジ～応急手当と救命救急技術～」  講師：河北消防署署員３名 

＜内容＞  ○ 親子で応急手当と救急救命法を学ぶ 

＜感想＞  ・親子で学べたことがよかったです。今後何かの時に役に立てた

らと思います。 

・忘れないように心掛けたいと思います。とても難しかったです。 

・子どもでもとても分かりやすく、骨折の対応や緊急時の対応の仕方が学べま

した。 
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アリス保育園 第１回学習会  １１月 １日（金）  【実技】 

 「 親子音楽あそび、リトミックあそび 」  講師：東松島レクリエーション協会 

                             高階 郁子 氏 

＜内容＞  ○ 親子リトミック教室 

＜感想＞  ・日頃体を動かして遊ぶことがなかったので、よかったです。 

・日頃触れ合いの機会があまりないので、とても貴重な時間でした。 

・子どもたちや保護者同士の触れ合いがあり、とても楽しい時間を過ごす

ことができました。 

・体を動かすことが多く、あっという間の時間でした。楽しかったです。 

河南西中学校 第 1回学習会  11月 1日（金）  【講話】 

 「日本語の力とコミュニケーション」  講師：フリーアナウンサー 鈴木 俊光 氏 

＜内容＞  ○ 日本語の持つ力とコミュニケーションの大切さについて 

＜感想＞  ・生徒にとって、スマホの使い方を考えるよい機会になったと思

います。自分の力で他者とのコミュニケーションをとることのできる生徒にな

ってほしいと思います。 

・言葉の持つ力について改めて考えるきっかけになりました。大変勉強になり

ました。 

向陽小学校 第２回学習会  １１月 １日（金）   【実技】 

 「 親子サッカー教室  」  講師：コバルトーレ女川 隅田 翔 氏 

＜内容＞  ○ 親子サッカー教室 

＜感想＞  ・親子でのサッカー教室、男の子、女の子、運動が得意な子、苦手な

子、みんなで楽しく体を動かすことができ、楽しい時間でした。 

・ふだん親子で運動をすることがほとんどなく不安でしたが、限られた時間の中で、

いろいろな体験をさせていただき、親子で楽しむことができました。 

桃生幼稚園 第２回学習会  １１月 １日（金）   【講話】 

 「 子育てを考える ～先人の行い、言葉から～ 」 講師：宮城県いきいき学園 

                             主任教授 手代 耕司 氏 

＜内容＞  ○ 子育て講話 

＜感想＞  ・子育て中の私達にとって、とても興味深い内容でした。親の

接し方次第で子どもも変わるということを学ぶことができました。今日学ん

だことをこれからの生活に取り入れ、子育てをしていきたいと思います。 

・親が子どもの見本となり、自信をもたせて、人と比べず、まっすぐに育

てていきたいと思いました。貴重なお話をありがとうございました。 

中里小学校 第２回学習会  １１月 ７日（木）   【講話】 

 「絵本に学ぶ子育て・親育ち」 講師：元東松島市立矢本中央幼稚園長 津田 眞一 氏 

＜内容＞  ○ 子育て講話 

＜感想＞  ・これまでの気持ちが、すっと楽になりました。 

・今日の研修を通して、子育ての原点を思い返すことができました。とても素敵

なお話をお聞きし、有意義な時間を過ごすことができました。 

・先生の言葉が心に響きました。他のお母さん方に聞いてもらえる機会があれば

と思いました。 
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