
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【家庭教育学級】 核家族化・少子化・地域の連帯感の希薄化が進む現代社会においては、 

子育てについて気軽に相談できる機会が少なくなっています。家庭教育学級は子育てに迷い悩  

んだり、家庭教育のヒントを学びたいと思っていたりする保護者の皆さんに、子育てや家庭教育に 

ついて学ぶ場・学ぶ機会を提供するため、石巻市が取り組んでいる事業です。 

 

稲井小学校 第１回学習会  ６月２８日（木） 【実技】 

「飾り巻き寿司作り」 講師 飾り巻き寿司作りマスターインストラクター 遠山 由佳理 氏 

＜内容＞  ○ 実技「飾り巻き寿司（桃の花）作り」 

＜感想＞・料理は毎日していても、普段しない巻き寿司を作り、とても

楽しかったです。家で子どもたちと一緒に作ってみたいです。 

・初めて参加しましたが、知らないお母さんたちと楽しくできて、とて

もよかったです。先生の説明も分かりやすく、進行もスムーズでした。 

・とても分かりやすく、すぐにでも家庭で実践できるものでした。 

 

山下小学校 第１回学習会  ６月２８日（木） 【実技】 

「癒しのパワーストーンブレスレット作り」 講師 パワーストーン講師 三川 小夜子 氏 

＜内容＞  ○ パワーストーンについて、パワーストーンを使ったブレスレット作り 

＜感想＞・今回は、ブレスレット作りということで、先生のお話をうか

がいながら、そして他の参加者の方々とお話をしながら、有意義な時間

を過ごすことができました。 

・ブレスレットは「輪」でつながっているので、一人で悩まない、考え

込まないという意味があることを教えていただきました。 

 

東浜小学校 第１回学習会  ６月２９日（金） 【実技】 

「天然石のブレスレットを作ろう」 講師 パワーストーン講師 三川 小夜子 氏 

＜内容＞  ○ ブレスレットを作りながら、相互の親睦を図るとともに、子育ての悩みを共有する。 

＜感想＞・日常的にものづくりの時間があってもいいかなと改めて感じました。 

・素敵なブレスレットを作ることができて、とても楽しく活動することができ

ました。 

 

住吉小学校 第１回学習会  ６月２９日（金） 【講話】 

「聴くことで伝わるメッセージ」 講師 住吉小学校 教諭 千葉 一樹 氏 
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＜内容＞  ○ 話の聴き方のいろいろなパターンを知り、子どもとの関わりに生かしていく 

＜感想＞・聴き方の「あいうえお」、すごく大切だと思いました。子どもの話

にもう少し耳を傾けてあげたいと思いました。 

・日頃の生活の慌しさを言い訳にして、「聴くこと」を丁寧にしていなかった

ことに気付かされました。子どもに対する態度について振り返ることができ

てよかったです。 

 

あゆみの保育園 第１回学習会  ６月２９日（金） 【講話】 

「すこやかな成長を願って」講師 東松島市不登校学校指導員 星 圭 氏 

＜内容＞  ○ 子育てに関する講話 

＜感想＞・先生のお話を聞き、自分の子育てを反省しました。子どもた

ちは、大人に成長しようと「遊びを通して学んでいる」ということを意

識し、注意するときは、感情的にならずに注意し、良いことをしたら、

たくさんほめたり、感謝の気持ちを伝えたりしたいと思います。 

・娘も４歳になり、体の成長とともに、言葉も達者になり、怒られても

反抗するようになり、正直戸惑っていました。お話を聞き、これも成長

の一つだと考え、思い悩まず、成長を見守っていきたいと思います。 

中津山第一小学校 第１回学習会  ６月２９日（金） 【講話】 

「親子食育教室」 講師 桃生総合支所保健福祉課 栄養士 髙野 由美 氏 

＜内容＞  ○ 食育に関する講話 

＜感想＞・桃生町の健康について、詳しく話が聞けてよかったと思います。子ど

もの食事に気を付けていきたいと思います。 

・野菜を摂ることはなかなか難しいですが、健康のため、将来病気にならないよ

うに、積極的に摂りたいと思いました。 

 

寄磯小学校 第１回学習会  ６月２９日（金） 【講話・実技】 

「スポーツ夢教室～夢をもちつづけることの大切さ～」 講師 元 J リーガー 下村東美 氏 

＜内容＞  ○ 夢先生と児童のスポーツを通した交流、夢をもちつづけることの大切さを聞く 

＜感想＞・子どもにとっても、保護者にとっても、将来を考える意味でとてもよ

かったと思います。 

・体育館での活動も講話も、子どもたちの目がキラキラと輝いていて、とても素

敵な時間だったと思います。 

・子どもたちと講師の先生の、夢を実現させるための話し合いは、とてもよかっ

たです。 

石巻小学校 第１回学習会  ６月２９日（金） 【講話】 

「続／「子育て」あれこれ!」 講師 石巻小学校長 亀井 清浩 氏 

＜内容＞  ○ 子育てについての講話 

＜感想＞・本日から、イライラ、ガミガミお母さんをできるだけなくす努力をして

いきたいと思います。 

・校長先生のお話、とてもよかったです。明日から子育てを頑張ろうと思い

ました。                                          
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