
 

 

【家庭教育学級】 核家族化・少子化・地域の連帯感の希薄化が進む現代社会においては、 

子育てについて気軽に相談できる機会が少なくなっています。家庭教育学級は子育てに迷い悩ん 

だり、家庭教育のヒントを学びたいと思っていたりする保護者の皆さんに、子育てや家庭教育に 

ついて学ぶ場・学ぶ機会を提供するため、石巻市が取り組んでいる事業です。 

 

北村小学校 第１回学習会  １０月２３日（火） 【講話】 

「 学童期～思春期の子どもとの向き合い方～」講師 元矢本中央幼稚園長 津田 眞一 氏 

＜内容＞  ○ 子育て講話 

＜感想＞・絵本をじっくり聞かせていただきました。とても素敵な時間でした。

自分を愛するって大切だと改めて思いました。 

・ほめる、なかなかできないことですが、頑張ってみたいと思います。 

・忘れかけていた子育てを改めて思い起こすことができ、貴重な時間でした。

子育て協力隊として、親をサポートしながら、頑張っていこうと思いました。 

ひばり幼稚園 第５回学習会  １０月２３日（火） 【実技】 

「 おうちパンづくり 」 講師 おうちパンマスター 名和 真由子 氏 

＜内容＞  ○ 栄養教室「おうちパンづくり」 

＜感想＞・本日の内容だと子どもと一緒に取り組めそうだったので、とてもよか

ったです。時間もかからず、おいしいパンが楽しくできました。 

・とても楽しく勉強になりました。成長期の子どもに安全でおいしいものを食べ

させてあげたいと日々感じていたので、今回の研修会はとてもためになりました。 

 

河北幼稚園 第２回学習会  １０月２４・２５日（水・木） 【実技】 

「 親子で楽しむ運動遊び 」 講師 キッズ ファミリア代表 平塚 紀仁 氏 

＜内容＞  ○ 親子サッカー教室 

＜感想＞  ・家でもあまり体を動かすことが少ないので、一緒に活動でき

てよかったです。もっと体を動かすことを大事にして、子どもの成長を手助

けしていきたいと思いました。楽しく活動できました。 

・子どもと一緒に活動し、子どもたちの様子を見られたことに満足していま

す。親自身もよい運動になりました。 

・サッカーだけでなく、ボールを使った遊びが多く、とても楽しかったです。 
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メロン保育園 第１回学習会  １０月２７日（土） 【講話】 

「 いきいき子育て～言葉あそびから考える～ 」 講師 元住吉小学校長 千葉 憲次 氏 

＜内容＞  ○ 子育て講話 

＜感想＞  ・毎日きちんと子どもに向かい合って、お互いの気持ちが伝

わるようにしていこうという気持ちが強くなりました。このような研修会を

定期的に受講することで、生活を見直す機会になると思います。 

・日頃何気なく使っている言葉に、いろいろな捉え方があると感じました。

自分の言葉が子どもに影響することを考え、ていねいに使っていきます。 

飯野川中学校 第１回学習会  １１月２日（金） 【講話】 

「 講話～６枚の壁新聞～ 」 講師 前石巻日日新聞常務取締役 武内 宏之 氏 

＜内容＞  ○ 防災に関する講話 

＜感想＞  ・親戚が住んでいた身近な地域でのお話だったので、当時の

ことを伝えていくことの大切さを改めて感じました。 

・震災当時のことを風化させないためにも、必要な学習だと思いました。 

・震災当時の様子や「６枚の壁新聞」について詳しく聞くことができ、私自

身当時を振り返ることができました。 

渡波小学校 第２回学習会  １１月２日（金） 【講話・実技】 

「 電気のお話とステンシル教室 」 講師 東北電力ホームパル担当職員 

＜内容＞  ○ 電気の話 ステンシルバック製作 

＜感想＞  ・電気について考えるよい機会でした。ステンシルも初めて

体験しましたが、とても楽しかったです。 

・楽しく集中して取り組めました。違う型のバッグや模様もやってみたか

ったです。電気のことは水やガスなどと一緒で身近なものですが、あまり

考えずに使っていました。とても考えさせられました。 

中里小学校 第２回学習会  １１月５日（月） 【実技】 

「 親子ヨガ～こころ、からだ、のびのび～ 」 講師 ヨガインストラクター坂本佳那 氏 

＜内容＞  ○ 親子ヨガ教室 

＜感想＞  ・子どもと一緒に参加させていただき、とても有意義な時間

を過ごすことができました。 

・他のお母さん方との交流も楽しく、初めてのヨガも楽しかったです。 

・ヨガの意味を分かりやすく教えていただき、とてもよかったです 

 

稲井幼稚園 第２回学習会  １１月６日（火） 【講話・実技】 

「 子育ての基本的マナーについて 」 講師 園長 橋本 惠司 氏 

「 親子ふれあいを楽しもう 」       講師 子育て支援サポーター 浅野 房子 氏 

＜内容＞  ○ 子育て講話、わらべうた遊び 

＜感想＞・講話では、母親の無償の愛、家族愛について考えさせられまし

た。母親の笑顔、親子の肌の触れ合いの大切さを学ばせていただきまし

た。実技では、子どもと一緒に汗をかきながら、楽しくわらべ歌あそびが

でき、楽しい時間を過ごすことができました。 

・子どもが飽きることなく、帰りに「楽しかった」とめずらしく感想を言う

くらい、内容たっぷりだったと思います。 


