
 

 

【家庭教育学級】 核家族化・少子化・地域の連帯感の希薄化が進む現代社会においては、 

子育てについて気軽に相談できる機会が少なくなっています。そこで、“自信を持って、楽しく 

子育てをしてほしい”との思いから、子育てに迷い、悩んでいる親御さん、家庭教育のヒントを 

学びたい親御さんを対象に「子育てや家庭教育について学ぶ場・学ぶ機会」を設けたものです。 

 

湊小学校 第２回学習会    １月１８日（木）  講話 

 「インターネットとの上手な付き合い方」 講師：LINE 株式会社 宇佐美瞳氏  

＜内容＞  ・ネット、スマホ利用の実態  ・ネットトラブルの防止 

＜感想＞  ○ＬＩＮＥについて詳しく知ることができ、とても勉強になり 

ました。基本的な仕組み、トラブルの実例、トラブルに巻き 

込まれないための指針が分かり、とてもよかった。 

      ○分かりやすく説明していただき、最後まで楽しく勉強いたしました。もっと多

くの親たちに聞いてもらえると良かったです。 

 

なかよし保育園 第１回学習会  １月１８日（木） 講話 

 「就学について」  講師：中里小学校長 高橋裕美氏  

＜内容＞  ・学校での学びの意義と家庭での環境づくりについて学ぶ。 

＜感想＞  ○参加した保護者からは、お話の内容がとても楽しく、学校生活で何が大切か 

       知ることができたという声があり、家庭での生活が大切であると感じたよう 

でした。たくさんの資料を準備していただき、読み返すことができているよ 

うです。このような機会をつくっていただき、ありがとうございました。 

 

住吉幼稚園 第３回学習会    １月２２日（月） 講話・実技 

 「親子で学ぼう！命を守るために」 講師：石巻赤十字病院医療社会事業部 高橋洋子氏  

＜内容＞  ・子どもの事故と応急処置  ・ＡＥＤの使い方 

＜感想＞  ○とてもすばらしい研修会でした。ハンカチやストッキングで包帯 

ができるところもとても勉強になりました。このような体験は、 

本当に大切なことだと思いました。 

       ○ＡＥＤについて体験できたのはためになりました。万が一の際に 

焦らず適切に対処したいと思いました。 



前谷地保育所 第３回学習会   １月２６日（金）  講話・実技 

 「親子でお口の健康教室～咀嚼について～」講師：市健康推進課歯科衛生士 柿木望里氏、渋谷麻里氏  

＜内容＞  ・咀嚼の大切さと歯の健康を守る歯みがきの仕方について学ぶ。 

＜感想＞  ○虫歯になりやすいこと、仕上げ磨きの時期等、とても分かり 

やすくためになりました。かむ力や染め出しなど、ふだんで 

きないことを体験させていただいて、とてもよかったです。 

磨き残しの場所が分かりやすくて、これからそこを中心によ 

く磨こうと思います。子どもも虫歯菌に対しての嫌な気持ちがでたと思います。 

 

中里小学校 第２回学習会   １月２６日（金）  実技 

 「飾り巻き寿司つくりを楽しもう」 講師：飾り巻き寿司マスターインストラクター 遠山由佳理氏  

＜内容＞  ・飾り巻き寿司〈鬼〉の作り方を学ぶ。 

＜感想＞  ○自分でチャレンジできない調理実習の内容で、他のお母さんとも 

交流しながら、とても楽しく受講できた。 

      ○本を見ながら作るのはむずかしいものを、実際に作ることができ 

て良かった。 

 

石巻小学校 第３回学習会   １月２６日（金）  実技 

 「天然酵母で作る子どものおやつ」  講師： 国産小麦と天然酵母パン教室 日野貴恵氏 

＜内容＞  ・ポリ袋を使って簡単にできるおやつづくり 

＜感想＞  ○前から興味のあった天然酵母だったので、参加できて良かった 

です。いろいろな食品が手軽に購入できるようになり、子ども 

       たちが口にするものは安全なものがいいので、今日のおやつは 

       ぴったりだと思いました。手軽に作れて味もとてもおいしかったです。 

 

大街道小学校 第２回学習会    ２月 １日（木）  講話・実技 

 「生活に役立つ情報とステンシル講座～トートバッグを作ろう～」 講師：東北電力ホームパル 

＜内容＞  ・生活に役立つ情報  ・ステンシル「トートバッグ作り」 

＜感想＞  ○電気のお話も役に立つし、ステンシルバッグづくりはとても真剣 

になってしまい、時間が短く感じるほど楽しくできました。 

      ○ステンシルは初めてでしたがとても楽しい時間を過ごせました。 

もう少し時間が欲しかったのですが満足です。 

 

二俣小学校 第２回学習会    ２月 １日（木）  ワークショップ 

 「就学前の親の不安や悩み」  講師：家庭教育支援チーム 蜂谷洋子氏、他   

＜内容＞  ・子育てについて、少人数のワークショップ形式で話し合う。 

＜感想＞  ○いろいろ皆さんの話を聞くことができてとても良かったです。 

保護者同士のコミュニケーションがとれて良かったと思いま 

す。 

○これから６年間、一緒に過ごす子どもたちの保護者の方々とお話できて、大変 

良かったです。上の３人の時もこのようなものがあったら、と強く思います。 

 


