
９　災害に備える

○ し の を よう

 の の の で な のを

しょう

○ に の

きな災 の には が まった 、 になった す に

よってい も は全く う で す が さ ます。災 に え、様々な

を して の を ましょう。

支援 が くまでには がかか

ため、 は 日 は えて

きましょう。 は 人 日

を えて く よい さ ています。

もさま まな が さ てい

ます。

 を に、 や を
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は、 によっても が わってく ので、 で し

いながら えをす よいでしょう。

災 は し、 も す ものです。また、 などに いて く 、

震の などによって が し、す に が てしまう

も考えら ます。 で き を して きましょう。

ったら った だけ しく い して

いく で、 に の 日

を に して く を

いいます。 の を 、

い いう きにも日 に い

を ができます。

の

避難所生活に 、 な のを

 の に を し、 や ないか

た、 に を

 や に 、 に に

 や を し めに 、 の で しな ら を
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