
９　災害に備える

○ྥ௵ᅙ૩Ȼ୸し൜のෂబを৽Ȣよう

Ŧ ૵ယのݦの˂ʽʛʇȦᅎᆲのᄆڤでȳă੕ฝঔྼᅟなɜのをஙȧ

ɘしょうă

○႕੠ྩරにȤȫɥǑȾのʵɼˋʠ

ā൥きな災ޮの੫にはˁɼʭˁɼˋがોまったɤ、ྤ໧ஒ౺ߤになったɤすɥȭɂに

よっていȾもɂは全くۅうࠞࣃで౺ߤすɥȭɂがᅅ೻さɦます。災ޮにྩえ、様々な

ဘ૝をᅙڷして૵ယのబをଳɤましょう。

ā支援ဘ૝が໅くまでには૪࠰がかか

ɥため、౉ɞ఍ᆧは੕ฝǏ日ယはྩえて

Ȥきましょう。౉はǍ人Ǎ日Ǐ˂ʛʠ˃

をྩえてȤくɂよいɂさɦています。ྥ

௵఍もさまȰまなହᇆがྀ༸さɦてい

ます。

Ǎą ੕ฝঔǏ໲า๱をᄆڤに、౉や఍ᆧ࿚をྩර

ȳɥă
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āྩර࿚は、ݦര৭౰ɞࡠಣによっても໘ᅎがဿわってくɥので、ݦരでሇし

ਗいながら໴ɦൖえをすɥɂよいでしょう。

ā災ޮ૪は਼ᅸし、࡜૩Ȼも຦ᅑすɥものです。また、ဘ඲などに඲いてȤくɂ、

ණ震のᅑɦなどによってဘがઢᅸし、すȪにଲɤ୸ȵȴྤ໧がඵɦてしまうȭ

ɂも考えらɦます。ݦരで඲き௲ஒをߊ໻してȤきましょう。

ā઴ったら઴ったယだけఛしく༷いഫして

いくȭɂで、௵にێฤᆲの఍ᆧ࿚ɞ日ᅙ࿚

をݦにྩරしてȤくၫၭをĸ˅Ĝ˂ˋʈʑ

ʠʛʇၭĹɂいいます。ྩ ර࿚の೏๱を။Ȼ、

いȰɂいうɂきにも日௵౺ߤにࣷい఍౺ߤ

をഗɥȭɂができます。

ĺྩර࿚のᇉĻ

ǎą避難所生活にྩȢ、ྼᅟなɜのをஈྩȳɥă

Ǐą Ⴔ༃Ķ႕੠の໲ķຑにྩර࿚をʙɿʛʇし、௉ྣࡖঔや༟ഹȦないかຑߊ໻ȳɥă

ɘた、ྼᅟにܾȲɀ໴ɦൖȢをȳɥă

ǐą ૩Ȼ୸ȳྩර࿚ɉ঎࠲やఖଆຑに඲ȧ、ȳȪに༬࿹Ȣɥ˂ʽʛʇʍʛʇに໴ɦɀ

Ȥȩă

Ǒą ఍ᆧ࿚や໲ᅙ࿚をவしഽめにྩȢ、໲௵のෂで௉ྣしなȦらྩරȳɥĶ໲௵ྩරķを

ଲɤ໴ɦɥă
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