
９　災害に備える

○ྥ௵ᅙ૩Ȼし൜のෂబを৽Ȣよう

Ŧ ယのݦの˂ʽʛʇȦᅎᆲのᄆڤでȳăฝঔྼᅟなɜのをஙȧ

ɘしょうă

○႕ྩරにȤȫɥǑȾのʵɼˋʠ

āきな災ޮの੫にはˁɼʭˁɼˋがોまったɤ、ྤஒ౺ߤになったɤすɥȭɂに

よっていȾもɂは全くۅうࠞࣃで౺ߤすɥȭɂがᅅさɦます。災ޮにྩえ、様々な

ဘをᅙڷしてယのబをଳɤましょう。

ā支援ဘがくまでには૪࠰がかか

ɥため、ɞᆧはฝǏ日ယはྩえて

Ȥきましょう。はǍ人Ǎ日Ǐ˂ʛʠ˃

をྩえてȤくɂよいɂさɦています。ྥ

௵もさまȰまなହᇆがྀ༸さɦてい

ます。

Ǎą ฝঔǏาをᄆڤに、やᆧ࿚をྩර

ȳɥă
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āྩර࿚は、ݦര৭ɞࡠಣによっても໘ᅎがဿわってくɥので、ݦരでሇし

ਗいながらɦൖえをすɥɂよいでしょう。

ā災ޮ૪は਼ᅸし、૩Ȼもᅑすɥものです。また、ဘなどにいてȤくɂ、

ණ震のᅑɦなどによってဘがઢᅸし、すȪにଲɤȵȴྤがඵɦてしまうȭ

ɂも考えらɦます。ݦരでき௲ஒをߊしてȤきましょう。

āったらったယだけఛしく༷いഫして

いくȭɂで、௵にێฤᆲのᆧ࿚ɞ日ᅙ࿚

をݦにྩරしてȤくၫၭをĸ˅Ĝ˂ˋʈʑ

ʠʛʇၭĹɂいいます。ྩ ර࿚のを။Ȼ、

いȰɂいうɂきにも日௵౺ߤにࣷい౺ߤ

をഗɥȭɂができます。

ĺྩර࿚のᇉĻ

ǎą避難所生活にྩȢ、ྼᅟなɜのをஈྩȳɥă

Ǐą Ⴔ༃Ķ႕のķຑにྩර࿚をʙɿʛʇし、ྣࡖঔや༟ഹȦないかຑߊȳɥă

ɘた、ྼᅟにܾȲɀɦൖȢをȳɥă

ǐą ૩Ȼȳྩර࿚ɉ࠲やఖଆຑにȧ、ȳȪに༬Ȣɥ˂ʽʛʇʍʛʇにɦɀ

Ȥȩă

Ǒą ᆧ࿚やᅙ࿚をவしഽめにྩȢ、௵のෂでྣしなȦらྩරȳɥĶ௵ྩරķを

ଲɤɦɥă
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