
10　「自助」「共助」の力をつける避難訓練 

の

石巻 の では、様々な災 を した を っています。 震

をは め、 災、 、 災 、 力 の災 がい 、ど で

きても、 人 人が でき ように、日 から し して

く が です。 の 本は、 の は で ですが、

の人た 力して、 いに 全を でき ように、 を け った 、

を った す して す をしてい も ます。

石巻 では、 の 日 日に、全 を ての 災 を

しています。 の して す 、 に の にな ます。 が

の の をしっか し、 の人た 力して、 に

しましょう。

〜石巻市総合防災訓練への参加〜

-25-



の に い よう

地域 れる災害に ど な のがあ すか

地域の どこ すか

災害 に地域の と て、自分に ることを考えてみよう。

災 に するにあた て、 たいこと、気を付け
たいこと。

災 を て。
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