
別紙５（任意様式） 記入例

通所サロン等名称： はつらつ元気サロン

開催
回数

開催日 実施時間
利用者
数

要支援
者等

実施内容

1 4月7日 9：30～11：45 6人 4人 年間計画・体操

2 4月14日 9：30～11：45 5人 5人 ラジオ体操・お茶のみ

3 4月21日 9：30～11：45 8人 5人 ラジオ体操・お茶のみ

4 4月28日 9：30～11：45 6人 4人 ラジオ体操・お茶のみ

5 5月5日 10：00～12：00 12人 6人 子供たちと一緒に体操

6 5月12日 9：30～11：45 6人 5人 体操・会館清掃

7 5月19日 9：30～11：45 10人 6人 ラジオ体操・お茶のみ

8 5月26日 9：30～11：45 5人 5人 ミニ旅行（上品の郷）

9 6月2日 9：30～11：45 8人 6人 ラジオ体操・お茶のみ

10 6月9日 10：00～12：00 9人 7人 避難訓練・お茶のみ

11 6月16日 9：45～12：00 7人 4人 カラオケ・体操

12 6月23日 9：30～13：00 11人 6人 カラオケ・体操

13 6月30日 9：45～12：00 10人 5人 ラジオ体操・お茶のみ

14   月　　日 ：　　～　　： 人 人

15   月　　日 ：　　～　　： 人 人

16   月　　日 ：　　～　　： 人 人

17   月　　日 ：　　～　　： 人 人

18   月　　日 ：　　～　　： 人 人

19   月　　日 ：　　～　　： 人 人

20   月　　日 ：　　～　　： 人 人

石巻市通所型サービス支援事業 活動報告書



別紙６（任意様式） 記入例

通所サロン等名称：

１　収入の部 （単位：円）

区　　分 決算額 摘　　要

助成金 258,000 1,000円×258人＝258,000

会　費 38,400 100円×384人＝38,400

その他 0

合　　計 296,400

２　支出の部 （単位：円）

区　　分 決算額 摘　　要

会場使用料 48,000 1,000円×48回＝48,000

燃料費 9,200 暖房費400円×23回＝9,200

需用費 234,689 お菓子代、ＣＤ代、かるた代

役務費 2500

報償費 0

予備費 0

合　　計 294,389

２，０１１円は次年度へ繰り越し

返納額　1２，０００円　

石巻市通所型サービス支援事業 収支決算書　

収入２９６，４００円-支出２９４，３８９円＝２，０１１円

補助金２５８，０００円＜決算額２９４，３８９円＝返納額無

補助金２５８，０００円＞決算額２４６，０００円＝返納額有

補助額より決算額が

下回った場合は残額

は返納となります。 



別紙７（任意様式） 石巻市通所型サービス支援事業参加実績報告書 記入例

開催日 4/7 4/14 4/21 4/28 5/5 5/12 5/19 5/26 / / / / / / / / / / 合計

氏　名

1 介護　一男 ○ ○ ○ ○ ○ ○

2 介護　花子 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

3 支援　次郎 ○ ○ ○ ○ ○ ○

4 認定　三郎 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

5 認定　風代 ○ ○ ○ ○ ○ ○

6 調査　月江 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

4 5 5 4 6 5 6 5合計（小計）

要支援者及び事業対象者のみ

の名簿でも、参加者全員分の

ものでも構いませんが、要支

援者及び事業対象査の参加人

数は記入して下さい。 

＊活動報告書の要支援者等の

人数と合わせてください。 



別紙８（任意様式） 記入例

１　通所サロンを実施した感想

２　通所サロンを実施しての効果・良かった点

３　通所サロンを実施しての課題・問題点

４　改善策・検討内容など

５）　その他の課題　　　　　あり・なし

２）　参加者の課題　　　　　　　あり・なし

　参加者を増やす必要あり。

　希望によりカラオケを増やしたい。
　体操は有料の先生を検討

石巻市通所型サービス支援事業実施評価報告書

　週１回実施しして参加者の体力がついた。

１)　実施場所、実施時間等についての課題　　あり・なし

　来年度も同じように実施

３）　スタッフの課題　　　　　あり・なし

　月によってスタッフが少ないときがある。

４）　実施内容の課題　　　　あり・なし

　体操の先生にいろいろ教えてもらいたい。

　週１回実施できた。
　季節により体調不良者がいて参加者が少なかった。


