
令和３年度介護予防のための地域ケア個別会議開催要領 

（趣旨） 

１ 高齢者が要介護状態になっても住み慣れた地域で、自分らしい暮らしを最後まで続け

るための「医療」「介護」「住まい」「生活支援」が包括的に確保される地域包括ケアシス

テムの構築のため、生涯現役社会の実現に向けた効果的介護予防の仕組みを展開し、元気

な高齢者をふやす。 

 （目的） 

２ 利用者のＱＯＬの向上を目指すために、介護支援専門員が多職種からの専門的な助言

を得ることで、自立に資するケアマネジメントの視点やサービス等の提供に関する知識・

技術を習得するともに、ケアプランの質を向上させるだけでなく、地域に不足する資源と

いった地域課題の発見・解決策の検討につながることを目的とした地域ケア個別会議を

開催する。 

 （参集者） 

３ 地域ケア会議においては下記の担当を召集するものとする。 

（１）管理栄養士・栄養士・歯科衛生士（健康推進課） 

（２）理学療法士・社会福祉士（包括ケア推進室） 

（３）居宅介護支援事業所・介護サービス事業所 

（４）地域包括支援センター・生活支援コーディネーター 

（５）介護保険課・福祉総務課・総合支所市民福祉課等関係部署担当者 

（６）その他、事例により必要な関係部署及び地域住民  

（対象事例） 

４ 介護予防のための地域ケア会議は、「事業対象者、要支援１・２」の認定を受けている

もののうち、原因が生活不活発による機能低下や骨折等の筋骨格系疾患によるもので、自

立や回復の見込みがあり、地域包括支援センターが地域ケア会議の対象と選定した事例。 

（会議等） 

５ 介護予防のための地域ケア個別会議は、本要領別紙１に掲げる実施方法により実施す

るものとする。   

（実施主体） 

６ 石巻市健康部介護保険課 

 （その他） 

７ この要領に定めるもののほか必要な事項は、市長が別に定める。 

（附 則） 

８ この要領は、令和３年４月２０日から施行する。 

 

 

 

 



別紙１ 

 

（１） 地域ケア会議の流れ（事前準備） 

時期 地域包括支援センター 介護保険課 サービス事

業所 

関係機関 

（専門職） 

1 か月前 事例選定 

利用者への説明・同意 

会議資料作成 

事例選定協議 

助言者・事業所への

出席依頼 

サービス事

業所計画の

作成 

 

1 週間前 ケアプラン等会議資料

の提出 

 

会議資料の助言者へ

の事前配布 

サービス事

業所計画の

提出 

会議資料の

読込 

会議への出席 

開催後 ケアマネジメントの展

開及びモニタリング実

施 

実施報告書作成及び 

結果の通知 

開催結果の

確認 

開催結果の

確認 

 

（２）地域ケア会議の流れ（当日） 

担当 時 間 内 容 ポイント 

司会者 ３分 開会及び会議の趣旨説明  

全員 ２分 自己紹介（所属・氏名） グループごとに紹介 

計画作成者 １０分 事例：概況等説明 

基本情報と生活行為の課

題（支障）を説明 

ケアプランの内容説明 

いつも自分が行っているケ

アマネジメントの手法を用

いて、課題を踏まえたケア

プラン説明を行う。 

サービス提供事

業所 

５分 計画書等説明 

補足説明、支援方針具体的

な目標、モニタリング結果

等説明 

支援内容や方針ついて説明

を行う。 

自立を阻害する要因等につ

いての情報提供。 

全員 ２０分 各自で事例の自立に向け

た支援を書き上げる。 

各自が発表・追加の議論を

実施 

専門的な視点で、自立に向

けた具体的な意見や質問を

提示。 

全員 １０分 出された支援内容を親和

図でまとめる。 

支援内容を集約化し、整理

する。 

全員 ５分 ペイオフマトリックスで

課題の優先順位を決める。 

支援が必要と思われる項目

を決定。 



全員 １０分 支援案の立案 

いつ・どこで・誰が・何を・

どのようにするかのアイ

ディアを出し合う。 

対象者の「普段の暮らしが

できる」・「これまでの生活

に近づける」内容を提示す

る。 

発表者 ５分 支援内容を発表する。 グループごとに支援内容を

共有する。 

計画作成者およ

び介護支援事業

所 

２分 支援内容の確認及び感想 多職種の意見を聞き、支援

内容の確認を行う。 

司会者 １分 モニタリングの時期の決

定及び閉会 

モニタリングの時期につい

て共有する。 

 

（３） 日時及び場所 

日程 時間 場所 担当地域包括支援セ

ンター 

令和３年６月２３日

（水） 

午後 1 時半～午後３

時 

石巻市複合文化施設

まきあーとテラス 

中央・稲井・山下 

令和３年９月２２日 

(水) 

午後 1 時半～午後３

時 

河北総合センター 

ビックバン  

河北・雄勝・北上 

令和３年１２月２２

日（水） 

午後 1 時半～午後３

時 

石巻市複合文化施設

まきあーとテラス 

渡波・湊・牡鹿 

令和４年３月２３日

（水） 

午後 1 時半～午後３

時 

石巻市複合文化施設

まきあーとテラス 

蛇田・河南・ものう 

 

（４）使用様式 

□高齢者実態把握票  □基本チェックリスト □介護予防興味関心チェックシート 

□介護予防サービス支援計画表        □介護予防週間サービス計画表 

 □課題整理総括表（モニタリング用） 

 

（５）多職種協働による前向きな検討（専門職へのお願いと注意点） 

・それぞれの専門性の観点から建設的な意見が出され、利用者の QOL 向上を目指して、参

加者全員で前向きな検討を行う。 

 ・参加者全員のＯＪＴの場として意識する。（全員で研修会） 

 ・助言は具体的で本人及びケアマネや事業所が実行可能な内容とする。 

  

（６）ケアマネジメントの方法等は自立支援・重症化防止に向けたケアマネジメントのてび

きを参照。 


