
 

 

 

 

 

石巻市では、介護サービス事業所におけるサービスの質の向上を図ることを目的に、利用

者への対応等の技術を身につけるための研修会として出前講座を行ってまいりました。しか

し、昨今から続く新型コロナウイルス感染症の感染状況を鑑み、昨年度までの介護サービス事

業所等出前講座は、休止といたします。 

なお、休止の代替として、研修資料等をホームページに掲載することとしましたので、職場

内研修等で積極的にご活用ください。 

 

１ 研修一覧  （随時更新いたします。） 

 

裏面のとおり 

 

２ 申し込み不要  

 

 

３ 研修後の報告 

 

研修等に使用した際、その様子や感想、ご意見ご要望等を介護サービス事業所等研修 

報告書に記入し、介護保険課までお寄せください。 

 

 

 

 

  

無料 

＜問い合わせ＞ 

石巻市健康部介護保険課 地域支援グループ  

電話：０２２５―９５―１１１１ （内線２４３７） まで  



 

研修一覧 

 

※ 研修については、随時更新する予定です。 

 

 

研修名 内 容 

いきいき１００歳体操に

ついて 

高齢者の筋力トレーニングを促すいきいき１００歳体操について

学ぶ。 

いきいき１００歳体操パンフレット 

オーラルフレイルのため

の口腔体操 

５つの効果別体操 

日歯 8020 テレビ「口腔体操でオーラルフレイル予防」 

（日本歯科医師会 HP より） 

認知症の人の意思決定支

援ガイドライン研修 

認知症の人の意思決定支援プロセスについて学ぶ。 

（厚生労働省 HP より） 

認知症について学ぶ １、認知症の介護 ～ 時に悲しく 時に嬉しく ～ 

２、認知症の基礎知識 

３、認知症の薬と管理 

４、対応に困ったら、認知症の対応窓口とサービス 

（国立研究開発法人 国立長寿医療研究センターHP より） 

新型コロナウイルス Web

研修 

１、介護保険施設等における感染症のリスクマネジメント 

２、介護保険施設等における感染対策について 

３、新型コロナウイルス感染症発生時の対応について 

（宮城県東部保健福祉事務所 HP より） 

介護職員にも分かりやす

い感染対策 

１、訪問介護職員のためのそうだったのか！感染対策 

２、介護老人福祉施設（特養）のためのそうだったのか！感染対策 

３、送迎の時のそうだったのか！感染対策 

４、訪問サービスを受ける方のためのそうだったのか！感染対策 

（厚生労働省 HP より） 


