
令和３年３月１０日 

 

 

 各 所 属 長 殿 

 

 

総 務 部 長 

 

   歓送迎会等の会食について（通知） 

 このことについて、令和３年３月５日、宮城県知事より新型コロナウイルス感染症感染の

リバウンド防止策の協力要請があり、その中で歓送迎会等の開催の自粛要請がなされたこ

とから、各職場における歓送迎会等についても、令和３年４月３０日までの間、自粛するこ

ととしますので、通知します。 

また、その他の会食を実施する場合に当たっては、政府が全国民に対して情報発信や協力

要請を行っている「感染リスクが高まる「５つの場面」」や「静かなマスク会食」、「いつで

もマスク！」（令和２年１２月３日付け総務部長通知参照）等の取組を実践するなど、引き

続き感染防止対策を徹底するよう併せて所属職員に周知願います。 
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令和２年１２月３日 

 

 

 各 所 属 長 殿 

 

 

総 務 部 長 

 

   忘年会・新年会等の会食について（通知） 

 このことについて、年末年始を控え、これから忘年会・新年会シーズンを迎えることとな

りますが、各職場における会食については、現時点では、中止や自粛等の規制は行わないも

のの、今般、全国的に新型コロナウイルスの感染者が著しく増加しており、また、県内にお

いても連日のように感染者が判明している状況であることを踏まえ、会食の実施や実施内

容の判断は慎重に行い、また、実施する場合には、政府が全国民に対して情報発信や協力要

請を行っている「感染リスクが高まる「５つの場面」」や「静かなマスク会食」、「いつでも

マスク！」等の取組を実践するなど、感染防止対策を徹底するよう所属職員に周知願います。 
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感染リスクが高まる「５つの場面」
場面① 飲酒を伴う懇親会等
● 飲酒の影響で気分が高揚すると同時に注意力が低下する。
また、聴覚が鈍麻し、大きな声になりやすい。

● 特に敷居などで区切られている狭い空間に、
長時間、大人数が滞在すると、感染リスクが
高まる。

● また、回し飲みや箸などの共用が
感染のリスクを高める。

場面② 大人数や長時間におよぶ飲食

● 長時間におよぶ飲食、接待を伴う飲食、深夜のはしご酒では、短時間の食事に比べて、
感染リスクが高まる。

● 大人数、例えば５人以上の飲食では、大声になり飛沫が飛びやすくなるため、
感染リスクが高まる。

場面③ マスクなしでの会話 場面④ 狭い空間での共同生活 場面⑤ 居場所の切り替わり

● マスクなしに近距離で会話をすることで、飛沫感染
やマイクロ飛沫感染での感染リスクが高まる。

● マスクなしでの感染例としては、昼カラオケなど
での事例が確認されている。

● 車やバスで移動する際の車中でも注意が必要。

● 狭い空間での共同生活は、長時間にわたり閉鎖空間が
共有されるため、感染リスクが高まる。

● 寮の部屋やトイレなどの共用部分での感染が疑われる
事例が報告されている。

● 仕事での休憩時間に入った時など、居場所が切り
替わると、気の緩みや環境の変化により、感染
リスクが高まることがある。

● 休憩室、喫煙所、更衣室での感染が疑われる事例が
確認されている。






