
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

牛乳がんづき 
材料（６人分） 

 小麦粉    200ｇ 

 砂糖     180ｇ 

 牛乳     320ｍｌ 

 くるみ    少々 

作り方 

１ 牛乳に砂糖を溶かし、小麦粉を混ぜる。 

２ 容器に流し、上にくるみをのせる。 

３ 蒸し器に入れ、１５～２０分蒸す。 

４ 竹串をさして、粉がつかなければ出来上がり。 
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