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基本方向１ 食習慣と健康 
～生活リズムを整え、栄養バランスを考えた食事をしよう～ 





 

炭酸 

飲み物選びを心がけよう 







 

野菜を食べる習慣を身につけよう 





 

バランスのとれた食生活を送ろう 



基本方向２ 地産地消 
～石巻の豊かな食を知り、みんなで味わおう～ 





 

石巻市地産地消推進店を紹介します! 



基本方向３ 食文化の継承 
～石巻の豊かな食を次世代へ伝えよう～ 





基本方向４ 食の安全・安心 
～石巻の安全・安心な食生活を実現しよう～ 

食育マメ知識 
その１ その 2 その 3 





 



 




