
 
 

 

 

 

 

 

 １ 計画のスローガン 

 ２ 計画の体系 

 ３ 計画の基本理念 

 ４ 計画の基本方針 

 ５ 取組分野・項目 

 

 

 
  

Ⅲ 計画の基本理念と取組項目 
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いっぴん増やそう野菜料理 い 

まめに動いて活動量アップ ま 

Ⅲ 計画の基本理念と取組項目 

１ 計画のスローガン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

飲みもの選びは気をつけよう の 

しょっぱいものは控えめに し 

気分転換、無理をせず き 

「みんな生き活き！い・し・の・ま・き」 

 
 毎年、健（検）診を受けましょう 
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２ 計画の体系 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

重点的に取り組む項目 

基本理念 基本方針 取組項目 取組分野 

 

地域や仲間で 
つながり・支えあい 

健康づくりに 
取り組もう 

 

１ 

が
ん
・
生
活
習
慣
病
の
予
防 

 

「健康寿命」を 
延ばすために、 

生活習慣病予防に 
取り組もう 
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（４）歯・口腔の健康 

（５）飲酒 

（６）喫煙・ＣＯＰＤ 

 

生涯を通じた 
健康づくりに 
取り組もう 

 

自分にあった 
こころと体の 
健康づくりに 
取り組もう 

 

（３）身体活動・運動 

 

 

（１）健（検）診 

 

 

（２）栄養・食生活 

 

２ こころの健康 

３ 次世代の健康 

４ 高齢者の健康 


