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令和３年度第１５回庁議提案  審議・報告・その他   

提出日：令和３年１１月８日 

担当部・課：健康部健康推進課〔内線２６１８〕 

① 件  名 

第２次石巻市健康増進計画の改訂について 

② 施策等を必要とする背景及び目的（理由） 

【背景】 

第２次石巻市健康増進計画は、平成２９年度から令和８年度までの１０年間を計画期間として策定

し、計画を推進しており、計画の中間年次となる令和３年度に中間評価を行い、見直しを図ることと

している。 

 

【目的】 

市民の健康づくりに関する意識や実態を踏まえて見直しを行い、本計画のさらなる推進を図るため、

令和４年度から令和８年度までを計画期間とした改訂版を策定するもの。 

③ 根拠法令及び震災復興基本計画又は個別計画との整合性 

【根拠法令】 

健康増進法（平成１４年法律第１０３号） 

 

【〔総合計画の位置付け：有・無〕 又は 〔個別計画との整合性〕】  

 第３章 共に支え合い誰もが生きがいを持ち自分らしく健康に暮らせるまち 

第４節 誰もが元気に暮らせる心と体の健康づくりの推進 

１ 健康づくりを推進する 

④ 提案に至るまでの経過（市民参加の有無とその内容を含む。） 

平成１８年 ３月  第１次石巻市健康増進計画策定 

（平成１９年度から平成２８年度までの１０年間の計画） 

平成２６年 ３月  第１次石巻市健康増進計画改訂版策定 

（平成２６年度から平成２８年度までの３年間の計画） 

平成２９年 ３月  第２次石巻市健康増進計画策定 

（平成２９年度から令和８年度までの１０年間の計画） 

令和 ２年１０月  市民健康調査及び母子保健アンケート実施 

～１２月 

令和 ３年 ５月～ 石巻市健康増進計画推進委員会（計２回）   

石巻市健康増進計画庁内検討部会（計２回） 

⑤ 主な内容 

 令和３年度に中間評価を行った結果、生活習慣病の増加等が見られたことから、取組分野と取組項目

の見直しを行った。 

 なお、計画の基本理念及び基本方針は変更しない。 

※詳細は別紙のとおり。 

⑥ 実施した場合の影響・効果（財源措置及び複数年のコスト計算を含む。） 

病気の予防、早期発見のための健（検）診の受診や、個人に合った正しい生活習慣の習得など、普段

から健康づくりに対する意識の向上が図られる。 

資料７ 
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⑦ 他の自治体の政策との比較検討 

宮城県内の全市町村で策定 

⑧ 今後の予定及び施行予定年月日 

令和３年１２月  パブリックコメントの実施 

令和４年 ２月  石巻市健康増進計画推進委員会にて審議 

３月  第２次石巻市健康増進計画改訂版策定 

⑨ その他 

 

 


