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【第2次石巻市健康増進計画（平成２９年度～平成３８年度） 素案資料】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ＣＯＰＤとは：慢性閉塞性肺疾患のことで、たばこなどが原因で肺や気管支に炎症が起こり、息切れ、

たん咳の症状が見られ呼吸が上手くできなくなる病気です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【第２次石巻市健康増進計画】

【基本方針】

基本理念「一人ひとりの健康づくりをみんなで支えるまちづくり」

健
康
寿
命
の
延
伸

「健康寿命」を延すために、

生活習慣病予防に

取り組もう

自分にあったこころと体の

健康づくりに取り組もう

生涯を通じた

健康づくりに取り組もう

地域や仲間でつながり
支えあい健康づくりに

取り組もう

(１)栄養･食生活

(３)ＣＯＰＤ

３ 次世代の健康

(６)歯･口腔の健康

(１)がん

(５)喫煙

４ 高齢者の健康

(２)身体活動･運動

(３)こころの健康

(２)高血圧･糖尿病

(４）飲酒

１

が
ん
・

生
活
習
慣
病
の
予
防

２

生
活
習
慣
・
社
会
環
境
の
改
善

第２次石巻市健康増進計画策定にあたっては、平成２５年度に第１次計画の見直しを図り、平成２６年度から３年間の「石巻市健康増進計画改訂版」を策定し、復興期を支える健康づくりの取り組みとして、基本

方針とテーマを掲げ、特に「栄養・食生活」「身体活動・運動」「こころの健康」を最優先項目として推進してきましたが、本市では震災の影響が大きいため、がんや生活習慣病、ストレスなどの心の問題、運動不足等

が課題としてみられ、さらに、受動喫煙や子どもの肥満など新たな課題も見つかっています。 

そこで、国や県の動向と第１次の最終評価を踏まえ、 第１次の基本理念である「一人ひとりの健康づくりをみんなで支えるまちづくり」と４つの基本方針を引き継ぎ、「１がん・生活習慣病の予防」として、「がん」「高

血圧・糖尿病」「ＣＯＰＤ※」の３項目を、「２生活習慣・社会環境の改善」として「栄養・食生活」「身体活動・運動」「こころの健康」「飲酒」「喫煙」「歯・口腔の健康」の６項目を、胎児期から 18歳までの次世代を対象

とした「次世代の健康」と、65歳以上の高齢者の健康づくりの「高齢者の健康」の２項目の全 11項目を重点項目として取り組み、健康寿命の延伸を図ります。 

 

 

 

基本理念「一人ひとりの健康づくりをみんなで支えるまちづくり」

【第１次石巻市健康増進計画改訂版】

【基本方針】

「健康寿命」を延すために、

生活習慣病予防に

取り組もう

復興をめざして
自分にあったこころと体の

健康づくりに取り組もう

生涯を通じた
健康づくりに取り組もう

１ 栄養・食生活

２ 身体活動・運動

３ こころの健康

５ 歯の健康

テーマ「こころも体も復興めざそう！いしのまき」

地域や仲間でつながり
支えあい健康づくりに

取り組もう ４ たばこ・アルコール

６ がん・脳卒中・糖尿病

７ 母子保健

８ 高齢者の健康
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中目標
大目標・

目標別テーマ

歯みがきの習慣が身についている人を増やします

むし歯のない子どもを増やします

飲み物選びを心がける人を増やします

定期的に口腔チェックする人を増やします子どものころから８０２０運動

がん検診受診率の向上を図ります

がんの早期発見・早期治療

高齢者の交流の場や機会を提供します

自分の健康に関心を持つ、元気な高齢者を増やします

心も身体もいきいき・元気高齢者の増加

飲み物選びを心がける人を増やします

朝食を食べている子どもを増やします

毎食野菜を食べる人を増やします

自分の食事の適量・バランスがわかる人を増やします

減塩を心がけて食事をする人を増やしますバランスのとれた食生活

メタボリックシンドローム該当者を減らします

生活習慣を見直す機会を増やします

自分の健康に関心を持つ人を増やします

生活習慣病予防に取り組もう

ＣＯＰＤについて知っている人を増やします

ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）の認知度の向上

休肝日をもうける人を増やします

適正飲酒者を増やします適正飲酒に取り組もう

意識的に身体を動かす人を増やします

運動やスポーツを習慣的にしている人を増やします活動的な生活を送ろう

運動する機会や場を提供します

心の健康づくりに関心のある市民を増やします

心の相談ができる機関を知っている人を増やします

ストレスがあっても、自分なりに処理できる人を増やします

地域でこころの健康づくり

心の相談に関する支援や連携を地域で推進します

自殺予防に取り組みます

受動喫煙の機会を減らします

たばこの害を知ろう 喫煙者を減らします

ＣＯＰＤについて知っている人を増やします

早寝、早起き、朝ごはんの習慣ができる子を増やします

親子で健康づくりを考える機会や場を提供します

子どものころから健やかに育つ地域の実現

地域の中で親が安心して子育てができるようにします

「
一
人
ひ
と
り
の
健
康
づ
く
り
を
み
ん
な
で
支
え
る
ま
ち
づ
く
り
」

自分にあった

こころと体の

健康づくりに

取り組もう

基本理念 基本方針 重点項目

「健康寿命」を

延ばすために、

生活習慣病予防に

取り組もう

地域や仲間で

つながり・支えあい

健康づくりに

取り組もう

生涯を通じた

健康づくりに

取り組もう

３ 次世代の健康

（６） 歯・口腔の健康

（１） がん

（５） 喫煙

４ 高齢者の健康

（１） 栄養・食生活

（２） 身体活動・運動

（３） こころの健康

（２） 高血圧・糖尿病

（３） ＣＯＰＤ

（４） 飲酒

１

が
ん
・

生
活
習
慣
病
の
予
防

２

生
活
習
慣
・
社
会
環
境
の
改
善

第２次石巻市健康増進計画体系図（平成２９年度～平成３８年度） 

第２次健康増進計画では、生活習慣病予防を重点的に、胎児期から18歳までの次世代（母子も含む）から高齢者までの生涯を通じた健康づくりを、親や家庭だけでなく、行政機関をはじめ、家庭を取り巻

く地域・学校・職場等、保健・医療機関、健康づくりの関係団体が連携し、地域全体で協働することで一体的な推進を図ります。 

 

大目標 


