
 

 
■認知症施策の取組状況                                           別紙 

事業名 目  的 内容等 

１ 認知症キャ 

ラバン・メイト情

報交換会 

 

 

地域や職域・学校など

で認知症サポーターの育

成を担うキャラバンメイト

の横のつながりを強化し、

キャラバンメイトの質の向

上と組織化を図る。 

・対象者：石巻市内の認知症キャラバン・メイト 

・内容：メイト同志の顔合わせ・情報交換・組織的な介入やテ 

ーマ化した介入の検討 

 

２  認知症キャ

ラバン・メイト

連絡会 

 

 

 連絡会を立上げ、連絡

会としての事業を行い、

会員同士の情報交換や

質の向上を図る 

・会員：石巻市内の認知症キャラバン・メイト 

・内容：認知症サポーター養成開放講座の開催 

   対象者：市内居住の希望者（個人可） 

   実施回数：２回（Ｈ２８年９／２９・１１／２４） 

・連絡会設置：平成２８年６月 

３ 認知症サポ 

ーター養成 

事業 

 

 

 

認知症について正しく

理解し、認知症の人やそ

の家族を見守る「認知症

サポーター」を養成し、認

知症になっても安心して

暮らせる地域を目指す。 

 

・対象者：一般住民、各団体等 

・内容：養成講座の希望を市（福祉総務課）が受付け、講師（認

知症キャラバン・メイト）を選定する。講師は受講希望者に

対して、「認知症の理解について」「認知症サポーター」につ

いて１時間程度の講義を行う。受講者には、認知症サポー

ターの目印として「オレンジリング」を配布している。 

◎平成２７年度実績 

 実施回数３２回 受講者７３９名 

４  認知症カフ

ェ （ 家 族 の

会） 

 

 

 

認知症の人の介護者の

負担軽減を図る。 

・対象者：認知症の人の家族、支援者等 

・会場：石巻市内のみやぎ生協（蛇田店・大橋店・渡波店）内 

の集会室 

・回数：月１回程度 

・時間：２時間程度 

・内容：お茶を飲みながら、自分達の思いを話したり、情報交 

換の実施。必要に応じて専門家のアドバイスやミニ講話  

の実施  

５  認知症ケア

パスの活用 

認知症の人や状況に合

わせて、受けられるサービ

ス等を家族に提示する。 

・対象者：認知症の人や家族、支援者等  

・内容：認知症の理解について、認知症の人や家族を支える制  

度、サービスのご案内等 

・配布：平成２８年７月～ 

・配布先：各地域包括支援センター、包括ケアセンター、各総合 

支所等 

６ 物忘れ相談 

 

身近に相談できる仕組み

づくりや認知症初期の段

階で早期発見・専門機

関に繋ぐ。 

・対象者：本人、家族等 

・回数：年１２回 

・内容：認知症サポート医及び保健師が相談対応し、必要時 

関係機関に情報提供する。 

◎平成２７年度実績 

７月から実施し年８回開催 相談者２３名 



 

事業名 目  的 内容等 

７ 認知症初期

集中支援推

進事業 

認知症の疑われる人、家

族に訪問を行い、初期支

援を包括的、集中的に行

い、本人の自立支援のサ

ポートを行う。 

 

・対象者：４０歳以上で①②のいずれかに該当する場合  

①医療サービス、介護サービスを受けていない者、中断して 

いる者 

  ②医療サービス、介護サービスを受けているが、認知症の行  

動心理症状が顕著なため対応に苦慮している者  

・回数：月１回程度 

・内容：医療と介護職のメンバーで会議を行い、ケースの初  

期支援を検討し必要な機関に繋げる。 

必要に応じてアウトリーチ（認知症サポート医と保健師の訪  

問）を実施する。 

・期間：開始からおおよそ６か月 

◎平成２７年度実績 

   ６月から実施し年１０回開催 実１４名 延３０名 

８  認知症スキ

ルアップ研修 

介護関係者に認知症

の疾病理解と対応につい

て学ぶ機会をつくる。 

・対象者：介護事業者３０名以上 

・内容：市が講師を派遣し、スキルアップ研修会を実施する。 

・回数：年２回 

◎平成２７年度実績 

   ９月から１２月にかけて３回開催  参加者２３名 

９ 認知症講演 

  会 

一般住民が認知症予

防や早期診断・早期対

応の必要性についての理

解・意識を高める。 

・対象者：老人クラブ高齢者・一般住民等 

・会場：石巻市内公民館等 

・回数：年２回 

・内容：講演「認知症の早期発見・早期対応について」 

◎平成２７年度実績 

 ６月・８月・１月の３回開催  参加者３４２名 

１０  徘徊高齢

者ＳＯＳネット

ワーク事業 

 

 

徘徊のある高齢者を

登録し、行方が分からなく

なった徘徊等の高齢者を

早期発見や事故防止し、

自宅に帰す。 

・対象者：徘徊高齢者 

・内容：徘徊高齢者の家族又は支援者から市への登録申 

請を受け、申請者に登録証（アイロン式のワッペン）を交付す 

る。併せて、健康推進課及び管轄の警察書に情報提供する。 

・今後：ネットワークづくりの強化として、ラジオ石巻・タクシ―と 

の連携を検討する。 

１１  認知症簡

易チェックシ

ートの活用 

 

 

認知症の早期気づきと

必要な支援に繋ぐ糸口と

する。 

・対象者：一般住民 

・内容：認知症簡易チェックサイト開設：平成２８年１０月 

    ＰＣ及び携帯からアクセスし、簡単な質問に答えていき、 

認知症のスクリーニングを行うことができる。 

 


