
 

 

石巻市少子化対策プロジェクトチームによる提案の概要 

 

◆事業提案 

① 婚活イベント 

市内で農業を営んでいる独身男性と農家に嫁いでもいいと思っている女性を引き合わせ、追分温泉に

宿泊。１泊２日で農作業体験や共同作業・レクリエーションを通じ、交際相手を見つけ結婚へのステッ

プにつなげる。男性には結婚アドバイザーによる事前講習を必須とし、積極的なアプローチを行えるよ

うにする。 

② 恋活イベント 

石巻圏域在住の男女を対象に２人１組で参加。事前アンケートから共通の趣味等をもつ者を同グルー

プにし、複数の飲食店をめぐりながらお互いの親睦を高めカップルの成立を目指す。 

各飲食店には場を盛り上げるための世話役を配置する。 

③ 助産師による産前産後の“心とからだ”のトータルケア推進事業 

妊娠を考えている人～出産期の女性と家族を対象に妊娠・出産・子育て等の様々な相談や講習会を助

産師により定期的に開催する。また、各地域への出張開催も行い多くの市民が相談・受講等しやすい体

制を整備し、妊娠・出産等の不安の解消を図り、多くの子どもを望む気持ちの熟成を育む。 

④ 「石巻市助産院」設置事業 

石巻市立病院内に「院内助産院」を設置し、助産師による出産を可能にすることで、市内の出産場所

の確保と産科医の負担軽減を図る。また、妊産婦への助産師によるきめ細かなトータルケアを行うこと

で妊娠・出産の不安の軽減を図り、第２子第３子を産み育てる気持ちの熟成を育む。 

⑤ プレパパ・プレママ教室 

中学生を対象とし、授業の中で「妊婦の体験」「助産師からの出産経過の話しを聞く」機会をもつこ

とで、中学生時期から子どもを産み育てることの素晴らしさを学ぶ。また、助産師養成機関と連携し、

学生の派遣協力を得ることで、助産師資格取得後に学生の石巻市での就職に結びつける。 

⑥ 子育てコミュニティ育成事業 

子育てパパ・ママの活動場所となる集会所等の施設利用費用を助成し、パパ・ママのコミュニケーシ

ョンの活性化を図る。また、高齢者を取り込み、世代間交流を促進する活動に対しては、お茶菓子代等

の補助も行い、地域で子育てを支援する仕組みづくりの支援をする。 

施設の予約をインターネットで行うことができるようにし利便性を高める。 

⑦ 子育てパパ育成事業 

子育て中のパパが、週１回「家族サービスデー」として残業せずに早く帰るように呼びかける。また、

子育てパパ教室を開催し、パパの積極的な育児参加のための子育てに関する知識の習得を図る。 

⑧ いしのまき・パパ・コンベンション（IPC）開催事業 

８月８日を「パパの日」とし石巻専修大学構内で、子育てに関するあらゆる情報・知識等を得ること

ができる機会を創出し、子どもと触れ合うことのできるイベント等を企業やNPO等と協働して実施し、

親（特に父親）が子どもと向き合える場を演出する。 

 


