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内　容　　日常のストレスを緩和し、夜の眠りを改
　善するために役立つ知識について、ストレスと睡
　眠の専門家が講演します。臨床心理士による無料
　相談会も併設します
と　き　10月8日（月・祝）
　　　　午後0時30分～午後4時30分（正午より開場）
ところ　河北総合センター（ビッグバン）　　　　　
　　　　1階「集いの部屋」
定　員　100人
参加費　無料　締切期間　10月1日（月）午後5時
連絡方法　Eメールまたは往復はがき
　申し込み時には、参加申込者の氏名、住所、日中連
　絡のつく電話番号、Eメールアドレスを記入のこと。
　また、返信用はがきの場合には、表面に参加者の住
　所と氏名を記入のこと
申  ･ 問　 東北文化学園大学医療福祉学部気付
　睡眠改善プロジェクト事務局宛
　〒981-8551仙台市青葉区国見6丁目45-1
　Eメール　sendai_stress@yahoo.co.jp

『睡眠改善プロジェクト
とうほく』講演会お知らせ

離島航路旅客運賃に係る島民割引制度
お知らせ

と　き　　9月1日㈯から　対　象　　田代島・網地島に住民登録のある方
割引額　　各島～石巻間　300円引　各島～鮎川間　100円引
　　　　　（小人等の割引額は上記の半分となります）
利用方法　割引を適用する際に、公的機関発行の身分証（運転免許証または各
　　　　　種保険証等）の提示が必要となります。
問　網地島ライン株式会社　☎93‐6125　市総合政策課（内線4213）

◦離島航路の旅客運賃の割引を実施しています

　牡鹿愛ランド特区による税制優遇制度等の指定事務を開始しています。
【制度の概要】
◦新規立地促進税制　平成24年7月27日以降に設立された法人が対象となり、５年間課税が発生 
　しない特例を受けることができます。
◦特別償却または税額控除　市から指定を受けた日以降に取得等をした事業用設備等について、
　特別償却または税額控除を受けることができます。
◦法人税等の特別控除　被災雇用者等に対する給与等支給額の10％を、税額の20％を限度に控
　除を受けることができます。
◦研究開発税制の特例　市から指定を受けた日以降に取得等をした開発研究用資産について、即
　時償却と併せて12％の税額控除を受けることができます。

【対象となる区域】　渡波・荻浜地区の一部、小網倉・清水田浜・大原浜・給分浜・小渕浜地区の一部、
　大泊・仁斗田地区、網地浜・長渡浜地区の一部、鮎川浜・前網浜・寄磯浜・泊浜・新山浜地区の一部

【対象となる業種】　①商業関連産業（小売業、サービス業等）　②ツーリズム関連産業（宿泊業、飲食業等）
③歴史・伝統に関連した観光関連産業（運輸業、宿泊業、飲食業等）　④自然景観を生かした観光関
連産業（宿泊業、飲食業等）　⑤再生可能エネルギー／リサイクル関連産業（電気業等）

【優遇制度を受けるための手続き】◦所定の申請書による申請が必要です
※市の審査により、必要な要件を満たしている場合、指定事業者として指定されます。
申  ･問　牡鹿総合支所地域振興課　☎45-2111（内線152・153）、産業推進課（内線3542・3546）

牡鹿愛ランド特区による優遇制度等
手続き

暮らしとこころの相談会

内　容　　自殺予防週間にあわせ雇用と生活
　問題の総合的な相談会を全国一斉に実施し
　ます。
と　き　9月23日（日）午前10時～午後4時
ところ　石巻市保健相談センター二階
　　　　（医師会事務局ビル二階）
対　象　市内に在住または勤務している方優先
　　　　（他地域の方は問い合わせください）
定　員　弁護士相談約7人
　　　　精神保健福祉士相談約7人
参加費　無料
締切期間　相談は事前予約の方が優先。現在
　　　　　予約受付中
予約方法　事前に電話でお問い合せください。
申・問　　法テラス東松島出張所
　　　　　☎ 050-3383-0009
　　　　　（平日午前9時～午後5時）

相談

コミュニティ
伝言板お知らせ

　町内会・自治会単位で復興に向けた町内会の集会やイベント開催のお知らせがある場合、コミュ
ニティ伝言板をご利用ください。
※開催時の1カ月前までにお願いします。なお、緊急を要する場合はご相談ください。
※掲載を希望する方はお問い合わせください。
問　市民協働推進課（内線4234・4235）・各総合支所地域振興課

◦コミュニティ伝言板の利用について

問

　8月8日（水）市長室に於いて、旧南浜
町振興会および二丁目ひまわり会、三丁
目ちどり会からの浄財一金「449万8千
円」を寄附致しました。生まれ変わる南
浜町の祈念公園に活かしていただきま
す。以上ご報告します。
問　旧会長 及川衞
　　旧会計 山田千秋

旧南浜町振興会の皆様へ

◦「再生上釜・ふれあい広場フェスティバル」開催
　当町内会にある「ふれあい広場」が見事に復活しまし
た。地区住民のコミュニケーションの場として、フェス
ティバルを開催することとなりました。多くの皆さんの
参加をお待ちしています。
と　き　10月14日（日）午前9時30分～
ところ　上釜「ふれあい広場」
内　容　「コンサート」「湯河原凧揚げ」「玉入れ」「出店」「芋煮
会」「お話し会」等々盛りだくさんの催しを用意しています。
申・問　上釜町内会長　鈴木喜美男
連絡先　橋本  ☎95-3577

上釜町内会からのお知らせ

宮城県民間投資促進特区の
お知らせ

　自動車製造業や食品関連産業等の「ものづくり産業」
や、ソフトウェア業やコールセンター等の「IT産業」を対
象とした「宮城県民間投資促進特区」は、宮城県東部地
方振興事務所が申請窓口です。
問　宮城県東部地方振興事務所　☎95‐1414

お知らせ

仙台市へ避難されている方の
情報交換会を開催します

　東日本大震災により石巻市を離れて避難生活を余
儀なくされている皆さんを対象とした情報交換会を
開催します。
対　象　仙台市内で避難生活をされている方
と　き　9月30日（日）午後1時30分～4時30分
ところ　仙台市宮城野区中央市民センター（JR陸前原
　　　　ノ町駅から徒歩１分）
内　容　◦石巻の復興状況　◦生活再建支援制度の
　　　　概要　◦個別相談会等
申込方法　直接担当まで電話でお申し込みください
その他　大崎市等での開催も検討しています。日時
　　　　が決定し次第お知らせします。
問　被災市民生活支援課（内線3957）

お知らせ

8月15日（水）
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牡鹿にミニサーカス

震災による倒壊家屋・事業所等解体撤去に関するお知らせ

　倒壊家屋・事業所等の解体撤去については、り災証明書で「全壊」「大規模半壊」「半壊」と判定さ
れた建物を対象に申請を受け付けています。
　解体作業は、建物や現場状況などにより完了まで数カ月かかる場合がありますので、解体撤去を
希望する方は、早めに申請してください。すでに申請した方で、早めに解体撤去を希望する場合は、
受付窓口までご相談ください。
受付時間　午前9時～午後4時30分（土日・祝日除く）
受付場所　市役所3階解体受付窓口および各総合支所　申込締切　12月28日（金）まで
問　災害廃棄物対策課（内線3367・3374・6311・6313）

お知らせ 仮設住宅入居者の皆さんへ
お知らせ

○カビ対策について
　梅雨や秋口、結露の多い冬にはカビが発生しやすくなりますので、室内の通
気をよくし、こまめに掃除をすることによりカビの発生を防ぎましょう。
もしカビが発生してしまったら、①カビの除去②除去後の乾燥③除去部分の
消毒④消毒部分の乾燥。こうすることでカビの除去ができます。
　なお、除去後カビを生えにくくするには『除湿・掃除』が大切です。カビはハ
ウスダストを栄養にして増えます。駆除や予防を正しく行い室内のカビを減
らしましょう。
　詳しくは市のホームページ『仮設住宅に関する情報』をご覧ください。
○駐車禁止区域への駐車はやめましょう。緊急車両等が通行できなくなります。
申・問　仮設住宅コールセンター　☎ 92-5901
　　　　被災市民生活支援課（内線 4766）
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「災害復興住宅融資」相談会（参加費無料）要予約
相談

内　容　住宅金融支援機構（旧「住宅金融公庫」）では、震災により被害を受けられた方
　が、住宅の再建・補修するための融資（建設・購入の場合は当初５年間の金利０％）につ
　いて、相談会を行っています。相談会への参加を希望する場合は、予約してください。
と　き　◦９月18日（火）・25日（火）
　　　　◦10月２日（火）・９日（火）・16日（火）・23日（火）・30日（火）
　　　　午前10時～午後４時
ところ　市役所５階市民サロン前　参加費　無料
申 ･ 問　住宅金融支援機構東北支店　☎ 022-227-5035
　　　　午前 9 時～午後 5 時 （土日・祝日を除く )

問申

９月は船員労働安全衛生月間です
お知らせ

　『危険予知　絶えず続けて　絶える事故』のスローガンのもと、全国一斉に運
動が展開されます。月間中は、船員災害防止協会のメンバーが、船舶の安全・衛生
に関する点検指導を行います。
問　東北運輸局石巻海事事務所　☎95-1228問

問


