
パソコンママネット

「被災者支援コンサート」鑑賞バスツアー 参加者募集

募
集

と
　
き　
20
日
㈰

　
午
前
９
時
～
正
午

と
こ
ろ　
石
巻
地
区
消
防
本
部

　

２
階
大
会
議
室（
石
巻
市
大

　
橋
１
丁
目
１
番
地
１
）

募
集
人
員　
30
人（
先
着
）

受
講
年
齢　
中
学
生
以
上

受
付
期
間　
７
日
㈪
～
17
日
㈭

◦
受
講
料
は
無
料

申　

申
請
書
は
、最
寄
り
の
消

防
署
、分
署
、出
張
所
に
備
え
て

あ
り
ま
す
の
で
、受
付
期
間
内

に
申
請
し
て
、受
講
票
の
交
付

を
受
け
て
下
さ
い
。

第
１
回
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

（
一
般
公
募
）開
催
の
ご
案
内

　
ま
た
、再
講
習
の
方
は
、受
講

申
請
時
お
よ
び
受
講
日
当
日
に

修
了
証
を
持
参
し
て
下
さ
い
。

問　
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巻
消
防
署
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７
１
１
２

石
巻
地
区
消
防
本
部
警
防　
課

　
☎
95

－

７
４
３
３

項目 日程 時間 対象 参加費
パソコン基礎 10日（木）

午前９時半
～

正午

パソコン初心者の方

1,500円
（テキスト代込）

パソコン基礎 11日（金）
文字入力タイピング 14日（月）
ワード初級 15日（火）

文字入力・パソコンの基本操作ができる方
ワード中級 16日（水）
ワード罫線機能 17日（木） ワードの基本操作ができる方
ワード応用 18日（金） ワードをお使いの方
オートシェイプで絵を描こう 21日（月） ワードの基本操作ができる方
エクセル初級 22日（火） 文字入力・パソコンの基本操作ができる方

エクセル中級 23日（水） エクセルの基本操作ができる方

エクセル応用 24日（木） エクセルをお使いの方
インターネット 25日（金） パソコンの基本操作ができる方
デジカメ講座 29日（火） デジカメをお持ちで

パソコンをお使いの方デジカメ写真をかんたん加工 30日（水）

就職活動エクセル
10日（木）
17日（木）
24日（木）

午後1時
～午後4時

パソコン基本操作ができ、エクセルの
スキルアップを目指す方（全３回のコース）

5,000円
（テキスト代込 ）

ところ　パソコンママネット事務所
定　員　先着各５人
※募集定員が３人以下の場合は講習会は開講しませんので予めご了承ください。
※受け付けは、月～金曜日 午前９時～午後3時まで（祝・祭日除く）

 申・問　特定非営利活動　法人パソコンママネット
　〒986-0873　石巻市山下町２-２-50　☎23-0822
問申

問

申

東京エレクトロンホール復興祈念コンサート
陸上自衛隊音楽隊コンサート&

スタニスラフ・ブーニンと宮城三女OG合唱団との共演
●東日本大震災において被災された方をご招待します。
と　き　6月16日（土） 午後1時30分開演
ところ　東京エレクトロンホール宮城　（宮城県民会館）
対　象　市内在住の方（中学生以下は保護者同伴）
募集人数　40人[抽選]
※当日、市内の指定場所に集合していただき、バスで会場へ移動します。
参加料　無料 
応募方法　往復はがきに氏名・住所・年齢・電話番号を記入し、下記へお
　申し込みください。往復はがき1枚に2人までお申し込みいただけま
　す。
締切日　5月11日（金）（必着）
　　　　〒986-0017　石巻市不動町二丁目16-1
　石巻市民会館管理棟内
　財団法人石巻市文化スポーツ振興公社
　☎94-2811　FAX　94-2813

問

問

　
被
災
地
テ
レ
ワ
ー
ク
協
議
会

Telew
ork1000

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
パ
ソ
コ
ン
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
が
あ
れ
ば
い
つ
で
も
自
宅
で

お
仕
事
が
で
き
ま
す
。空
い
た

時
間
を
利
用
し
て
、お
仕
事
し

て
み
ま
せ
ん
か
。育
児
や
介
護

石
巻
市
に
お
住
ま
い
で
お
仕

事
を
お
探
し
の
皆
様
へ
！

生
活

　

身
体
あ
る
い
は
精
神
に
障
害

が
あ
る
方
の
使
用
す
る
軽
自
動

車
が
一
定
要
件（
所
有
状
況
、障

害
等
級
な
ど
）に
該
当
す
る
場
合

に
は
、申
請
に
よ
り
軽
自
動
車
税

の
減
免
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

　
納
税
通
知
書
、車
検
証
、運
転

免
許
証
、身
体
障
害
者
手
帳
ま

た
は
戦
傷
病
者
手
帳
、療
育
手

帳
、精
神
障
害
者
保
険
福
祉
手

帳
、印
鑑

　

な
お
、「
常
時
介
護
証
明
書
」

が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
申
請
期
間
】　

　
１
日
㈫
～
24
日
㈭

　
　
市
民
税
課

　
（
内
線
３
１
０
１
）・
各
総
合

　
支
所
市
民
生
活
課・各
支
所

障
害
者
の
方
は
軽
自
動
車

税
が
減
免
に
な
り
ま
す

で
な
か
な
か
外
に
働
き
に
で
ら

れ
な
い
と
い
う
時
で
も
、自
分

ら
し
い
働
き
方
を
見
つ
け
て
み

ま
せ
ん
か
。時
間
や
場
所
な
ど

に
制
限
さ
れ
な
い
柔
軟
な
働
き

方
が
で
き
ま
す
。

●
石
巻
圏
域
求
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者
向
け
お
仕

　
事
説
明
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と
　
き　
23
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㈬

　
午
後
２
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４
時

　
（
受
け
付
け
午
後
１
時
40
分
～
）

と
こ
ろ　
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総
合
セ
ン
タ
ー

　
「
ビ
ッ
グ
バ
ン
」１
階「
集
い

　
の
部
屋
」

※
毎
月
１
回
説
明
会
を
開
催
し

　

て
お
り
ま
す
。詳
し
く
は
お

　
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　
　
石
巻
在
宅
就
業
支
援
セ
ン

　
タ
ー　
☎
96

－

３
３
４
０

遊びりテーション　リーダー研修会参加者募集

　自分達が住んでいる仮設集会所を使って、お茶飲み会や遊びリテー
ションをやってみたい方。健康推進課の保健師や講師からノウハウをお
伝えします。そろそろ自分たちで何か初めてみませんか。
と　き
　1回目　5月17日（木）　午前10時～正午
　「高齢者を理解し遊びリテーションにふれてみよう」
　講話と実技　　講師：小早谷正枝　先生（レクリエーション協会）
　2回目　5月30日（水）午前10時～正午
　「さあやってみよう！遊びリテーションの実際」
　グループで遊びリのデモンストレーション
　3回目　6月
　「見学して雰囲気をつかんでみよう」
　地域の遊びリテーション見学
ところ　開成ささえあい拠点センター
対　象　最寄りの仮設集会所を使って、高齢者の集まりをやってみたい方
定　員　20人程度
申込期限　5月10日（木）
　　　　健康推進課　☎94--9131（直通）問申

問申
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