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国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
世
帯
は
、
毎
年
必
ず
前
年
の
所

得
金
額
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、

申
告
す
る
義
務
が
あ
り
、
保
険
税

の
算
出
は
、
原
則
と
し
て
市
・
県

民
税
の
申
告
を
基
に
行
わ
れ
ま
す
。

　

国
保
世
帯
の
世
帯
主
（
本
人
自

身
が
国
保
に
加
入
し
て
い
な
い
場

合
も
含
む
）
と
国
保
に
加
入
し
て

い
る
世
帯
員
全
員
の
合
算
所
得
金

額
が
、
一
定
基
準
額
を
下
回
る
場

合
、
均
等
割
額
（
一
人
一
人
に
か

か
る
額
）
と
平
等
割
額
（
世
帯
ご

と
に
か
か
る
額
）
が
軽
減
さ
れ
る

制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
高
額
療
養
費
の
負
担
限

度
額
も
申
告
後
の
所
得
区
分
に
よ

り
算
定
さ
れ
ま
す
の
で
、
次
の
よ

う
な
方
は
必
ず
市
・
県
民
税
の
申

告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
国
保
加
入
世
帯
の
中
に
、
次
の

①
〜
③
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
て

い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
１
人
で

も
未
申
告
の
方
が
い
る
と
、
保
険

税
の
軽
減
や
高
額
療
養
費
の
負
担

限
度
額
の
判
定
が
で
き
な
く
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

国
保
で
の
申
告
が
必
要
な
方

①
平
成　

年
中
に
収
入
の
無
か
っ

22

た
方
（
平
成　

年
中
の
収
入
が
雇

22

用
保
険
な
ど
の
非
課
税
所
得
の
み

の
方
も
含
む
）

②
平
成　

年
中
に
障
害
・
遺
族
年

22

金
を
受
給
し
て
い
た
方
（
た
だ
し
、

他
の
厚
生
年
金
・
国
民
年
金
な
ど

を
受
給
し
て
い
る
方
は
申
告
不

要
）

③
平
成　

年
中
に
扶
養
、
仕
送
り
、

22

退
職
金
・
預
貯
金
で
生
活
し
て
い

た
方
な
ど

※
３
月　

日
�
ま
で
は
市
内
申
告

15

会
場
、
そ
れ
以
降
は
市
役
所
３
階

税
務
課
ま
た
は
、
各
総
合
支
所
市

民
生
活
課
で
市
・
県
民
税
の
申
告

を
お
願
い
し
ま
す
。

※
す
で
に
税
務
署
や
市
役
所
、
各

総
合
支
所
で
申
告
を
済
ま
せ
て
い

る
方
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

問　

保
険
年
金
課
（
内
線
2
3
3

7
・
2
3
3
8
・
2
2
3
9
・
2

3
4
2
）・
各
総
合
支
所
市
民
生
活

課

国
民
健
康
保
険
加
入
の
皆
さ
ん
へ

   
市
・
県
民
税
の
申
告
は
お
済
み
で
す
か
？

３月１日～８日は３月１日～８日は 
女性の健康週間です女性の健康週間です

～女性の健康づくりを国民運動として展開しましょう～
　女性が生涯を通じて健康で明るく、充実した日々を自立

して過ごすためには、生活の場（家庭・地域・職場・学校）

を通じて女性のさまざまな健康問題を社会全体で総合的に

支援することが重要です。

　女性は、思春期、妊娠・出産、更年期と生涯を通じて心と

体に変化が生じます。市では「こころの電話相談」や「健康

相談」を行っています。日ごろから聞いてみたいことや気に

なることを相談してみませんか。

　ぜひ、この機会に健康への関心を高め、より健康な生活を

送りましょう。

★健康相談は、健康コーナー（Ｐ 32）をご覧ください。

問　市民協働推進課（内線 4236・4238）・健康推進課（内

線 2420）

石巻年金事務所の年金相談窓口
を延長しています
　年金事務所では、「時間延長」や「週末相談」
を実施していますので、どうぞお気軽にご利用
ください。
時間延長　
　週初めの開所日　午後 5時 15分～ 7時
週末相談　
　毎月第２土曜日　午前9時30分～午後4時　
※平日の開所　午前8時30分～午後5時15分
〔3月の予定〕　
時間延長 7 日�・14日�・22日�・28日�
週末相談　
　12日�

問　石巻年金事務所　� 22-5118
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心
身
に
重
度
の
障
害
の
あ
る
方

が
通
院
や
社
会
活
動
に
参
加
す
る

た
め
に
タ
ク
シ
ー
や
自
家
用
車
を

利
用
す
る
場
合
、
タ
ク
シ
ー
の
利

用
料
金
や
自
動
車
燃
料
費
の
一
部

を
助
成
し
て
い
ま
す
。

対
象
者

　

在
宅
で
障
害
を
お
持
ち
の
方
本

人
の
市
民
税
が
非
課
税
で
、
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

・
身
体
障
害
者
手
帳「
１
〜
３
級
」

の
方
（
た
だ
し
、
３
級
の
方
は
、

肢
体
不
自
由
者
、
在
宅
酸
素
療

法
者
に
限
る
）

・
療
育
手
帳
「
Ａ
」
の
方

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

「
１
級
」
の
方

助
成
内
容

　

小
型
タ
ク
シ
ー
や
寝
台
車
、
リ

フ
ト
付
き
タ
ク
シ
ー
を
利
用
す
る

場
合
、
ま
た
は
指
定
給
油
所
で
燃

料
を
給
油
す
る
場
合
に
利
用
で
き

る
「
在
宅
障
害
者
等
社
会
参
加
促

進
助
成
券
」
を
交
付
し
ま
す
。

申
請
に
必
要
な
も
の

・
各
種
障
害
者
手
帳

・
券
を
受
け
取
る
方
の
認
め
印

　

自
動
車
燃
料
費
と
し
て
利
用
す

る
方
は
次
の
も
の
も
必
要

・
車
検
証

・
運
転
者
の
免
許
証

※
都
合
に
よ
り
、
日
程
な
ど
が
変
更
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
３
月
下
旬

に
送
付
す
る
通
知
書
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

障
害
福
祉
課
（
内
線
2
4
7

5
）・
各
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

と　こ　ろと　　　　き

石巻文化センター午前10時～午後７時４月１日 （金）

石
巻
地
区

蛇田公民館午前10時～午後３時４月４日 （月）

渡波公民館午前10時～午後３時４月５日 （火）

稲井公民館　午前10時～正午
４月６日 （水）

石巻文化センター午後1時30分～５時

４月１日 （金） から、各総合支所保健福祉
課で随時受け付けします。

石巻地区以外

受付日程・会場

在
宅
障
害
者
等
社
会
参
加
促
進
助
成
券

（
タ
ク
シ
ー
と
自
動
車
燃
料
費
共
通
助
成
券
）

５月２日（月）、石巻港に

大型客船「ふじ丸」寄港

船内見学会（無料）参加者募集
と　　き　５月２日（月）午後１時30分～２時30分(午後1時集合）
と こ ろ　石巻港大手埠頭
応募条件　石巻市・東松島市・女川町在住で、健脚な方（船内などに

は階段があります）
内　　容　船内見学　　　　定　　員　80人程度〔抽選〕
申込方法　往復はがきに必要事項を記入し、郵送してください。

往信はがきの裏面…船内見学を希望する方全員の氏
名・年齢・郵便番号・住所・電話番
号

返信はがきの表面…郵便番号・住所・氏名
※往復はがき１枚で２人まで応募可、複数枚の応募は
できません。

申込締切　３月18日（金）〔必着〕　結果　返信用はがきで通知します。
注意事項　(1）船内見学の決定者以外は、乗船できません。

(2）船内見学の際には、本人確認を行うため、身分を証
明できる書類(運転免許証、保険証など）が必要となり
ます。

申・問　〒986－8501〔住所不要〕河川港湾対策室（内線5615）

船内での「食事会・落語鑑賞会」参加者募集
船内での食事会・落語鑑賞・見学会を開催します。
と　　き　５月２日（月）午後１時～3時50分(午後０時5０分集合）
と こ ろ　石巻港大手埠頭　　定　　員　150人程度〔先着〕　
応募条件　小学生以上で健脚な方（船内などには階段があります）
参 加 料　中学生以上6,000円、小学生5,000円
内　　容　船内レストランでの食事(コース料理）、落語鑑賞、船内見学、

ショッピング（船内限定のグッズなど）
申込方法　往復はがきに必要事項を記入し、郵送してください。

往信はがきの裏面…参加を希望する方全員の氏名・年齢・
郵便番号・住所・電話番号

返信はがきの表面…郵便番号・住所・氏名
　　　　　※往復はがき１枚で３人まで応募できます。
申込締切　３月18日（金）　　結　果　返信用はがきで通知します。
代金支払　参加決定者へは、クルーズのゆたか倶楽部（株）から、案内文

と代金の振込用紙が送付されますので、期限まで振り込み
をお願いします。

申・問　〒986－8501〔住所不要〕河川港湾対策室（内線5615）

「石巻市・東松島市・女川町・市町民クルーズ」参加者募集�
　大型客船「ふじ丸」をチャ―ターしているクルーズのゆたか倶楽部（株）で
は、「弘前のさくら祭りと函館・石巻クルーズ」（東京発神戸着：4月28日（木）
～５月４日（水・祝））の実施に合わせ、５月２日（月）、石巻港発の横浜港、神
戸港までの『石巻市・東松島市・女川町・市町民クルーズ』を開催します。
　日程や料金など詳しくは、お問い合わせください。
�石巻港発　５月２日（月）午後５時　→　横浜港着５月３日（火・祝）
午前11時　同港発午後3時　→　神戸港着５月４日（水・祝）午後1時30
分　帰路は新幹線の利用となります。
問・申　クルーズのゆたか倶楽部（株）　�03（5294)6261
問　河川港湾対策室（内線5615）

　春の石巻湾を通って来る白い船体は、まさしく「海のプリンセ
ス」にふさわしい姿を見せてくれます。
　石巻らしく大漁旗による出迎えイベントや物産展を行いますの
で、ぜひ、ご来場ください。
　また、入港に併せて、船内見学会や船内での食事会などを開催し
ます。


