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無
理
せ
ず
楽
し
く
運
動
を

無
理
せ
ず
楽
し
く
運
動
を

出
会
い
を
大
切
に
！
今
年
の
テ
ー
マ
は

出
会
い
を
大
切
に
！
今
年
の
テ
ー
マ
は��
一
期
一
会

一
期
一
会
��

「
が
ん
ば
っ
て 

ク
ッ
キ
ン
グ
お
父
さ
ん
！
」

ピ
リ
ッ

ピ
リ
ッ
と
し
た
気
持
ち
で
安
全
運

と
し
た
気
持
ち
で
安
全
運
転
を
転
を

　
　

月
6
日　

、
桃
生
保
健
セ
ン
タ
ー
で
、

12

（月）

テ
ー
マ
ご
と
に
4
回
に
分
け
て
行
わ
れ
る
、

ヘ
ル
シ
ー
栄
養
セ
ミ
ナ
ー
（
第
２
回
目
）
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、「『
燃
や
せ
体
脂
肪
！
』〜
効
果

的
な
運
動
法
で
代
謝
ア
ッ
プ
を
目
指
す
〜
」

が
行
わ
れ
、
効
率
よ
く
脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
る

方
法
な
ど
の
お
話
の
後
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
実
践
し
ま
し
た
。

　

ま
た
受
講
生
は
、
意
欲
的
に
運
動
を
取
り

組
も
う
と
し
て
い
ろ
い
ろ
な
質
問
を
し
て
い

ま
し
た
。

　
　

月
７
日　

、
前
谷
地
の
国
道　

号
線
沿

12

（火）

108

い
で
、
河
南
地
区
交
通
事
故
防
止
運
動
「
か

ら
し
ま
き
作
戦
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

石
巻
市
交
通
安
全
協
会
河
南
支
部
の
会
員

ら
約　

人
が
、
ド
ラ
イ
バ
ー
に
河
南
地
区
の

３０

特
産
品
で
あ
る
深
谷
か
ら
し
巻
と
啓
発
チ
ラ

シ
を
配
布
し
、
交
通
事
故
防
止
�
冬
道
の
１
・

２
・
３
運
動
�
の
周
知
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

�
冬
道
の
１
・
２
・
３
運
動
�
と
は
、
１
割

の
ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
、
２
倍
の
車
間
距
離
、

３
分
早
め
の
出
発
を
呼
び
掛
け
て
い
る
も
の

で
す
。
通
り
が
か
っ
た
車
の
ド
ラ
イ
バ
ー
は
、

冬
道
で
の
ゆ
と
り
運
転
の
大
切
さ
に
つ
い
て
、

改
め
て
確
認
し
て
い
ま
し
た
。

　
　

月　

日　

、　

月　

日　

の
２
日
間
、

１０

１５

（金）

１１

２６

（金）

雄
勝
公
民
館
で
、
雄
勝
地
区
の
男
性
を
対
象

に
し
た
料
理
教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
男
性
が
自
ら
の
健
康
に
気
を
配

り
、
元
気
に
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
自
立
支
援
と
生
活
習
慣
病
の
予
防
が

目
的
で
、
食
生
活
改
善
推
進
員
の
皆
さ
ん
を

講
師
に
迎
え
ま
し
た
。

　

第
２
回
目
は
、
男
性
陣
の
希
望
で
「
鶏
肉

の
ク
リ
ー
ム
シ
チ
ュ
ー
」
を
作
り
ま
し
た
。

普
段
、
料
理
す
る
機
会
の
少
な
い
男
性
が
、

米
の
と
ぎ
方
や
野
菜
の
切
り
方
な
ど
の
基
本

か
ら
始
ま
り
、
と
て
も
お
い
し
そ
う
な
シ

チ
ュ
ー
が
完
成
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
皆
さ
ん
は
「
料
理
す
る
こ
と
が

楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
。」と
大
喜
び
で
し
た
。

　
　

月　

日　

、
河
北
総
合
セ
ン
タ
ー
で
石

１１

２８

（日）

巻
地
区
青
年
文
化
祭
「
石
青
祭
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
毎
年
、
東
松
島
市
・
女
川
町
と

合
同
で
企
画
さ
れ
、
今
年
度
は
石
巻
市
が
会

場
と
な
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
発
表
で
は
、
バ
ン
ド
演
奏
や
法

印
神
楽
な
ど
の
ほ
か
、
地
元
か
ら
は
飯
野
川

第
一
小
学
校
の
葛
西
ば
や
し
、
大
谷
地
小
学

校
の
銭
太
鼓
、
Ｋ
Ｉ
Ｋ
Ｓ　

Ｂ
Ｒ
Ｅ
Ａ
Ｋ
に

よ
る
ブ
レ
イ
ク
ダ
ン
ス
の
披
露
が
あ
り
ま
し

た
。
ま
た
、
写
真
や
書
道
な
ど
の
作
品
が
数

多
く
展
示
さ
れ
、
日
ご
ろ
の
活
動
の
成
果
を

発
表
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
正
面
入
り
口
で
の

屋
台
や
ラ
イ
ブ
ペ
イ
ン
ト
も
注
目
を
集
め
た

よ
う
で
す
。
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「
幻
想
的
な
光
の
世
界
へ
さ
あ
行
こ
う
」！

「
幻
想
的
な
光
の
世
界
へ
さ
あ
行
こ
う
」！

牡
蠣
む
き
に
挑
戦
！

う
ま
く
で
き
る
か
な
。

 
牡  
蠣 
む
き
に
挑
戦
！ 
う
ま
く
で
き
る
か
な
。

カ 

キ 追
い
波
の
飛
沫
に
惹
か
れ
て

追
い
波
の 
飛
沫 
に
惹
か
れ
て

し
ぶ
き

祝

入
館
者
2
0
0
万
人
達
成

祝　

入
館
者
2
0
0
万
人
達
成

　
　

月
２
日　

、
給
分
地
区
カ
キ
共
同
処
理

１２

（木）

場
で
大
原
小
学
校
６
年
生
９
人
が
カ
キ
の
殻

む
き
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

児
童
は
、
カ
キ
養
殖
業
の
方
か
ら
む
き
方

を
教
わ
り
、
大
人
で
も
難
し
い
カ
キ
む
き
作

業
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
初
め
は
、
カ
キ
殻

を
う
ま
く
外
せ
ず
悪
戦
苦
闘
し
て
い
た
児
童

た
ち
も
「
簡
単
に
外
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
よ
。

身
を
壊
さ
な
い
よ
う
に
む
く
の
が
ち
ょ
っ
と

難
し
い
け
ど
」
と
楽
し
そ
う
に
話
し
て
い
ま

し
た
。

　

む
い
た
カ
キ
は
、
翌
日
の
授
業
参
観
で
調

理
し
、
１
月　

日　

に
行
わ
れ
る
『
カ
キ
ま

３０

（日）

つ
り
』
に
出
品
す
る
料
理
を
決
め
る
そ
う
で

す
。
ど
ん
な
カ
キ
料
理
が
振
る
舞
わ
れ
る
の

か
楽
し
み
で
す
ね
。

　
　

月
４
日　

・
5
日　

、北
上
地
区
で「
第

１２

（土）

（日）

　

回
太
平
洋
写
真
学
校
―
北
上
教
室
―
」

１３（
に
っ
こ
り
写
真
セ
ミ
ナ
ー
実
行
委
員
会
主

催
）が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、石
巻
市（
北
上
川
河
口

域
）が
誇
る
自
然
景
観
を
、写
真
を
通
し
て
広

く
県
内
外
に
Ｐ
Ｒ
す
る
事
な
ど
を
目
的
と
し

て
毎
年
実
施
し
て
お
り
、今
年
も
た
く
さ
ん
の

ア
マ
チ
ュ
ア
写
真
家
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

プ
ロ
の
写
真
家
に
よ
る
撮
影
指
導
が
2
日

間
行
わ
れ
、ヨ
シ
原
や
野
山
、追
波
湾
の
風
景

な
ど
、北
上
地
区
に
広
が
る
、素
晴
ら
し
い
自

然
を
撮
影
し
ま
し
た
。

　

夜
に
は
参
加
者
と
関
係
者
ら
に
よ
る
交
流

パ
ー
テ
ィ
が
あ
り
、親
睦
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

　
　

月　

日　

か
ら　

月　

日　

ま
で
、
宮

11

20

（土）

12

31

（金）

城
県
慶
長
使
節
船
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
、「
サ

ン
・
フ
ァ
ン
・
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ツ
リ
ー
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
サ
ン
・
フ
ァ
ン
・
バ

ウ
テ
ィ
ス
タ（
船
）お
よ
び
サ
ン
・
フ
ァ
ン

パ
ー
ク
を
約
２
万
5
千
個
の
電
飾
で
飾
り
つ

け
、
幻
想
的
な
光
の
世
界
を
演
出
す
る
も
の

で
す
。

　

多
く
の
来
場
者
の
皆
さ
ん
は
、
光
の
つ
く

り
出
す
幻
想
的
な
世
界
の
美
し
さ
に
魅
了
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　
　

月　

日（
火
・
祝
）、
石
ノ

森
萬
画
館
で
、

11

23

入
館
者
が　

万
人
に
達
成
し
、
記
念
セ
レ
モ

200

ニ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
　

万
人
目
と
な
っ
た
の
は
、
登
米
市
迫
町

200
か
ら
訪
れ
た
富
士
原
晴
乃
さ
ん
（
登
米
市
立

北
方
小
学
校
６
年
生
）
で
、
萬
画
館
か
ら
来

館
証
明
書
と
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

富
士
原
さ
ん
は
「
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん

の
３
人
で
初
め
て
萬
画
館
に
来
ま
し
た
。
ま

さ
か　

万
人
目
に
な
る
な
ん
て
び
っ
く
り
し

200

た
け
ど
、
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。
家
族
で

の
良
い
思
い
出
が
で
き
ま
し
た
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

　

萬
画
館
は
、
平
成　

年
７
月
に
開
館
以
来
、

13

県
内
外
か
ら
多
く
の
方
が
訪
れ
、
平
成　

年
23

７
月
に
は
、
開
館　

周
年
を
迎
え
ま
す
。
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