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月　

日　

、桃
生
保
健
セ
ン
タ
ー
で
、テ
ー
マ
ご

12

10

（木）

と
に
４
回
に
分
け
て
行
わ
れ
る
、ヘ
ル
シ
ー
栄
養
セ

ミ
ナ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、第
２
回
目
と
し
て「『
燃
や
せ
体
脂

肪
！
』〜
効
果
的
な
運
動
法
で
代
謝
ア
ッ
プ
を
目
指

す
〜
」が
行
わ
れ
、脂
肪
が
燃
焼
す
る
仕
組
み
や
飽

き
ず
に
運
動
す
る
コ
ツ
な
ど
の
講
話
の
後
、ス
ト
レ
ッ

チ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
脂
肪
を
効
率
よ
く
燃
焼
さ

せ
る
た
め
の
運
動
を
行
い
、参
加
者
全
員
が
和
気
あ

い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
で
受
講
し
て
い
ま
し
た
。

　

受
講
の
最
後
で
は
、「
○
�
体
重
を
落
と
し
た
い
」

な
ど
一
人
一
人
が
自
分
な
り
の
目
標
を
決
め
、生
活

習
慣
の
改
善
に
意
欲
的
に
取
り
組
も
う
と
す
る
姿

が
印
象
的
で
し
た
。

　
　

月
７
日　

、
前
谷
地
の
国
道　

号
線
沿

12

（月）

108

い
で
、
河
南
地
区
交
通
事
故
防
止
運
動
「
か

ら
し
ま
き
作
戦
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

石
巻
市
交
通
安
全
協
会
河
南
支
部
の
会
員

ら
約　

人
が
、
ド
ラ
イ
バ
ー
に
河
南
地
区
の

３０

特
産
品
で
あ
る
深
谷
か
ら
し
巻
と
啓
発
チ
ラ

シ
を
配
布
し
、
交
通
事
故
防
止
�
冬
道
の
１
・

２
・
３
運
動
�
の
周
知
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

�
冬
道
の
１
・
２
・
３
運
動
�
と
は
、
１
割

の
ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
、
２
倍
の
車
間
距
離
、

３
分
早
め
の
出
発
を
呼
び
か
け
て
い
る
も
の

で
す
。
通
り
が
か
っ
た
車
の
ド
ラ
イ
バ
ー
は
、

冬
道
で
の
ゆ
と
り
運
転
の
大
切
さ
に
つ
い
て
、

あ
ら
た
め
て
確
認
し
て
い
ま
し
た
。

　

雄
勝
中
学
校
で
は
、５
月
か
ら
総
合
学
習

の
一
つ
と
し
て
、硯
の
原
材
料
と
な
る
地
元
特

産
の「
雄
勝
石
」で
作
品
の
製
作
に
取
り
組
ん

で
い
ま
し
た
。

　

製
作
し
て
い
た
の
は
、１
年
生
か
ら
３
年
生

　

人
で
、雄
勝
保
育
所
へ
は
、各
教
室
の
表
示

30板（
ぞ
う
組
な
ど
）、地
区
の
そ
の
他
の
施
設
に

は
、掛
け
時
計
や
小
物
入
れ
な
ど
を
贈
り
ま

し
た
。ま
た
、雄
勝
石
の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら

お
う
と
、オ
バ
マ
米
大
統
領（
肖
像
画
）や
大

リ
ー
グ
の
イ
チ
ロ
ー
選
手（
野
球
の
バ
ッ
ト
、

ボ
ー
ル
）に
贈
る
予
定
の
生
徒
も
い
て
、現
在

作
品
に
添
え
る
手
紙
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　

生
徒
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
込
め
て「
地

域
の
宝
」を
ア
ピ
ー
ル
し
、地
域
を
大
切
に
す

る
心
を
育
ん
で
い
ま
し
た
。

生
活
習
慣

生
活
習
慣
の
改
善
改
善
に
！
�

生
活
習
慣

生
活
習
慣
の
改
善
改
善
に
！
�

生
活
習
慣
の
改
善
に
！
�

　
　

月
８
日　

、二
俣
保
育
所
に
プ
ロ
野
球

１２

（火）

楽
天
イ
ー
グ
ル
ス
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の

ク
ラ
ッ
チ
君
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　

楽
天
イ
ー
グ
ル
ス
は
、毎
年
、マ
ス
コ
ッ
ト
と

一
緒
に
遊
び
た
い
県
内
の
保
育
所
な
ど
を
募

集
す
る『
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
ジ
ャ
ー
ニ
ー
』を
企

画
し
ま
す
。二
俣
保
育
所
で
は
、こ
の
企
画
に

毎
年
参
加
し
、今
年
は
見
事
に
当
選
、子
ど
も

達
も
こ
の
日
を
待
ち
望
ん
で
い
ま
し
た
。

　

待
望
の
ク
ラ
ッ
チ
君
が
登
場
す
る
と
み
ん
な

歓
迎
の
拍
手
で
迎
え
、キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
や
ク

ラ
ッ
チ
君
が
運
ん
で
き
た
大
き
な
ボ
ー
ル
で
遊

び
ま
し
た
。

　

お
別
れ
に
は
、イ
ー
グ
ル
ス
特
製
オ
リ
ジ
ナ

ル
シ
ー
ル
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
、「
ま
た
、来
年

も
遊
び
に
き
て
ね
！
」と
大
喜
び
で
し
た
。
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月　

日　

、牡
鹿
地
区
の
鮎
川
・ 
大
原
・

１１

１９

（木）

谷
川
の
各
小
学
校
を
会
場
に
、女
川
消
防
署

牡
鹿
出
張
所
の
指
導
の
も
と
、県
の
防
災
指

導
車「
マ
グ
マ
く
ん
」を
使
用
し
て
の
地
震
体

験
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
達
は
、普
段
で
き
な
い
体
験
が
で

き
る
と
あ
っ
て
、初
め
は
喜
ん
で
い
ま
し
た
が
、

揺
れ
が
強
く
な
る
に
つ
れ
、し
ゃ
が
み
こ
ん
で

真
剣
な
表
情
に
な
り
、あ
ら
た
め
て
地
震
の

怖
さ
を
感
じ
た
よ
う
で
し
た
。

　

近
い
将
来
、起
こ
る
と
予
測
さ
れ
て
い
る

宮
城
県
沖
地
震
に
備
え
、「
地
震
の
怖
さ
を
体

験
出
来
た
の
で
、こ
れ
か
ら
の
地
震
に
役
立
て

て
い
き
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
　

月
５
日　

･
６
日　

の
２
日
間
、北
上

１２

（土）

（日）

総
合
支
所
に
お
い
て「
太
平
洋
写
真
学
校
―

北
上
教
室
―
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、開
校
式
の
後
さ
っ
そ
く
撮
影

会
に
入
り
、講
師
に
よ
る
撮
影
指
導
の
も
と

被
写
体
に
カ
メ
ラ
を
向
け
、熱
心
に
シ
ャ
ッ

タ
ー
を
切
っ
て
い
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
早
朝
撮
影
会
が
あ
り
、朝
日
が

水
平
線
と
雲
の
切
れ
間
か
ら
現
れ
る
瞬
間
、

雲
が
朝
日
に
照
ら
さ
れ
て
見
事
な
陰
影
を
つ

け
る
そ
の
一
瞬
に
カ
メ
ラ
マ
ン
た
ち
は
全
力

を
注
ぎ
ま
し
た
。

　

撮
影
会
の
全
過
程
が
終
わ
る
と
参
加
者
は
、

自
然
の
壮
大
さ
、一
つ
の
瞬
間
を
映
像
と
し

て
捉
え
る
こ
と
の
感
動
を
学
び
、ま
た
、仲
間

た
ち
と
の
親
睦
も
深
ま
り
、充
実
し
た
写
真

教
室
と
な
り
ま
し
た
。

　
　

月　

日　

、石
巻
市
観
光
物
産
情
報

12

11

（金）

セ
ン
タ
ー（
ロ
マ
ン
海
遊　

）前
で
、２
０

21

０
９
石
巻
マ
リ
ン
ス
タ
ー
ラ
イ
ト
の
点
灯

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

冷
た
い
雨
が
降
る
中
行
わ
れ
た
セ
レ
モ

ニ
ー
で
は
、栄
光
幼
稚
園
の
子
ど
も
達
が

ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
を
合
唱
し
、寒
さ
に

負
け
な
い
元
気
で
か
わ
い
い
歌
声
が
、訪

れ
た
方
々
を
一
足
早
い
ク
リ
ス
マ
ス
気
分

に
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

鮮
や
か
な
青
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を

彩
っ
た
シ
ン
ボ
ル
ツ
リ
ー
を
筆
頭
に
、１

月　

日（
月
・
祝
）ま
で
の
間
、石
巻
の
街
を

11
元
気
に
明
る
く
灯
し
て
く
れ
る
マ
リ
ン
ス

タ
ー
ラ
イ
ト
を
、ぜ
ひ
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　

月　

日　

、南
境
地
区
で「
国
道　

号
石

12

12

（土）

398

巻
北
部
バ
イ
パ
ス
開
通
式
」が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

式
典
の
祝
賀
パ
レ
ー
ド
で
は
、稲
井
小
学

校
鼓
笛
隊
の
演
奏
に
あ
わ
せ
、南
境
地
区
の

1
橋
長
男
さ
ん
と
梶
原
正
雄
さ
ん
の
家
族
が

親
子
三
代
渡
り
初
め
を
行
い
、新
し
い
道
路

の
完
成
を
祝
い
ま
し
た
。
1
橋
さ
ん
は「
事
故

の
無
い
、安
全
な
道
路
に
な
る
よ
う
に
と

願
っ
て
歩
き
ま
し
た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
道
路
の
開
通
に
よ
り
、市
街
地
の
交

通
混
雑
の
緩
和
や
石
巻
河
南
Ｉ
Ｃ
か
ら
南
境

地
区
周
辺
へ
の
ア
ク
セ
ス
向
上
な
ど
が
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。


