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と　き　�

　　　　午前9時30分～午後3時�

ところ　石巻港大手埠頭�

海上イベント　帆船「海王丸」の一般公開�

陸上イベント　石巻港および各企業PRコー

ナー、各種アトラクション　ほか�

※24日（土）午後1時～4時�
「海王丸」のセイルドリル（操帆訓練）�
※海難事故、気象状況などにより中止する
場合があります。�

問　港湾感謝祭実行委員会
事務局（河川港湾対策室内）
�95-1111（内線309・487）�

帆船「海王丸」�帆船「海王丸」�

　港湾感謝祭で一般公開している大型帆船

「海王丸」を海から眺め、石巻港沿岸に立地

する工場や入港する国内外の貨物船などを

船上から観察します。�

と　き　10月25日� �
　　　　１回目 午前10時30分～正午�

　　　　２回目 午後１時～２時30分�

ところ　石巻港大手埠頭�

対象・定員　小学４～６年生の児童（保護者

の同伴はできません）　80人（1回目40人　

2回目40人）〔抽選〕�

申込方法　往復はがきで申し込みください。・

往信はがきの裏面に、郵便番号・住所・保護

者氏名・参加者氏名・学校名・学年・電話番号・

１回目および２回目の乗船希望の順番を記

入してください。・返信はがきの表面に郵便

番号・住所・保護者氏名を記入してください。

※応募結果は返信用はがきで通知します。�

※往復はがき１枚で１人の応募となります。�

申込締切　10月９日（金）〔消印有効〕�

　　〒986－8501〔住所不要〕　河川港湾対

策室「港を知ろうミニミニスクール」係�

参加者
募集�

参加無料�

10月25日（日）�

第8回　港湾感謝祭�第8回　港湾感謝祭�第8回　港湾感謝祭�

申�

再生紙を使用して

います
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　職場環境の変化や、家庭環境など、現在のストレス社会の中で増加して

いるうつ病について理解を深め、上手なつき合い方やストレスの自己対処

法について、学んでみませんか？

演題　『ストレスを感じた時の自己対処法とリラックス法』

とき　１０月 7日（水）午後 2時～／ところ　市総合体育館　２階会議室

講師　臨床心理士　樋口　広思先生／定員　８０人／共催　宮城県精神

保健福祉協会

申・問　健康推進課（内線５３７）

「ヘルシー栄養セミナー」受講者募集
　生活習慣を振り返り、自分の身体にあった食事や運動について学
んでみませんか。
と　き　１１月～２月（６回）　　ところ　市保健相談センター
開講式　１１月６日（金）午前9時15分～　
内　容　講話・運動・調理実習　費　用　調理実習材料費１回200円
対　象　40歳から64歳までの特定健診受診者    募集人員　25人〔先着〕
募集期間　１０月１３日（火）～２３日（金）     申・問　健康推進課（内線497）

メンタルヘルス講演会メンタルヘルス講演会 参加者募集


