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お
知
ら
せ

 
※
ス
ポ
ー
ツ
関
係
の
行
事
予
定
は
、
各

種
教
室
お
よ
び
県
大
会
以
上
の
競
技

会
の
み
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
そ
の

他
の
行
事
に
つ
い
て
は
、
各
施
設
へ

直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
使
用
講
習
会

総
合
体
育
館

８
日
�
・　

日
�　

午
後
６
時　

分

21

30

（
受
け
付
け
は
、午
後
６
時
〜
６
時　

分
）

25

ビ
ッ
グ
バ
ン
（
要
電
話
予
約
）

　

日
�
・　

日
�　

午
後
３
時
／
７
時

10

24

遊
楽
館
（
要
電
話
予
約
）

　

５
日
�　

午
前　

時
／
午
後
２
時

10

　
　

日
�　

午
前　

時
／
午
後
７
時 

15

10
ス
ポ
ー
ツ

牡
鹿
交
流
セ
ン
タ
ー
（
要
電
話
予
約
）

　

随
時

※
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
の
使
用
を
希
望

す
る
方
は
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
使
用

講
習
を
事
前
に
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

※
運
動
着
・
運
動
靴
を
持
参
く
だ
さ
い
。

※
対
象
は
中
学
生
以
上
で
す
が
、
中
学

生
の
方
は
、
次
の
条
件
を
ご
了
解
願

い
ま
す
。

�
使
用
で
き
る
機
器
は
、
有
酸
素
系
機

器
、ス
ト
レ
ッ
チ
系
機
器
に
限
り
ま
す
。

�
夜
間
利
用
の
際
は
、
保
護
者
同
伴
と

し
、
保
護
者
は
所
定
の
場
所
で
待
機

願
い
ま
す
。

�
講
習
会
は
、
保
護
者
同
伴
で
受
講
し

て
く
だ
さ
い
。

総
合
体
育
館

�　

�
8
9
9
8

95

・
体
育
館
利
用
の
際
は
、運
動
着
・
運
動

靴
・
ラ
ケ
ッ
ト
な
ど
を
持
参
く
だ
さ
い
。

・
一
般
利
用
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
体

育
館
窓
口
に
あ
る
月
間
行
事
予
定
表

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。（
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
）

休
館
日　
　

日
�

23

総
合
運
動
公
園

�　

�
9
1
1
1

22

石
巻
市
長
杯
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

　

４
日
�
・
５
日
�

高
校
野
球
選
手
権
宮
城
大
会

　

日
�
・　

日
�
・　

日
�
〜　

日

12

13

17

19

�
・　

日
�
・　

日
�
・　

日
�

21

22

24

宮
城
県
サ
ッ
カ
ー
リ
ー
グ

　
　

日
�

19
天
皇
杯
軟
式
野
球
支
部
大
会

　

４
日
�
・
５
日
�

Ｋ
Ｈ
Ｂ
杯
宮
城
県
社
会
人
リ
ー
グ
（
ラ

グ
ビ
ー
）

　
　

日
�
・　

日
�

12

19

全
日
本
リ
ト
ル
野
球
大
会

　
　

日
�

27
宮
城
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
交
流
大
会

　

（
ラ
グ
ビ
ー
）

　
　

日
�

12ビ
ッ
グ
バ
ン

�　

�
1
1
2
0

62

休
館
日　

６
日
�
・　

日
�
・　

日
�
・

13

21

　

日
�

27遊
楽
館 

�　

�
3
5
6
1

72

開
館
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
９
時

※
５
日
�
・　

日
�
・　

日
（
月
・
祝
）・

12

20

　

日
�
は
、
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

26
休
館
日　

６
日
�
・　

日
�
・　

日
�
・

13

21

　

日
�

27
屋
内
温
水
プ
ー
ル
（
管
理
運
営
ス
ポ
ル
ス
）

�　

�
3
6
0
5

72

利
用
時
間　

午
前　

時
〜
正
午

10

　

午
後
１
時
〜
５
時
／
６
時
〜
９
時

※
無
料
体
験
教
室
＆
各
種
水
泳
教
室

（
大
人
、小
人
）
受
付
中
！
【
要
予
約
】

※
バ
ス
運
行
あ
り
（
有
料
）【
要
予
約
】

※
日
曜
日
と
祝
日
は
、
午
後
５
時
ま
で

の
営
業
と
な
り
ま
す
。

短
期
水
泳
教
室　

生
徒
募
集　
! !

◆
期
間　
　

日
�
〜　

日
�　

◆
対
象

22

26

４
歳
以
上　

◆
参
加
費　

５
、０
０
０

円
（
税
込
み
）

特
別
ス
ク
ー
ル　

股
関
節
筋
力
ア
ッ
プ

【
要
予
約
】　

◆
と
き　
　

日
�　

午

12

前　

時
〜
正
午　

◆
対
象　
　

歳
以

11

16

上　

◆
定
員　
　

人〔
先
着
〕　

◆
参

10

加
費　

無
料

休
業
日
は
遊
楽
館
に
同
じ

■電話番号案内
市 役 所  � ９５－１１１１
河北総合支所  　� ６２－２１１１
雄勝総合支所  　� ５７－２１１１
河南総合支所  　� ７２－２１１１
桃生総合支所  　� ７６－２１１１
北上総合支所  　� ６７－２１１１
牡鹿総合支所  � ４５－２１１１
渡 波 支 所  　� ２４－０１５１
稲 井 支 所  　� ９５－２１７１
荻 浜 支 所  　� ９０－２１１１
蛇 田 支 所  　� ９５－１４４２

■石巻市ホームページ
http ://www.c ity . ish inomaki . lg . jp

7月の

お知らせ
お知らせの見方

申 申し込み

・

問 問い合わせ

〔先着〕先着順
〔抽選〕申し込み多数のときは抽選

申 問 申し込み・問い合わせ

入場無
料�

入場無
料�

こもれびの降る丘 音楽会�宮城学院女子大学音楽科の贈るコンサート�

のイベント情報�のイベント情報�
遊楽館　�72-3561申�問�

〒986-0824　石巻市立町1-7-3　�95-8640申�問�

こもれびフォーラム ヒルズコンサート♪�こもれびフォーラム ヒルズコンサート♪�こもれびフォーラム ヒルズコンサート♪�

　　《演奏時間》午後０時15分～０時45分�

第78回 7月11日（土） 三友安紀子（仙台市）�
第79回 7月25日（土） 遊楽館パイプオルガン講座受講生によるコンサート�
　　　　　　　　　上村文恵、鈴木奈穂子、近藤まゆみ（石巻市）�
※ 演奏者は都合により変更になる場合もあります。�

【と　き】　７月４日（土）　午後２時開演　�
【オルガン】　坂井かおり　�
　　　　　J.S.バッハ作曲「プレリュードとフーガ　変ホ長調　BWV552」ほか�
【声　楽】　佐々木愛沙�
　　　　　サン＝サーンス作曲　私の心はあなたの声に花開く�
　　　　　オペラ「サムソンとデリラ」より　ほか�
【ピアノ】　渡邉千晶　ドビュッシー作曲「喜びの島」ほか�
　　　　　平田ゆう　ショパン作曲�
　　　　　「アンダンテ・スピアナートと華麗なる大ポロネーズ」作品22　ほか�
《特別演奏　フルート》�
　　フルート／山元康生（仙台フィルフルート奏者　宮城学院女子大学非常勤講師）�
　　ピアノ伴奏／浅野　繁（宮城学院女子大学教授）　瀧廉太郎　作曲「荒城の月」ほか�

平成21年度石巻市遊楽館・宮城学院女子大学音楽科連携事業�

こもれびの降る丘 音楽会�宮城学院女子大学音楽科の贈るコンサート�

毎月第2・第4土曜日の2回、パイプオルガンのミニコンサートを開催しています！�

あいプラザ・石巻�あいプラザ・石巻�あいプラザ・石巻�石巻健康センター�

�７月20日（月・海の日）のイベント紹介�

パパやママが自分で教える�絆を深めるスイミング�

トレーニングルーム利用者の方に・・・�
「体成分分析装置（IN　BODY）」の測定を 　　でサービス！ 
トレーニングルーム利用者の方に・・・�
「体成分分析装置（IN　BODY）」の測定を 　　でサービス！ 

【申込方法】　往復はがきに住所・氏名、年齢（親子ともに）・電話番号と「絆
を深めるスイミング参加希望」とご記入の上、お申し込みくださ
い。（はがき１枚につき１ペアでお申し込みください）�

　　　　　※7月10日（金）　当日必着有効�
【対象者】　市内在住・在勤の方およびそのお子さん（小学１年生以上）�
【定　員】　20組〔抽選〕�
【参加費】　親子１組　800円（施設利用料のみ）当日お支払いいただきます。�

※運動前に測定していただくため、希望者多数の場合測定に時間がかる場合があります。
この機会に、あいプラザ・石巻のトレーニングルームを、ぜひ、ご利用ください。�

�

体成分分析装置（IN　BODY）とは��体の中の「筋量」「脂肪量」だけでなく、体
のどの部分の脂肪や筋量が多いか（少ないか）

が測定できさらにメジャーを使わないでウエスト周囲の測定まで出来ます!!

�

8月・9月の�
休館日・休講日�

無料�無料�

休館日　８月１日（土）・２日（日）（川開き祭り開催のため）　�
　　　　９月28日（月）～30日（水）（館内整備日）�
休講日　８月13日（木）～16日（日）　９月21日（月・祝）～23日（水・祝）�
（終日フリー利用午前10時～午後5時　祝日は講座休講日になります！）�

温水プールで午後2時30分から・・・�

7月20日（月・祝）のフリー利用時間　①午前10時～11時30分　②午後０時30分～２時�

温水プールは通常と利用時間が異なりますのでご注意ください。�

7月20日（月・祝）のフリー利用時間　①午前10時～正午　②午後１時～５時�
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お
知
ら
せ

か
な
ん
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場 

（
管
理
運
営
ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク
） 

　

�　

�
２
９
３
３

７２

利
用
時
間　

午
前
６
時
〜
午
後
５
時

※
個
人
や
団
体
な
ど
に
よ
る
コ
ン
ペ
・
大

会
な
ど
が
行
わ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、事
前
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

休
業
日
は
遊
楽
館
に
同
じ

牡
鹿
交
流
セ
ン
タ
ー 

�　

�
3
6
1
8

45

屋
内
温
水
プ
ー
ル

利
用
時
間　

午
後
１
時
〜
８
時
（
た
だ

し
、　

日
�
〜
８
月　

日
�
は
午
前

１８

２２

　

時
〜
午
後
８
時
）

１０
※
水
中
運
動
・
水
泳
教
室
受
付
中
（
要

予
約
）

母
と
子
の
乳
幼
児
教
室

◆
と
き　

毎
週
金
曜
日　

午
後
１
時
〜

１
時　

分　

◆
対
象　

生
後
８
カ
月
〜

30

３
歳
未
満
（
親
子
で
参
加
）
受
付
中

【
要
予
約
】◆
参
加
料　

プ
ー
ル
使
用
料

（
毎
回
）　

円
（
子
ど
も
は
無
料
）
と
ス

500

ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
加
入
が
必
要
で
す
。

◆
定
員　
　

組
〔
先
着
〕

20

休
館
日　

６
日
�
・　

日
�
・　

日
�
・

13

21

　

日
�

27
※
休
館
日
の
前
日
は
、
午
前　

時
〜
午

10

後
５
時
の
営
業
と
な
り
ま
す
。

  
第　

回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

59

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

　

１
日
�　

午
後
１
時
開
演

文
化
・
催
し

文
化
セ
ン
タ
ー�　

�
2
8
1
1

94

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
石
巻
市
実

行
委
員
会　

入
場
無
料

旅
の
詩
人
須
永
博
士（
す
な
が
ひ
ろ
し
）

講
演
会　

『
奇
跡
へ
の
第
一
歩
』

　

日
�　

午
後
７
時
開
演

17前
売
り　

１
、０
０
０
円
、

　

当　

日　

１
、２
０
０
円

夏
の
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

　
　

日
�　

午
後
６
時
開
始

25

　

サ
ー
ク
ル
カ
リ
ブ

　

一　

般　

１
、０
０
０
円

写
真
展

期
間　
　

日
�
ま
で　

午
前
９
時
〜

12

午
後
４
時　

分
（
最
終
日
は
午
後

30

３
時
ま
で
）

ふ
る
さ
と
を
美
し
く
写
す
会

入
場
無
料

休
館
日　

６
日
�
・　

日
�
・　

日
�
・

13

21

　

日
�

27市
民
会
館 

�　

�
1
5
0
0

94

陸
上
自
衛
隊
東
北
方
面
音
楽
隊

石
巻
演
奏
会

　

日
�　

午
後
２
時
開
演

18石
巻
市
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
公
社

入
場
無
料
（
整
理
券
が
必
要
で
す
）

休
館
日　

６
日
�
・　

日
�
・　

日
�
・

13

21

　

日
�

27
遊
楽
館
か
な
ん
ホ
ー
ル

�　

－

3
5
6
1

72

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
演
会

　

日
�　

午
後
１
時　

分
開
演

14

30

石
巻
市　

入
場
無
料

宝
く
じ
文
化
公
演

　
　

「
森　

公
美
子
コ
ン
サ
ー
ト
」

　

日
�　

午
後
６
時　

分
開
演

16

30

石
巻
市
ほ
か

※
入
場
券
完
売
の
た
め
当
日
券
な
し

廣
中
尚
美
ピ
ア
ノ
教
室
発
表
会

　

日
�　

午
後
１
時　

分
開
演

19

30

廣
中
尚
美
ピ
ア
ノ
教
室　

入
場
無
料

ふ
れ
あ
い
の
集
い

　

日（
月
・
祝
）　

午
前　

時
開
演

20

10

　

年
金
受
給
者
協
会
河
南
地
区
会

　

入
場
無
料

休
館
日　

ス
ポ
ー
ツ
欄
に
掲
載

 
◆
武
田
秀
一　

遺
作
展

　

期　

間　
　

日
�
ま
で

12

　

と
こ
ろ　

１
階
展
示
ホ
ー
ル

◆
長
瀬
れ
い
子　

作
品
展

　

期　

間　
　

日
�
〜
８
月　

日
�

17

23

　

と
こ
ろ　

１
階
展
示
ホ
ー
ル

◆
き
が
ー
る
ア
ー
ト
Ｄ
ｏ
絵
画
展

　

期　

間　

５
日
�
〜
８
月　

日
�

22

　

と
こ
ろ　

２
階
企
画
展
示
室

休
館
日　

７
日
�
・　

日
�
・　

日
�
・

14

21

　

日
�

28図
書
館 

�　

�
8
6
3
5

93

紙
芝
居
と
お
話
の
会

７
日
�
・　

日
�
・　

日
�
・　

日
�

14

21

28

午
後
３
時　

分
〜
４
時

30

た
の
し
い
お
は
な
し
会

　
　

日
�　

午
前　

時　

分
〜　

時

18

10

30

11

絵
本
と
お
は
な
し
の
会
勉
強
会

　

９
日
�　

午
前　

時
〜
正
午

10

子
ど
も
の
本
を
読
む
会

　

日
�　

午
前　

時
〜
正
午

21

10

テ
ー
マ　

新
美
南
吉
の
童
話

読
書
会

　
　

日
�　

午
前　

時
〜
正
午

14

10

　

テ
ー
マ　
「
風
の
墓
碑
銘
」
乃
南
ア
サ
著

雄
勝
硯
伝
統
産
業
会
館

�　

�
3
2
1
1

57

松竹大歌舞伎、鼓童�ONE EARTH TOUR 2009
先行予約（Ｓ席セット券）販売のご案内�先行予約（Ｓ席セット券）販売のご案内�

文化センター　�94-2811問�

文 化 セ ン タ ー �94－2811�
NHK仙台放送局 �022－211－1016

問�

〒980-8435（住所不要）ＮＨＫ仙台放送局「ふるさと自慢うた自慢」係�申�

【予 約 受 付 期 間 】 ７月11日（土）～22日（水）�
  ※13日（月）、21日（火）を除く。�
【予 約 受 付 時 間 】 午前９時～午後５時�
【予約受付電話番号 】 文化センター　�94－2811�
【予約チケット引渡期間 】　７月25日（土）～８月９日（日）�
【予約チケット引渡場所 】　文化センター事務室（郵送も可（自己負担）�

2公演プレミアムセット券�
（松竹大歌舞伎Ｓ席１枚／鼓童Ｓ席１枚）�

先着200枚　6,500円（8,500円のところ）�

※予約は電話のみで受け付けます。（チケットの変更、取り消しおよび座席
指定はできませんのでご了承ください）�

※ＮＨＫでは、応募の際の情報を抽選結果のご連絡のほか、番組やイベントのご案内、受信料のお願い
に使用することがあります。�

※応募者多数の場合は抽選で入場整理券
（１枚２人まで入場可）をお送りします。�
※インターネットオークションなどでの
転売を目的としたお申し込みは、固く
お断りします。�

《鼓童 ONE EARTH TOUR 2009》�
【と　　き】　10月４日（日） 午後５時開演　�
【と こ ろ】　市民会館　　【一般販売】　７月25日(土)�
【全席指定】　Ｓ席 3,500円　Ａ席 3,000円�

《松竹大歌舞伎》�
【と　　き】　11月１日（日） 午後２時開演�
【と こ ろ】　市民会館　　【一般販売】　７月25日(土)�
【全席指定】　Ｓ席 5,000円　Ａ席 4,500円�

『ふるさと自慢うた自慢』公開録音�

【と　　き】　８月７日（金）�
　　　　　　午後５時開場/５時40分開演/午後８時終演（予定）�
【と こ ろ】　市民会館 ホール　�
【ゲ ス ト】　山本譲二、林あさ美�
【司　　会】　近田雄一アナウンサー�
【放送予定】　10月10日（土）・17日（土） �
　　　　　　午後９時５分～９時55分�

（ラジオ第１）�
【観覧申込】　往復はがきの往信裏面に郵便番

号、住所、氏名、電話番号を、
返信表面に郵便番号、住所、氏
名を明記してお送りください。�

�

�

�

�

【申込締切】　７月15日（水） 必着�

財団設立20周年記念事業�


