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健康推進課
�95－1111
（内線639）

協業組合石巻浄化槽管理センター10：00～12：00
１日（月）

（株）ヤマニシ13：30～16：00

青空まつり石巻青果花き地
方卸売市場（石巻日和ライオ
ンズクラブ）
※骨髄バンク登録会もあります。

10：00～12：00
７日（日）

13：00～15：00

桃生総合支所
保健福祉課
�76－2111

ＪＡいしのまき桃生中央支店10：00～12：00
１１日（木）

桃生総合支所13：30～16：30

河南総合支所
保健福祉課
�72－2094

ＪＡいしのまき河南統括支店10：00～11：30

１５日（月） （株）高康建設13：00～14：30

（株）堀尾製作所15：30～17：00

健康推進課
�95－1111
（内線639）

市役所第一分庁舎（成分）
（一般・市職員）

10：00～11：00
１７日（水）

13：00～15：00

イオン石巻ショッピングセン
ター（蛇田）
（※１８歳以上は400�献血のみ）
※骨髄バンク登録会もあります。

10：00～12：00
２７日（土）

13：00～17：00

石巻地方広域水道企業団10：00～12：00
２９日（月）

マルハン石巻店13：30～16：00

※会場の都合などにより、日程が変更になる場合がありますのでご了承ください。
　成分献血一般申込者については、６月１０日まで本庁健康推進課まで電話
にて申し込みをしてください。
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　がんで療養していると、さまざまな不安を抱えて気持

ちが重くなりがちです。

　「ホッとサロン」でゆったりとお茶を飲みながらあなた

の思いを話してみませんか？

　がん経験者・家族などボランティアがお話を伺います。

医療・介護関係者も支援しています。

○石巻市中里６丁目北川さん宅

　と　き：毎週木曜日（第５木曜日除く）

　　　　　午前10時～午後３時

　参加費：毎回100円（茶菓代）

　その他：昼食を希望する場合には別に300円

○石巻市立病院内（昨年12月より会場として借用）

　と　き：毎月第１月曜日　午前10時～午後２時

　参加費：毎回100円

　　問　県東部保健福祉事務所

　　　　　　成人・高齢班　�95－1419

～がんで療養中の方やご家族の方へ～�
「ホッとサロン」が�
　　　　２か所に増えました！�

　健康づくりのために楽しみながら食生活や栄養につい
て学んでみませんか？（修了者は食生活改善推進員にな
ることもできます）
募集期間　6月１０日（水）～１９日（金）
募集人員　２５人
と　き　７月～９月（５回）
開講式　７月７日（火）午前９時３０分（受付9時15分～）
ところ　市保健相談センター
費　用　調理実習材料費１回２００円

　申・問　健康推進課（内線４９７）

「保健栄養学級」受講者募集！！

対　　象：牡鹿地区にお住まいの方ならどなたでも入会
できます。男女や年齢は問いません。

活動内容：健康的な食生活や運動習慣についての研修会
　　　　　（年４～５回程度開催　時間：平日の日中）

地域での食を通したボランティア活動など
（不定期）

年 会 費：８００円（別途調理実習材料代を一部負担して
いただきます）

　申・問　牡鹿総合支所保健福祉課　�４５－２１１３

「牡鹿地区食生活改善推進員会」
新規会員募集！！

　女性医師が、思春期や更年期の身体的・精神的不調、
家庭や職場でのストレスなどで悩んでいる女性の相談に
応じます。
＊移動相談　石巻市（完全予約制・相談無料）
と　　き：６月２７日（土）午後２時～５時
と こ ろ：市内（予約時にお知らせします）
予約専用電話：宮城県女医会女性の健康相談室
　　　　　　　�090（5840）1993
受付時間：午前９時～午後５時（土日・祝日を除く）
　問　県健康推進課　�022（211）2623

女性医師による女性の健康相談
　この障害は、頭部外傷や脳血管障害による脳の損傷に

よって生じる後遺症で、記憶や注意力などが障害され一見し

ただけではわかりにくい「見えない障害」といわれています。

と　　き：６月３日（水）午後１時３０分～３時

と こ ろ：石巻文化センター第３研修室（１階）

講　　話：障害福祉サービスについて

講　　師：障害福祉課職員

交流内容：当事者の皆さんやその家族の交流

　申・問　健康推進課（内線５３７）

高次脳機能障害の学習会と交流会
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●担当医は変更になることがあります。各医療機関にご確認の上、受診してください。

�耳鼻咽喉科の月曜日の受け付けは、初

診・再診ともに8：00～11：00です。

�外科において乳腺外来日を設けていま

す。（要予約）診療時間14 ： 00～16 ： 30

です。

�放射線科外来

　水曜日　受付時間は通常どおり

　　　　　診療時間10：00～

　金曜日　受付時間13：30～

　　　　　診療時間14：00～

�看護相談日　6月8日（月）・22日（月）

　　　　　　（毎月第２・第４月曜日）

　　　　　　11：00～正午

　ミニ講座テーマ（～７月）

　「疲労と健康」・「食事時のむせ」

診 察 日診　療　科

月～金

消化器科内　　 科

外　　 科循環器科

皮 膚 科小 児 科

整形外科眼 科

水・木外　 　 科（ 乳 腺 ）

※水・金　放 射 線 科

月・木耳 鼻 咽 喉 科

火・水・木呼 吸 器 科

市 立 病 院

�23-3200

�94-5111

夜間急患センターの
診療時間

診　療　時　間診 察 日診 療 科

午後6：00～ 翌朝8：00毎　夜
内　　科

外　　科

午後７：00～10：30（受付時間）月～木

小 児 科
午後７：00～ 翌朝8：00金

午後6：00～翌朝8：00土

午後6：00～翌朝6：30日・祝日

※平日（月～木）の小児科は、午後10時30分以降

医師不在のため診療できませんのでご了承願いま

す。

※小児科を受診できる対象年齢は、中学生までです。

診 察 日診　療　科

月～金内科・外科・歯科

診 察 日診　療　科

月～金内科・外科・歯科

※整形外科は、当分の間休診となります。

【受付時間】
初　診 　8：00～11：00　再　診 8：00～11：30
診療時間　9：00～

受　付　時　間診察日

8：30～11：30/13：00～16：30
（土・日休診）

月～金

�62-3208

河北歯科診療所

土　曜　日
日
産 婦 人 科

やまもと産婦人科

（大街道北一）

93-7000

6

あべクリニック産科婦人科

（大街道西二）

22-3322

13

あねは産婦人科クリニック

（中央一）

22-0805

20

齋藤産婦人科医院

（中央三）

22-0707

27

日　　曜　　日　　・　　休　　日
日

東松島市 鳴瀬地区東松島市 矢本地区河北地区歯　　　科産 婦 人 科外　　　科小　児　科内　　　科

加 藤 医 院

（矢　本）

82-2030

舘 田 医 院

（相野谷旧屋敷）

62-3036
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木村歯科医院

（中央二）

95-8000

やまもと産婦人科

（大街道北一）

93-7000

ささき整形外科医院

（大橋二）

22-3121

阿部こどもクリニック

（千石町）

22-1152

かづま内科クリニック

（鹿妻南一）

96-7700

7

鳴瀬中央医院

（牛　網）

87-3853

藤野整形外科

（矢　本）

83-2121

簡 野 医 院

（鹿　又）

74-2244

杉山歯科医院

（渡波町三）

24-0467

あべクリニック産科婦人科

（大街道西二）

22-3322

池田整形外科医院

（蛇田字東道下）

23-2111

北川小児科医院

（千石町）

22-0208

高橋消化器内科

（千石町）

 95-1621

14

みやぎ東部循環器科

（赤　井）

82-9930

紫 桃 医 院

（鹿　又）

75-2325

塚本歯科医院

（後生橋）

97-3338

あねは産婦人科クリニック

（中央一）

22-0805

三浦泌尿器科医院

（新　橋）

95-1961

佐久間眼科小児科医院

（八幡町一）

92-7651

石巻中央きし内科クリニック

（中央一）

 95-3123

21

佐 幸 内 科

（新東名）

88-3737

いしがき・みみはなのどクリニック

（矢　本）

84-1187

成 田 医 院

（相野谷飯野川町）

62-3221

志摩歯科クリニック

（中里二）

96-8595

齋藤産婦人科医院

（中央三）

22-0707

鈴木整形外科クリニック

（鹿妻北一）

92-7707

おおば小児クリニック

（門脇青葉西）

93-9693

久 門 医 院

（垂水町）

97-4141

28

受付時間  8：30～11：30／13：30～15：00

�57-3111

雄勝病院
�45-3185

牡鹿病院

受付時間  8：30～11：30／13：30～16：00


