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※市のホームページでは、カラーで掲載しています。

▲ 鮭放流　3月10日㈫、開北小学校近く北上川
 　開北小学校５年生

今夜の夕飯は
任せて!

　2月26日㈭、北上保健セン
ター「ひまわり」で、お父さ
んのための料理教室が行われ
ました。

稚魚放流　大きくなってね！！
▼ メバル放流　２月27日㈮、渡波港岸壁防波堤
 　はまなす保育所の子ども達と宮城水産高校の生徒達

親子で仲良くクッキング！

　3月5日㈭、河北総合センター(ビッグバン)で、すこやか親子
クッキングが行われました。

♪今日は楽しい
「ひな祭りお茶のみ会」

　2月24日㈫、名振老人憩の家で、同地
区ボランティアによる「ひな祭りお茶
のみ会」が行われました。
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イスを使った
ストレッチ体操で介護予防

　3月4日㈬、門脇分館で介護予防教室（中央地
区）が行われました。

　3月11日㈬、永井いきいき交流センターで
「わくわくキッズ　シージェッター海斗と遊ぼ
う！」が行われました。

みんな
大きくなったね!

　3月12日㈭、河南農村環境改善セ
ンターでスクエア子育て広場「おわ
かれ会」が行われました。

春季火災予防運動実施中!
　3月1日㈰に、牡鹿消防団の消防車両などによる防
火パレードが開催されました。

シージェッター海斗登場！


