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坂さ
か
の
う
え
の
た
む
ら
ま
ろ

上
田
村
麻
呂
は
、
延
暦
十
六
年
（
七
九
七
）、
征
夷

大
将
軍
と
し
て
東
征
に
向
か
い
、同
二
十
一
年
（
八
〇
二
）

に
は
、
現
在
の
奥
州
市
水
沢
に
胆い
さ
わ沢
城
を
造
営
し
、

鎮ち
ん
じ
ゅ
ふ

守
府
を
多
賀
城
よ
り
移
す
な
ど
、
蝦え
み
し夷
平へ
い
て
い定
に
功
績
を

挙
げ
た
武
将
で
あ
っ
た
。
こ
の
た
め
田
村
麻
呂
創
建
と
す

る
神
社
仏
閣
を
は
じ
め
と
す
る
、
い
わ
ゆ
る
「
田
村
麻
呂

伝
説
」
が
北
上
川
流
域
に
は
多
い
。
十
一
面
観
音
を
祀
る

牧
山
、
箟の
の
だ
け岳
山
（
涌
谷
町
）、
富
山
（
松
島
町
）
は
田
村

麻
呂
の
奥
州
三
観
音
と
称
さ
れ
、
牧
山
と
箟
岳
山
に
は
近

世
に
立
て
た
「
田
村
麻
呂
千
年
供
養
塔
」
が
あ
る
。

　

田
村
麻
呂
と
清
水
寺
十
一
面
観
音
の
関
わ
り
は
「
清
水

寺
縁
起
」
や
謡
曲
「
田
村
」
に
よ
っ
て
知
ら
れ
て
い
る

が
、
田
村
麻
呂
が
陸む
つ
の
く
に

奥
国
に
寺
を
建
て
た
と
す
る
の
は
、

大や
ま
と
の
く
に

和
国
初は

せ瀬
の「
長は

せ

で

ら

谷
寺
験げ
ん
き記（
霊れ
い
げ
ん
き

験
記
）」が
最
初
で「
陸

奥
国
三
ノ
ハ
マ
（
迫
ヵ
）
と
い
う
所
で
倒
れ
た
乗
馬
を
埋

め
て
寺
を
建
て
、
新
長
谷
寺
と
し
、
さ
ら
に
六
カ
寺
を
建

て
た
」
と
す
る
条
で
あ
る
。
同
書
は
大
和
国
長
谷
寺
本
尊

十
一
面
観
音
の
霊れ
い
げ
ん
せ
つ
わ
し
ゅ
う

験
説
話
集
で
、
十
三
世
紀
初
頭
の
成
立

と
さ
れ
て
い
る
。

　

大
和
の
長
谷
寺
は
度
々
被
災
し
、
そ
の
都
度
、
復
興
資

金
を
得
る
た
め
に
勧か
ん
じ
ん
ひ
じ
り

進
聖
を
諸
方
に
送
っ
た
。
彼
ら
が
所

持
し
た
「
長
谷
寺
霊
験
記
」
で
、
十
一
面
観
音
の
功
徳
を

説
い
て
勧
進
を
促
し
た
の
で
あ
る
。
県
内
の
長
谷
寺
は

五
ヵ
寺
あ
り
、
四
ヵ
寺
が
北
上
川
下
流
域
に
分
布
し
て
い

る
の
は
、
こ
の
地
帯
が
田
村
麻
呂
と
関
わ
り
の
地
で
あ
り
、

古
代
以
来
の
産
金
地
で
も
あ
っ
た
故
で
あ
ろ
う
。

　

勧
進
聖
に
よ
っ
て
「
霊
験
譚た
ん

」
が
早
く
に
村
人
の
間
に

定
着
し
て
い
た
こ
と
は
、安
永
三
年
（
一
七
七
四
）
の
「
登

米
郡
鱒ま
す
ぶ
ち
む
ら

渕
村
風ふ

ど

き
土
記
御ご
よ
う
か
き
だ
し

用
書
出
」
に
「
田
村
将
軍
様
奥
州

七
カ
所
観
音
御
建
立
由
来
之
事
」
と
題
す
る
古
書
を
載
せ

て
い
る
こ
と
に
よ
っ
て
判
明
す
る
。

　

田
村
麻
呂
・
悪
玉
御
前
の
彫
像
時
期
は
不
詳
で
は
あ
る

も
の
の
「
田
村
麻
呂
千
年
供
養
」
塔
の
存
在
と
と
も
に
牧

山
の
歴
史
に
深
さ
を
加
え
て
い
る
。

※
市
内
で
は
、
真
野
と
桃
生
の
二
カ
寺
が
あ
り
、
「
ち
ょ
う
こ
く
じ
」

と
読
み
ま
す
。
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財
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護
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人

牧
山
零ひ

つ
じ
ざ
き

羊
崎
神
社
の
田
村
麻
呂
・
悪あ

く
だ
ま
ご
ぜ
ん

玉
御
前
木
像

　

日
本
で
は
食
生
活
の
欧
米
化
な
ど

に
よ
り
大
腸
が
ん
の
割
合
は
年
々

上
昇
し
て
き
て
お
り
、
男
性
で
は

２
０
１
０
年
ま
で
に
胃
が
ん
を
追
い

抜
き
、
が
ん
の
第
１
位
に
な
る
と
予

想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

予
防
の
た
め
の
大
腸
が
ん
検
診
に

お
い
て
便
潜
血
検
査
が
用
い
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
こ
れ
は
便
中
の
血
液
反

応
を
み
て
い
る
も
の
で
あ
り
、
陽
性

の
場
合
は
大
腸
が
ん
、
大
腸
ポ
リ
ー

プ
、
腸
炎
、
痔
な
ど
の
病
気
が
考
え

ら
れ
ま
す
。
陽
性
と
判
定
さ
れ
て
も

必
ず
し
も
こ
れ
ら
の
病
気
が
あ
る
と

は
限
り
ま
せ
ん
が
、
逆
に
潜
血
陰
性

＝
正
常
と
も
限
り
ま
せ
ん
。
病
気
が

あ
っ
て
も
潜
血
が
陰
性
に
な
る
理
由

と
し
て
は
、
病
変
部
か
ら
出
血
し
て

お
ら
ず
、
便
の
ど
こ
に
も
血
液
が
付

着
し
て
い
な
い
、
ま
た
は
便
中
の
血

液
が
一
様
で
は
な
く
、
血
液
の
な
い

部
分
か
ら
採
便
さ
れ
る
な
ど
の
可
能

性
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

陽
性
と
判
定
さ
れ
れ
ば
、
病
気
の

存
在
有
無
を
確
認
す
る
目
的
で
二
次

検
査
（
精
密
検
査
）
を
要
し
ま
す
が
、

実
際
の
と
こ
ろ
受
診
率
は
高
く
は
な

く
６
～
７
割
で
あ
り
、
ま
た
精
密
検

査
を
要
す
る
と
判
定
さ
れ
た
こ
と
の

あ
る
大
腸
が
ん
で
は
、
精
密
検
査
を

受
け
な
か
っ
た
も
の
は
受
け
た
も
の

に
比
べ
、
大
腸
が
ん
に
よ
り
死
亡
す

る
危
険
性
が
４
～
５
倍
高
い
と
も
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

陽
性
に
な
っ
た
場
合
、
精
密
検
査

と
し
、
ま
ず
は
直
接
大
腸
を
観
察
で

き
る
大
腸
内
視
鏡
検
査
を
受
け
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
大
腸
造
影
検

査
も
あ
り
、
内
視
鏡
検
査
の
方
が
診

断
精
度
は
勝
っ
て
い
ま
す
が
、
内
視

鏡
検
査
が
苦
手
な
方
や
内
視
鏡
が
腸

の
奥
ま
で
進
む
こ
と
が
困
難
な
場
合

の
追
加
検
査
と
し
て
こ
ち
ら
を
選
択

し
て
も
よ
ろ
し
い
か
と
考
え
ま
す
。

　

前
述
の
よ
う
に
潜
血
陰
性
で
も
が

ん
が
存
在
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

毎
年
の
検
診
の
受
診
は
大
切
で
あ
り
、

ま
た
気
に
な
る
よ
う
な
ら
大
腸
内
視

鏡
検
査
を
受
け
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

便
潜
血
検
査
に
つ
い
て

消
化
器
科
副
部
長　

妹せ
の　

尾お　

重し
げ　

晴は
る

健
康
コ
ラ
ム

▲ 悪玉御前
（牧山零羊崎神社蔵）

▲ 田村麻呂

※
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なかよし保育園子育て支援センター	 ☎96-4551･FAX22-9881
★親子教室
⃝１歳半〜２歳半　２日㈫　　⃝2歳半以上　９日㈫・16日㈫
★すくすく赤ちゃん
⃝ネンネ・寝返りグループ　４日㈭・11日㈭
⃝ハイハイ・ヨチヨチグループ　18日㈭
★孫育て広場　19日㈮
★育児講座　　25日㈭　救急のお話と実技
　※いずれも午前10時〜11時30分　費用無料　申し込み不要
★料理教室　5日㈮　午前10時〜11時30分　費用無料
　離乳食後期（要予約）定員５人　　持ち物　エプロン、三角巾
市子育て支援センター （はまなす保育所内　☎・FAX24-1260）
★あそびの広場　〜年齢別グループで、ふれあい遊び・工作〜
⃝０歳〜１歳半　５日㈮　タオルあそび　　19日㈮　敬老の日製作
⃝１歳半〜２歳　12日㈮　敬老の日製作　　26日㈮　運動会ごっこ
⃝２歳〜２歳半　３日㈬　タオルあそび　　17日㈬　敬老の日製作
⃝２歳半〜３歳　10日㈬　敬老の日製作　　24日㈬　運動会ごっこ
⃝３歳〜３歳半　２日㈫　タオルあそび　　16日㈫　敬老の日製作
　　　　　　　　30日㈫　運動会ごっこ
⃝３歳半以上　　９日㈫　敬老の日製作　　22日㈪　運動会ごっこ
※製作の日は、持ち物がありますので、事前に支援センターにてお知
らせします。

　いずれも午前10時〜11時（受付：午前９時30分〜９時50分）　
　費用無料　申し込み不要
★かまっこ広場　（ところ　釜会館）　　
⃝あそびの広場（2階ホール）　１歳半以上
　１日㈪　作って飾ろう　　22日㈪　新聞紙あそび
⃝かんがるー広場（１階保育室）　０歳〜１歳半　　
　８日㈪　作って飾ろう　　29日㈪　新聞紙あそび
※いずれも午前10時〜11時（受付：午前９時30分〜９時50分）　
　費用無料、申し込み不要
★かもめ広場　（ところ　かもめ学園）　　
⃝あそびの広場　１歳半以上
　11日㈭　お外であそぼう　　25日㈭　ボールプール
⃝かんがるー広場　０歳〜１歳半　　
　５日㈮　お話をみよう　　19日㈮　お楽しみコーナーあそび
※いずれも午前10時〜11時（受付：午前９時30分〜９時50分）　
　費用無料、申し込み不要
★子育て講演会　＊絵本と子ども〜デザートに絵本を〜＊
　と　き：９月27日㈯　午前10時〜11時30分　事前申し込み必要
　　　　　（受付：午前９時30分〜９時50分）
　ところ：はまなす保育所ホール
　定　員：30人　　　託　児：20人（２歳以上）
　講　師：福音館書店絵本研究室　上田紀人氏
　　申　市子育て支援センター　☎24-1260
河北子育て支援センター（飯野川保育所内　☎61-1601　FAX62-2359）
★あそびのひろば　〜親子ふれ合い遊び・体操・絵本読み聞かせ〜
⃝開放日　毎週月・水・木曜日　　利用時間　午前10時〜11時30分
　１日㈪　映写会
　３日㈬　保健指導（子どもの免疫力を高める方法を知る）
　10日㈬　小麦粉粘土
　17日㈬　遠足（追波川河川運動公園）
★子育てひろば　〜秋の自然物で遊ぼう〜
　30日㈫　午前10時〜11時30分
　長面・尾の崎地区（ところ　長面老人憩の家）
　※落ち葉や木の実などをお持ちください。
★子育て講演会　＊子育てに夢と希望を＊
　12日㈮　午前10時30分〜11時30分　河北幼稚園　事前申し込み必要
申　河北地区保健推進員・河北子育て支援センター　☎61-1601
雄勝地区子育て支援（雄勝総合支所保健福祉課　☎57-3611）
★みんなのキッズひろば　
　〜いろんなお友達と親子で楽しく遊びましょう!!

おじいちゃん、おばあちゃんもご一緒に〜
　26日㈮　午前10時〜11時30分　北上保健センター　ひまわり

河南子育て支援センターパプラ（☎･FAX　72-4670）
★わいわいサロン　〜親子（祖父母と孫）で一緒に指導者と遊びましょう〜
・農村環境改善センター２階（パプラ）　午前９時30分〜11時30分
　※親子の上靴・飲み物・着替えなどをお持ちください。
　費用無料　申し込み不要　　
〔わいわいあそびのメニュー〕
⃝0・1歳親子	 ⃝2歳以上親子　　　　　　
　２日㈫　サロントーキング	 　４日㈭　お庭であそぼう
　９日㈫　お話ボランティアの読み聞かせ	 　11日㈭　おばあちゃんの読み聞かせ
　30日㈫　制作「牛乳パック竹とんぼ」　18日㈭　わらべうたあそび
	 　25日㈭　制作「牛乳パック竹とんぼ」
★でんわ相談・来所相談　〜ひとりで悩まないで〜
　月〜金曜日　パプラ　☎72-4670
★スクエア子育てひろば!　　申・問　パプラ　☎72-4670　　
⃝子育て講座　講演「家族の笑顔が子どもの心を育てる」

　　　　〜子どもをのばすほめ方、叱り方〜
　16日㈫　午前９時30分〜正午　河南農村環境改善センター（多目的ホール）
　講　師　人権擁護委員　佐々木まさえ先生　　参加費　200円
　持ち物　託児時の飲み物（名前を記入）
　　※９月12日㈮まで参加費を添えてパプラまで
⃝親子ふれあいコンサート　（後援　石巻市社会福祉協議会）
　＊ラーメンちゃんとあきらちゃんの親子ふれあい遊びうたコンサート＊
　27日㈯　午前10時30分〜正午　〜スクエア会員以外の親子さんも大歓迎〜
　遊楽館（かなんホール）　400席　※ホール内は飲食禁止です!
　　※参加費無料、整理券はパプラまで
桃生子育て支援センター「キッズホーム」

（バイオ研修センター内　☎76-4521）
★あそびの支援　〜指導員と親子で楽しく遊びましょう〜
⃝ピヨピヨキッズ（０・１歳親子）	⃝わくわくキッズ（２歳以上親子）
　４日㈭　折り紙遊び	 　３日㈬　折り紙遊び
　11日㈭　絵本の読み聞かせ	 　10日㈬　絵本の読み聞かせ
　18日㈭　ゲーム遊び	 　17日㈬　ゲーム遊び
　25日㈭　誕生会　	 　24日㈬　誕生会
　※いずれも午前９時30分〜11時30分　申し込み不要
★ピーチキッズ（遊びの広場開放）〜キッズホームで自由に遊ばせましょう!〜
　２日㈫・９日㈫・16日㈫　　
　※いずれも午前９時30分〜11時30分　どなたでも利用できます。
★どんぐり子育て広場　「遠足」
　30日㈫　午前10時〜11時30分（受付：午前９時30分〜）
　桃生総合センター（野外活動センター）
　持ち物　飲み物（お茶や水など）　
　※現地集合（雨天時は農業者トレーニングセンター）
★子育て相談　〜子育てについてお気軽にご相談ください〜
　月〜金曜日　　午前９時〜午後５時　　☎76-4521
北上地区ひまわり子育て支援（北上保健センター　☎67-2301）
★ひまわりキッズ　＊もうすぐママになる方も遊びに来てネ＊

〜親子（祖父母と孫）で一緒に、パプラの指導員と遊びましょう〜
・午前10時〜11時30分　　費用無料　申し込み不要　
※親子の上靴、飲み物、着替えなどをお持ちください。
〔わいわいあそびのメニュー〕
⃝北上公民館	 ⃝北上保健センター
　１日㈪　楽しい紙芝居	 　３日㈬　ボールで遊ぼう
　８日㈪　みんなでお絵かき	 　17日㈬　サロントーキング
　22日㈪　しっぽとりゲーム	 　24日㈬　制作「牛乳パック竹とんぼ」
牡鹿地区子育て支援（牡鹿保健福祉センター　☎45-2113）
★子育て支援事業『ぐんぐん　すくすく』〜事前に登録が必要〜
と　き　第２・４木曜日　午前10時〜　　　
ところ　牡鹿保健福祉センター「清優館」、西出当公園　　　　
内　容　乳幼児の事故予防と応急処置、ピクニック
問・登録　牡鹿総合支所保健福祉課　☎45-2113
★ひよこの会　〜新規メンバー募集〜
　毎週火曜日　午前10時〜　牡鹿保健福祉センター「清優館」
・自由遊びとお母さん同士の情報交換を行っています。
問　牡鹿総合支所保健福祉課　☎45-2113

石巻市の人口と世帯数 平成20年８月１日現在
（　）内は昨年同月比

79,960人　（－908人）

165,949人（－1,686人）

85,989人   （－778人）

60,158世帯（＋252世帯）

◆◆◆ 編集後記 ◆◆◆
　中学 3年と高校 3年の子どもを持つ親として、スポ少・部活動の追っかけを 8年間、我が
子の成長を休む暇無くビデオに記録。秋田・山形・岩手・福島・茨城県と大会があればつい
て行き、子どもたちのがんばりにうれし涙を流したり・・・。8月からやっと自分の時間が
取れるようになり、いざ休日、さて何をしようかと夫と二人考えた末、やはり後輩たちの応
援に足を運んでいました（＾ ! ＾”）ゆ

子育て支援コーナー


