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シリーズ“食”人�やっと解禁「アワビ」�

主な内容�

年末年始は地元で楽しもう� P�

にっこりまつり・石養バザー など� P�

P�

P�

休日急患担当医・各種健診 など�
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特集�

まちの話題�

P�…………………………�

P�私たちの学校・仲間・にぎやか家族 など�みんなの広場� ………………� 24

6石巻市の財政・ウォームビズ など�行政情報�

行事予定・相談所あんない・募集 など�お知らせ�

ポイ捨て禁止キャンペーン・河南老人スポーツ大会 など�カメラトピックス�

健康コーナー�

DEC

食彩・感
動�

　　　い
しのまき
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