
18

   

・ 
　

特
定
非
営
利
活
動
法
人
パ
ソ

コ
ン
マ
マ
ネ
ッ
ト　

�　
－

0
8
2
2

23

（
申
し
込
み
受
け
付
け
は
月
・
火
・

木
・
金
の
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
）

 　

パ
ソ
コ
ン
の
こ
と
な
ら
、
な
ん
で
も

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

と　

き　
　

日　

午
前　

時
〜
正
午

14

（水）

10

募

集

パ
ソ
コ
ン
講
座（
要
予
約 
先
着
各　

人
）

15

申

問
パ
ソ
コ
ン
相
談
会（
予
約
不
要
）

と
こ
ろ　

石
巻
中
央
公
民
館
３
階
パ
ソ

コ
ン
ル
ー
ム

 
   
生
涯
学
習
課
（
内
線　

）
343

  【
楽
々
大
正
琴
体
験
講
座
】

と　

き　
　

日　

・　

月
１
日　

・
８

24

（土）

12

（土）

日　

の
午
後
１
時
〜
４
時

（土）

と
こ
ろ　

石
巻
中
央
公
民
館

対　

象　

一
般
市
民

定　

員　
　

人
〔
先
着
〕

20

受
講
料　
　

円
（
教
材
費
）

800

持
参
す
る
も
の　

筆
記
用
具
、
楽
器
持

ち
込
み
可

申
込
方
法　

電
話
な
ど
で
直
接
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

 

・ 

　

石
巻
中
央
公
民
館

　
　
　
　
 
�　

－

2
9
7
0

22

  【
陶
芸
教
室
】

と　

き　
　

日　

・　

日　

の
午
後
７

22

（木）

29

（木）

時
〜
９
時

と
こ
ろ　

蛇
田
公
民
館

対　

象　

一
般
市
民

定　

員　
　

人
〔
先
着
〕

25

受
講
料　

無
料
（
た
だ
し
、
材
料
費
と

し
て
一
人
１
、 ６
０
０
円
は
自
己
負
担
）

持
参
す
る
も
の　

タ
オ
ル
、
エ
プ
ロ
ン
、

日
本
て
ぬ
ぐ
い
複
数
用
意
、
型
に
な

る
よ
う
な
器
（
皿
、
ボ
ー
ル
、
筒
型

の
よ
う
な
も
の
）

申
込
方
法　
　

月　

日　

午
後
４
時
ま

11

13

（火）

で
に
、
材
料
費
を
添
え
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

 

・ 

　

蛇
田
公
民
館

　
　
　
　
 
�　

－

0
1
8
3

95

問
石
巻
中
央
公
民
館
の
利
用
協
講
座

申

問

蛇
田
公
民
館
の
市
民
教
養
講
座

申

問

 
と　

き　
　

日　
　

午
後
１
時　

分
〜

10

（土）

30

３
時　

分
30

と
こ
ろ　

図
書
館
多
目
的
室

定　

員　
　

人
〔
先
着
〕

30

講　

師　

図
書
館
職
員

テ
ー
マ　

図
書
館
の
和
漢
古
書
に
つ
い
て

申
込
方
法　

直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。（
電
話
可
）

 

・ 
　

図
書
館　

�　

－

8
6
3
5

93

  【
自
衛
隊
生
徒
】

資　

格　

中
卒 （
見
込
含
）　

歳
未
満
の

17

　
　
　

男
子

受
付
期
間　
　

月
１
日　

〜
平
成　

年

11

（木）

20

　
　
　
　

１
月
８
日　
（火）

試
験
日　

　

一
次　

平
成　

年
１
月　

日　

20

12

（土）

　

二
次　

平
成　

年
１
月　

日　

〜　

20

25

（金）

28

　
　
　
　

日　

の
う
ち
い
ず
れ
か
１
日

（月）

　
　
　
　

を
指
定
さ
れ
ま
す
。

合
格
発
表　

　

一
次　

平
成　

年
１
月　

日　

20

21

（月）

　

最
終　

平
成　

年
２
月　

日　

20

19

（火）

　

入
隊　

平
成　

年
４
月
上
旬

20

 【
２
等
陸
・
海
・
空
士
（
男
子
）】

資　

格　
　

歳
以
上　

歳
未
満
の
方

18

27

受
付
期
間　
　

月　

日　

ま
で

11

26

（月）

試
験
日　
　

月
１
日　

・
２
日　

の
う

12

（土）

（日）

ち
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
さ
れ
ま
す
。

合
格
発
表　

試
験
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

入
隊　

採
用
予
定
通
知
書
で
お
知
ら
せ

　
　

し
ま
す
。

 

・ 
　

自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部

石
巻
地
域
事
務
所  
�　

－

6
7
8
9

83

図
書
館
郷
土
史
講
座（
受
講
無
料
）

申

問
平
成　

年
度
自
衛
官

19

申

問

ほっとまる�

HOTおいでよ！� へ�

牡鹿交流センター（ほっとまる）��45-3618問�

　「牡鹿交流センターほっとまる」は太平洋を眺望できる鮎川浜
の清崎山に位置し、市民の交流とスポーツ振興、健康増進を目的
とした施設になっています。�
　皆さんも美しい自然を眺めながら“こころ”と“からだ”をリフ
レッシュしてみてはいかがでしょう。�

　また、牡鹿交流セン
ターの周辺には、「清崎
憩いの森」として自然
豊かな遊歩道が整備さ
れており、太平洋を眺
めながら自然散策など
を楽しむことができます。�

　 全　館�

　 プール�

　 浴　室�

トレーニング�

一般・高校生�

600円�

500円�

400円�

300円�

小・中学生�

300円�

200円�

200円�

幼　児�

200円�

200円�

100円�

―�

＜利用施設＞�
・温水プール…一般用のほか幼児用プールもあります。�
・浴室…………太平洋が眺望でき、サウナも完備。�
・休憩室………ゆったりくつろげる80畳のフロアー。�
・図書館………１万冊を超える蔵書。ＤＶＤやＣＤ、�
　　　　　　　インターネットも利用できます。� (中学生)�

50円�

利用料金�

お
知
ら
せ

対　象参加費ところと　き講座内容

文字入力・マウス操作ができる方１
、
０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

石
巻
中
央
公
民
館

午
前
９
時
〜
正
午

11/ 6 （火）パソコン入門

11/ 7 （水）初歩からのワード

11/13（火）ワード初級

ワード初級修了者
11/15（木）ワード中級①

11/16（金）ワード中級②

文字入力・マウス操作ができる方11/17（土）資料作成講座

ワード中級修了者11/21（水）ワード上級

文字入力・マウス操作ができる方

11/22（木）年賀状講座

11/27（火）差がつく年賀状講座

11/30（金）ワード宛名印刷講座



 　

県
が
行
う
食
の
安
全
安
心
に
関
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
や
講
習
会
な
ど
に
参
加
し

て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
県
に
対
し
て

食
の
安
全
安
心
に
つ
い
て
の
意
見
を
提

言
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　

県
内
在
住
の
満　

歳
以
上
の
方
で
あ

18

れ
ば
ど
な
た
で
も
登
録
で
き
、　

月
１

11

日
か
ら　

日
ま
で
の
間
に
登
録
さ
れ
た

30

方
に
は
、
食
品
表
示
の
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　

参
加
で
き
る
範
囲
で
の
活
動
で
構
い

ま
せ
ん
の
で
、
気
軽
に
ご
登
録
く
だ
さ

い
。
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
左
記

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

・ 
　

宮
城
県
環
境
生
活
部
食
と
暮

ら
し
の
安
全
推
進
課

�　

－　

－

2
6
4
1

022

211

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

h
ttp
://w

w
w
.

pref.m
iy
ag
i.jp/sh

ok
u
-k
/

み
や
ぎ
食
の
安
全
安
心

消
費
者
モ
ニ
タ
ー

申

問

 

視
聴
覚
教
材
セ
ン
タ
ー

I
T
基
礎
技
能
入
門
講
座

受
講
資
格　

石
巻
市
・
東
松
島
市
・
女

川
町
に
在
住
の
方

申
込
方
法　

往
復
は
が
き
に
、
希
望
講

座
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電

話
番
号
を
記
入
の
上
、
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。（
往
復
は
が
き
１
通
に
つ

き
、
一
人
１
講
座
の
申
し
込
み
と
な

り
ま
す
）

 

・ 
　

〒　

－

0
0
3
2　

石
巻
市

986

開
成
１
番
地　
　

石
巻
地
区
広
域
行

35

政
事
務
組
合　

「
視
聴
覚
教
材
セ
ン

タ
ー
」
�　

－

3
1
0
2

96

  【
萬
画
館
探
検
隊
】

〜
ペ
ー
パ
ー
ア
ー
ト
の
世
界
展
を
の
ぞ

こ
う　

〜
!!

　

開
催
中
の
企
画
展
を
も
っ
と
も
っ
と

見
て
み
よ
う
！
参
加
者
全
員
に
、
記
念

の
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す　

事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
参

!!
加
し
た
い
お
友
達
は
当
日
午
前　

時
に

10

１
階
受
付
に
集
合
し
て
く
だ
さ
い
。

と　

き　
　

日　
　

午
前　

時
〜　

時

10

（土）

10

11

※
参
加
無
料

【
石
ノ

森
マ
ン
ガ
工
房（
マ
ン
ガ
教
室
）】

　

初
心
者
の
方
で
も
大
丈
夫　

似
顔
絵

!!

か
ら
、
４
コ
マ
マ
ン
ガ
、
ス
ト
ー
リ
ー

マ
ン
ガ
ま
で
、
あ
な
た
の
描
き
た
い
！

と
い
う
ご
要
望
に
合
わ
せ
て
ア
ド
バ
イ

ス
し
ま
す
よ
！

と　

き　
　

日　
　

午
後
２
時
〜
４
時

11

（日）

と
こ
ろ　

石
ノ

森
萬
画
館
３
階
研
修
室

参
加
費　
　

円
500

※
電
話
で
事
前
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

申

問
石
ノ

森
萬
画
館
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
参
加
者

19

対　　象内　　容受講料定員ところ応募期間と　　き番号

初めてパソコンを操作

する方、またはそれと

同等の方で、２日間受

講可能な方

パソコンの基本的な操

作方法とインターネット

や電子メールの初歩的

な使い方を講習します。

無料

各　

人〔
抽
選
〕

16

石
巻
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
館

11月 6 日（火）～
　　  15 日（木）（必着）

11月 29日（木）・
         30 日（金）

午前 9時～午後４時
1

11 月 20 日（火）～
　　    29 日（木）（必着）

12月 13日（木）・
         14 日（金）

午前 9時～午後４時
2

お
知
ら
せ

▲食の安全安心県民参加ロゴ

警察の被害相談窓口�
�性犯罪相談電話　022-221-7198　　�いじめ１１０番　022-221-7867　　�警察少年相談電話　022-222-4970�
�環境犯罪・悪質商法相談電話　022-261-1110　　�銃器・覚せい剤110番　022-266-1074（じゅうなし）�
�暴力団相談電話　022-222-8930（ヤクザゼロ）　�暴走族110番　022-266-0110　�石巻警察署　95-4141�
�警察相談専用電話　022-266-9110（プッシュ回線 ＃9110、FAX 022-227-4110）�
民間の相談窓口�
�（社）みやぎ被害者支援センター　022-301-7830（悩みゼロ）�
�（財）暴力団追放宮城県民会議　フリーダイヤル 0120-818930（ヤクザゼロ）�

　犯罪による被害の相談窓口をご存じですか？被害にあった方は、犯罪による直接的な被害だけでなく、被害後に生じるさまざまな
問題に苦しめられています。警察では各種の被害相談窓口を設け、被害者の方からのさまざまな相談に応じています。困っていること、
不安なこと、手助けの必要など何でも気軽にご相談ください。�

警察の被害相談窓口をご利用ください� 石巻警察署　�95-4141問�


