
コーナー ※本庁・各総合支所はその地区が対象となります。
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健
康
コ
ー
ナ
ー

牡鹿総合支所 保健福祉課 145－2113

北上総合支所 北上保健センター 167－2301

石巻保健福祉事務所（石巻保健所） 

11日E 
 

18日E 
30日C

31日D

三種混合予防接種 
 
BCG予防接種 
1歳6か月児健診 

麻しん風しん混合予防接種 

 
13:30～14:00 

 
12:30～12:40 

13:30～14:00

生後90か月までに初回接種3回および追加接種 
1回を受けていない人  
生後6か月までに接種を受けていない人  
H17年4月～7月生まれ  
第1期：生後12か月～24か月 
第2期：5歳以上7歳未満で就学前の1年間 

 
 
北上保健センター 

と　き 内　　　　　容 受付時間 対　　　　　象 会　　　　場 

24日D 
26日F

精神回復者会（若葉会） 
離乳食教室 

  9：50～10：00
希望される方  
3か月から1歳6か月の子どもの保護者の方  

牡鹿保健福祉センター 
（清優館） 

と　き 内　　　　　容 受付時間 対　　　　　象 会　　　　場 

と　き 内　　　　　容 受付時間 対　　　　　象 申し込み・問い合わせ 
ＨＩＶ検査 
骨髄バンク登録 
アルコール関連相談 
引きこもり思春期相談 
医師によるこころ相談 

13:00～14:00 
  9:30～11:00 
10：30～15：45 

13:00～16:00

  9日C 
23日C 
18日E 
22日B 
24日D

プライバシーは守ります。匿名でもかまいません（要予約） 
骨髄バンクの登録を受け付けます（要予約） 
アルコール関連問題で困っている本人や家族の相談（要予約） 
16歳～29歳までの心の問題についての相談（要予約） 
心の健康に関する相談（要予約） 

95－1411 
（内線352） 

95－1431  
（直 　 通） 

会　場 

石巻保健福祉 
事　務　所  
（石巻保健所） 

●アルコール関連問題研修会 
 

　アルコール関連問題研修会を開催します。テーマは「ア

ルコール依存症についての理解と対応」です。アルコー

ル依存症やアルコールに関する問題について、一緒に学

んでみませんか？  

　皆様のご参加をお待ちしています。  
 

と　き　１月31日D　午後２時～４時  
 

ところ　宮城県石巻合同庁舎　大会議室  
 

申込締切　１月24日D  
 

申・問　県石巻保健福祉事務所 

　　　　母子・障害班　195-1431

 
  

 

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す
る
季
節
で
す
。  

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
る
と
、
か
ぜ
と
よ
く
似

た
症
状
が
出
ま
す
が
、
普
通
の
か
ぜ
に
比
べ
て
全
身

症
状
が
強
く
、
気
管
支
炎
や
肺
炎
な
ど
を
合
併
し
、

重
症
化
す
る
こ
と
が
多
い
の
が
特
徴
で
す
。  

 

〈
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
主
な
特
徴
〉  

○
３８
度
〜
４０
度
の
高
熱
が
続
く
（
一
度
下
が
っ
た
熱

が
再
び
出
る
こ
と
も
多
い
）  

○
激
し
い
せ
き
や
鼻
水
が
出
る  

○
関
節
痛
、
筋
肉
痛
、
腰
痛  

○
の
ど
が
強
く
痛
む  

○
悪
寒
や
頭
痛 

  〈
予
防
の
た
め
に
〉  

○
流
行
前
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

し
ま
し
ょ
う
（
か
か
っ
て
も
軽
い
症
状
で
済
み
ま

す
） 

○
流
行
期
に
人
込
み
が
多
い
場
所
に
は
行
か
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う  

○
外
出
す
る
と
き
は
マ
ス
ク
を
忘
れ
ず
に  

○
う
が
い
、
手
洗
い
を
こ
ま
め
に
し
ま
し
ょ
う  

○
加
湿
器
な
ど
で
部
屋
の
乾
燥
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う  

○
日
ご
ろ
か
ら
十
分
な
栄
養
や
休
息
を
取
り
ま
し
ょ

う  

        

問
　
健
康
管
理
課
（
内
線
340
） 

●ボランティア  
「子連れママ応援団」を  

　知っていますか？  

　「子連れママ応援団」は乳幼児健診の会場（本庁）で

お子様や一緒に来た兄弟の遊び相手、親御さんがお手洗

いのときなどの短時間の預かりといった支援をしている

ボランティアです。保護者からは安心して参加できると

大変喜ばれています。あなたも一緒にやってみませんか。 

　平成19年４月から活動してい

ただける方の研修会を平成19年

３月に計画中です。 

（市報２月号で募集予定）  

  

問　健康管理課（内線475） 

問 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を 

　
　
　
　
　
予
防
し
ま
し
ょ
う

　
　
　
　
　
予
防
し
ま
し
ょ
う 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を 

　
　
　
　
　
予
防
し
ま
し
ょ
う

　
　
　
　
　
予
防
し
ま
し
ょ
う 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を 

　
　
　
　
　
予
防
し
ま
し
ょ
う 

問 申 

問 



1月の 健康  
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健
康
コ
ー
ナ
ー

河南総合支所 保健福祉課 172－2094

雄勝総合支所 保健福祉課 157－3611

桃生総合支所 桃生保健センター 176－3360

河北総合支所 保健福祉課 162－2117

9日C・22日B 
11日E 

17日D 
 

19日F 
22日B 
23日C 
31日D 
19日F

玄米ダンベル講習会 
1歳6か月児健診 

三種混合予防接種 
 
子育てと心の健康相談 
もぐもぐ・ゴックン離乳食教室 
2歳児歯科健診 
1歳児よちよち相談 
ヘルスアップセミナー（腹凹教室） 

13：30～15：30 
12:15～12:45 

13:10～14:00 
 

13:30～15:00 
10:00～12:00 
12:15～12:45 
  9:15～  9:30 
13:00～15:00

一般市民 
H17年5月～6月生まれ 
1期初回：H18年2月～7月生まれ 
1期追加：１期初回接種後概ね１年経過した人 
どなたでも相談できます(要予約) 
18か月までのお子さんを育児している親または日中保育者 
H16年5月～6月生まれ 
H17年12月～H18年1月生まれ  
64歳以下の男女で申し込みをされた方 

 
 
 

河北保健センター 
 
 
 
 
河北総合センター（ビッグバン） 

15日B 
10日D・24日D 

17日D 
 

23日C

心の悩み相談日 
三種混合予防接種 

麻しん・風しん混合予防接種 
 
3歳児健診 

13：00～15:00 
 

13：00～13:30 
 

12：30～12:40

心の悩みがある方 
生後3か月～90か月未満の児 
【1期】生後12か月～24か月までの児 
【2期】5歳以上7歳未満（小学校就学前の１年間にある者） 
Ｈ15年4月～7月生まれ 

雄勝母子健康センター 
 
雄勝病院 
 
雄勝母子健康センター 

11日E

12日F 
17日D 
18日E 
25日E 
26日F

3～4か月児健診 
麻しん・風しん予防接種 
こころの健康相談 
1歳6か月児健診 
3歳児健診 
1歳児よちよち相談 

12:45～13:00 
13:00～13:30 
13:30～14:00 
12:00～12:30 
12:15～12:30 
  9:15～  9:30

H18年9月生まれ 
H17年9月1日～12月31日生まれ 
どなたでも相談できます。（要予約) 
H17年3月13日～7月18日生まれ 
H15年6月～7月生まれ 
H17年11月～12月生まれ 

 
 

河南母子健康センター 

10日D 

11日E 
 

17日D 
 

19日F 
 

22日B 
25日E 
31日D

食と健康相談 
3～4か月児健診 
健康ダンベル体操 
こころの健康づくり相談会 
ママのほっとティータイム 
育児相談 
１歳児よちよち相談 
健康サロン 
健康ダンベル体操 
ストレスなんでも相談日 

9:00 
13：00～13：15 
19：00～20：30 
13:30（要予約） 

 
個別通知 
 

9:30 
13：30～15:00 
  9：00～12：00

どなたでも相談できます 
H18年9月生まれ 
どなたでも参加できます 
どなたでも相談できます 
生後1～2か月児の母親 
生後7か月児 
生後11か月～１歳児 
どなたでも相談できます 
どなたでも参加できます 
どなたでも相談できます 

桃生保健センター 
河南母子健康センター 
 
 
 

桃生保健センター 

と　き 内　　　　　容 受付時間 対　　　　　象 会　　　　場 

と　き 内　　　　　容 受付時間 対　　　　　象 会　　　　場 

と　き 内　　　　　容 受付時間 対　　　　　象 会　　　　場 

と　き 内　　　　　容 受付時間 対　　　　　象 会　　　　場 

 

   

　
健
康
診
査
は
、隠
れ
て
い
る
病
気
の
発
見
だ
け

で
な
く
、
年
齢
と
と
も
に
変
わ
る
体
の
機
能
を
調

べ
、
自
分
の
健
康
状
態
を
知
っ
て
お
く
た
め
に
大

切
で
す
。年
に
一
度
は
、健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。 

　
１
月
中
旬
か
ら
家
庭
に
調
査
書（
申
込
用
紙
）

を
配
布
し
ま
す
。受
け
取
り
ま
し
た
ら
、「
受
け
る
」

「
受
け
な
い
」の
表
示
を
忘
れ
ず
に
記
載
し
、提
出

し
て
く
だ
さ
い
。  

※
提
出（
回
収
）方
法
に
つ
い
て
は
、昨
年
と
同
じ

で
す
が
、各
地
区
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。 

申
込
期
間 

　
１
月

19 
日
F
〜
31
日
D  

健
診
内
容
・
該
当
者  

●
基
本
健
康
診
査
　
　
４０
歳
以
上  

●
胃
が
ん
検
診
　
　
　
３０
歳
以
上  

●
大
腸
が
ん
検
診
　
　
４０
歳
以
上  

●
子
宮
が
ん
検
診
　
　
２０
歳
以
上
の
女
性  

●
前
立
腺
が
ん
検
診
　
５０
歳
以
上
の
男
性  

●
乳
が
ん
検
診  

　
視
触
診
　
　
　
　
　
３０
歳
か
ら
３９
歳
の
女
性 

　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
　
４０
歳
以
上
の
女
性  

　
※
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
は
２
年
に
一
度
実

施
し
ま
す
。
対
象
者
に
つ
い
て
は
、
各
地

区
に
よ
っ
て
年
齢
お
よ
び
地
区
割
で
実

施
し
て
い
ま
す
の
で
、
調
査
書
な
ど
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。 

●
骨
粗
鬆
症
検
診  

　
※
全
地
区
節
目
検
診  

４０
歳
、
４５
歳
、
５０
歳
、
５５
歳
、
６０
歳
、
６５
歳
、

７０
歳
の
女
性  

●
結
核
検
診
　
　
　
　
６５
歳
以
上  

●
肺
が
ん
検
診
　
　
　
４０
歳
以
上  

　
※
対
象
年
齢
は
、
平
成
２０
年
３
月
31
日
を
基

準
と
し
て
い
ま
す
。  

問
　
健
康
管
理
課（
内
線
４７６
）・
各
総
合
支
所
保 

　
　
健
福
祉
課 

問 各
種
健
診
の
申
し
込
み
調
査
が
始
ま
り
ま
す 

平
成
　
年
度 
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全
地
区
対
象

全
地
区
対
象 

全
地
区
対
象

全
地
区
対
象 

全
地
区
対
象 


