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定
　
員

各
教
室
２０
人
〔
抽
選
〕

申
込
受
付

１０
月
１０
日
c
（
午
前
１０
時

ま
で
総
合
体
育
館
に
集
合
）

経
　
費

保
険
料
１
、５
０
０
円
（
個

人
で
ス
ポ
ー
ツ
保
険
に
加
入
の
方
を

除
く
）
消
耗
品
代
各
自
負
担

問
　
総
合
体
育
館
　
1
９５
‐
８
９
９
８

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
セ
ミ
ナ
ー
受
講
者

と
　
き

q
７
日
g（
開
校
式
・
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
）

w
２１
日
g（
地
域
の
魅
力
を
再
見
！
）

e
１１
月
３
日
f（
事
例
に
学
ぶ
Ｎ
Ｐ
Ｏ
）

r
１１
月
１８
日
g（
自
分
を
活
か
す
企
画
書
づ
く
り
）

t
１２
月
２
日
g（
今
後
の
実
践
活
動
の
た
め
に
）

※
各
講
座
と
も
開
始
時
間
は
午
後
１
時
３０

分
で
、
q
、
t
は
午
後
３
時
、
w
〜
r

は
午
後
３
時
３０
分
終
了
と
な
り
ま
す
。

と
こ
ろ

ロ
マ
ン
海
遊
２１（
石
巻
駅
前
）

対
　
象

４５
歳
以
上
の
方

定
　
員

３０
人
〔
先
着
〕
※
参
加
無
料

申
・
問
　
特
定
非
営
利
活
動
法
人
　
い
し
の

ま
き
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
　
1
２３
‐
０
８
５
１

菊
花
展
示
会

期
　
間

２６
日
e
〜
２９
日
a

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

と
こ
ろ

石
巻
中
央
公
民
館

出
品
に
つ
い
て

・
対
　
象

一
般
市
民

・
種
　
目

大
菊
、
福
助
、
だ
る
ま

・
出
品
料

無
料

・
日
　
程

搬
入
受
付
　
２５
日
d
午
前
１０
時
〜
１１
時

審
査
　
２６
日
e
午
前
１０
時
〜
１１
時

表
彰
　
２６
日
e
午
前
１１
時
〜
１１
時
３０
分

搬
出
　
３０
日
b
午
前
９
時
〜
１１
時

申
込
期
限

１０
月
２０
日
f
ま
で

申
・
問
　
石
巻
中
央
公
民
館

1
２２
‐
２
９
７
０

■
利
用
協
講
座

楽
々
大
正
琴
体
験
教
室

と
　
き

３０
日
b
・
１１
月
６
日
b
・
１１

申

問

申

問

月
１３
日
b
午
後
１
時
〜
３
時

と
こ
ろ

石
巻
中
央
公
民
館

対
　
象

一
般
市
民
　

定
　
員

２０
人
〔
先
着
〕

受
講
料

２５０
円
（
教
材
費
）

申
・
問
　
石
巻
中
央
公
民
館

1
２２
‐
２
９
７
０

第
２３
回
渡
波
地
区
鉢
物
展
示
会

受
付

２１
日
g
午
前
８
時
３０
分
〜
９
時

展
示

２１
日
g
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

２２
日
a
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

搬
出

２２
日
a
午
後
３
時
〜
４
時

問
　
渡
波
公
民
館
　
1
２４
‐
０
９
４
１

第
４２
回
渡
波
地
区
菊
花
展
示
会

搬
入
・
受
付
　

２８
日
g
午
前
７
時
３０
分
〜
８
時
３０
分

審
査

２８
日
g
午
前
９
時
〜
９
時
３０
分

表
彰

２８
日
g
午
前
１０
時

展
示

２８
日
g
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

２９
日
a
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

搬
出

２９
日
a
午
後
３
時
〜
４
時

問
　
渡
波
公
民
館
　
1
２４
‐
０
９
４
１

■
利
用
協
講
座

親
子
の
お
菓
子
作
り
教
室

〜
親
子
で
楽
し
く
作
ろ
う
〜

と
　
き

２１
日
g

午
前
１０
時
〜
午
後
１
時

と
こ
ろ

蛇
田
公
民
館

対
　
象

親
子
（
単
独
で
も
可
）

定
　
員

２０
人
〔
先
着
〕

費
　
用

７００
円
（
材
料
費
）

申
込
期
限

１０
月
１９
日
e
ま
で

問
　
蛇
田
公
民
館
　
1
９５
‐
０
１
８
３

申

問

問問問

問

■
市
民
教
養
講
座

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室

と
　
き

３０
日
b
・
１１
月
６
日
b
・
１１

月
２０
日
b
・
１２
月
４
日
b

午
前
１０
時
〜
正
午

と
こ
ろ

蛇
田
公
民
館

対
　
象

一
般
市
民
　

定
　
員

２０
人
〔
先
着
〕

費
　
用

３
、０
０
０
円
（
材
料
費
）

申
込
期
限

１０
月
２０
日
f

午
後
４
時

申
・
問
　
蛇
田
公
民
館
　
1
９５
‐
０
１
８
３

ジ
ュ
ニ
ア
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ア
カ
デ
ミ
ー

バ
イ
オ
リ
ン
教
室
（
初
級
コ
ー
ス
）

開
講
期
間

平
成
１８
年
１１
月
〜
平
成
１９

年
３
月
（
月
２
〜
４
回
予
定
で
計
１５

回
）
の
土
曜
日
午
前
１１
時
１５
分
〜
午

後
１２
時
１５
分

と
こ
ろ

石
巻
文
化
セ
ン
タ
ー

対
　
象

市
内
の
小
学
生

（
バ
イ
オ
リ
ン
初
心
者
）

募
集
人
数

６
人
〔
抽
選
〕

受
講
料

１
５
、０
０
０
円
（
１５
回
分
）

教
則
本
代
と
し
て
１
、８
９
０
円

募
集
期
間

１０
月
８
日
a
ま
で

※
申
込
方
法
な
ど
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問
　
石
巻
文
化
セ
ン
タ
ー

1
９４
‐
２
８
１
１

ス
ポ
ー
ツ
教
室
生

教
室
名

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
卓
球

対
　
象

市
内
在
住
の
健
康
な
方
（
初

心
者
優
先
）

期
　
間

１０
月
１３
日
〜
１２
月
１５
日
の
毎

週
金
曜
日
午
前
１０
時
〜
正
午

申

問

申

問

募集種目 資　　格 受付期間 試　験　日 合格発表 入(校)隊 

平成18年度自衛官等募集案内 

※詳しい資料などの請求は随時受け付けますのでお気軽にどうぞ！ 
　連絡先　東松島市赤井字鷲塚１-６　自衛隊宮城地方協力本部石巻地域事務所　183-6789

２等陸・海・空士 
（男子） 

18歳以上27歳未満の方 
年間を通じて 
行っています。 

受付時にお知らせし 
ます。 

試験時にお知らせ 
します。 

採用予定通知書でお 
知らせします。 

予備自衛官補 
（一般） 

18歳以上34歳未満の方 
７月18日C～　 
　10月13日F

10月21日G～23日B 
いずれか１日を指定 
されます。 

11月24日F
12月以降教育訓練が 
開始されます。 

自衛隊生徒 
中卒(見込含) 
17歳未満の男子 

11月１日D～　 
H19年１月９日C

１次H19年１月13日G 
２次H19年１月26日F

～29日の間 

１次H19年１月22日B 
最終H19年２月20日C

H19年４月上旬 

明友館講座《11月受講生》募集！！ 
■申込方法　往復はがきで受け付けします。は
がき１枚につき１講座の申し込みとなります。

〔抽選〕往信の裏面に、希望講座、住所、氏

名、職業、電話番号をご記入の上、明友館ま

で郵送ください。（10月10日C当日消印有効）  
■対象者　市内在住、在勤者およびその配偶者。    
※日程・内容については、変更する場合もありますので詳

しくはお問い合わせください。    
申・問　〒986-0017　石巻市不動町二丁目16-10 

　石巻市勤労者余暇活用センター明友館（石巻市民会館となり） 195-8155    
※月曜日・祝日の翌日（土・日にあたる場合は除く）は休館日となります。 

備　　　　考 講　座　名 開講日 時　間 回数 定員 受講料 

ピアノ講座 
～楽しいピアノライフはじめませんか？～ 

場所は、サンリツ石巻店と 
なります 

11月 2 日 
E

10 10
午前１０時３０分 
　　　～正午 5,000円 

木目込み人形入門 
～干支(亥)を作ろう！～ 

明友館雅の会サークル共催 
11月15日 

D
3 10

午前10時 
　　 ～正午 2,800円 

メニュー 
・きのこの炊き込みごはん 
・鮭ときのこのクリーム焼き 
・白菜と豚肉の博多蒸し みぞれ椀 
　　　　　　　　　　　　他 ２品 

おもてなし料理講座 
～旬でおもてなし～ 

11月16日 
E

2 15 
午前10時～ 
　 午後１時 3,500円 

毛利コレクション鑑賞解説講座 
～あかりと火のくらし－灯す・憩う・暖をとる－～ 

場所は、石巻文化センターと 
なります 

11月19日 
A

1 15
午前10時 
　　 ～正午 無　料 

親子絵手紙講座 
～マイカレンダーを作ろう！～ 

親子（小学生４年～６年）対象 
11月26日 

A
1 10組 

午前９時３０分 
　　～午後３時 700円 

申 問 



 
・市民相談センター（市役所第1分庁舎2階） 195-1111 
　月～金曜　8時30分～16時30分 
　市民相談（内線450）家庭児童相談（内線430） 
　母子支援相談　（内線445） 
・少年センター（市役所第4分庁舎1階） 195-1111（内線390） 
　月･火･木･金曜　8時30分～16時30分 
・法律（弁護士）相談 
　市主催法律相談　※有料（1回30分2,000円） 
　　11日（水）・25日（水）　10時30分～16時（中央公民館） 
　　定員18人（電話で予約が必要です。同一年度内1回まで） 
　　予約受付開始　5日（木）　8時30分～ 
　　申　広報広聴課　195-1111（内線212） 
　仙台弁護士会石巻法律相談センター　※有料（30分以内1件5,000円） 

（石巻駅前ビル4階　穀町12-18）123-5451（火・木のみ） 
　　火・木曜　10時20分～15時30分 
　　（受付は10時～15時。定員になり次第締め切り） 
　　問　仙台弁護士会法律相談センター　1022-223-7811 
・県民相談（県合同庁舎） 195-1411（内線271） 
　月・火・木・金曜　9時～16時 
・消費生活相談（市役所第1分庁舎2階） 195-1111（内線319） 
　月～金曜　10時～16時　123-5040（直通） 
・県消費生活相談（県合同庁舎3階県民サービスセンター） 
　月～金曜　9時～16時　193-5700 
・無料人権相談 

 3 日（火）　10時～15時　桃生総合支所 
11日（水）　10時～15時　雄勝総合支所 
12日（木）　10時～15時　大原生活センター 

　仙台法務局石巻支局　122-6188 
 
・行政相談 
　市役所（中央公民館）4日（水）・18日（水）　13時～15時 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　195-1111（内線212） 
　河北総合支所（河北保健センター）27日（金）　10時～15時　162-2111 
　河南総合支所（河南広渕農業担い手センター） 
　　　　　　　　　　　　　　　　　4日（水）　10時～15時　172-2111 
　雄勝総合支所（雄勝総合支所）11日（水）　10時～15時　157-2111 
　牡鹿総合支所（大原生活センター）12日（木）　10時～15時　145-2111 
　桃生総合支所　176-2111※　北上総合支所　167-2111※ 
　※定期開催ではありませんので、日時をご確認ください。 
 
・県石巻地域子どもセンター（県合同庁舎） 
　18歳未満の子どもに関する相談 
　月～金曜　 8時30分～17時15分　195-1121 
・子育てダイヤル相談（子育て支援センター） 
　月～金曜　 9時～16時　124-1260 
 
・福祉相談（生活相談） 石巻市社会福祉協議会　196-5290 
　本所（社福協ビル） 196-5290 
　河北支所（福祉活動センター） 162-1077 
　（管内の方を対象に専門的な相談にも応じています） 
　ボランティア活動相談　月～金曜　9時～17時 
　　石巻市社会福祉協議会各支所ボランティアセンター 
・老人福祉センター寿楽荘の高齢者相談　123-1718 
　生活相談　火、金曜　10時～15時 
　健康相談　24日（火）　10時～11時30分 
　　［休館日］ 毎週月曜日と10日（火） 
 
・各地域包括支援センター　※（　）内は担当地区 
　中央（石巻・門脇）121-5171　　稲井（稲井・住吉・河北）193-8166 
　蛇田 192-7355　　山下（山下・釜・大街道）196-2010 
　渡波（渡波・荻浜・牡鹿）125-3771　　湊 125-3252 
　雄勝（雄勝・北上）161-3732　　河南 186-5501 
　ものう（桃生）176-5581 
・各在宅介護支援センター 
　住吉 192-6733　　青葉（釜・大街道）121-8206 
　大森（河北）162-1116　　河南西 173-2117　　北上 161-7023 
　鮎川（牡鹿）144-1652 
 
・県交通事故相談（県合同庁舎3階県民サービスセンター） 
　火～金曜　 9時～16時　195-1411（内線241） 
・交通事故に伴う自動車保険請求相談 
　（仙台自動車保険請求相談センター） 
　月～金曜　 9時～17時　1022-223-9222 
 
・起業化や経営者の抱える課題解決のための専門家による無料相談会 
3日（火）・17日（火）　午前10時～午後3時 
石巻ルネッサンス館１階　アドバイザールーム 
　所定の申込用紙に必要事項を記入の上、実施日の前日午前10時まで
にＦＡＸまたは郵送にてお申し込みください。 
申　石巻産業創造1　〒986-0032　石巻市開成1-35　FAX93-9397 
問　石巻産業創造1　192-1313・企業立地推進課　121-2021

　相談は有料の表示があるものを除き、無料です。いずれも秘密は厳守され 
ますので、お気軽にご相談ください。（原則として祝祭日はお休みです。） 

暮　ら　し 

行　政 

子　ど　も 

健　康・福　祉 

介　護 

交通事故 

企業経営・起業化等相談会 

相談所あんない 

申 

問 

申 

問 
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第3回かなんクロスカントリー大会回かなんクロスカントリー大会 第3回かなんクロスカントリー大会 
と　き　12月３日A　競技開始午前10時 

ところ　遊楽館周辺コース 
種　目　小学男子・女子　１.４キロメートル 
　　　　中学男子・女子　３.３キロメートル 

　　　　高校・一般女子　３.３キロメートル 

　　　　壮年男子（40歳以上）４.６キロメートル 

　　　　高校・一般男子　６.８５キロメートル 

参加料　小中学生　500円（保険料含） 
　　　　高校・一般・壮年　1,000円（保険料含） 

申込期限　10月31日C 

申・問　かなんクロスカントリー大会実行委員会事務局 

　　　　（遊楽館内）172-3561

申 問 

現代刀匠　早坂信正　刀剣講座 現代刀匠　早坂信正　刀剣講座 
と　き　11月11日G　午後１時 

ところ　雄勝硯伝統産業会館　2階 
定　員　30名〔先着〕 
申込方法　電話でお申し込みください。 
申　雄勝硯伝統産業会館　157-3211

【休日夜間納税窓口】 【休日夜間納税窓口】 
10月の休日・夜間納税窓口は次のとおりです。 

 
休　日　10月15日A　午前８時30分～午後５時15分 

夜　間　10月２日B、10日C、16日B、23日B、 

　　　　30日Bの午後５時15分～７時 

ところ　市役所本庁納税課 
問　納税課（内線586、242） 問 

各種無料相談会各種無料相談会 各種無料相談会 

【登記・人権等無料相談所開設】 
と　き　10月２日B　午前10時～午後３時 

ところ　石巻中央公民館、河南農村環境改善センター、 
　　　　牡鹿公民館 

相談内容　各種登記手続・裁判所への申し立て関係・ 
　　　　　人権その他 

問　　橋喜廣司法書士事務所　162-1328 

 

【行政書士会無料相談会】 
と　き　10月11日D　午前10時～午後３時 

ところ　石巻観光物産情報センター「ロマン海遊21」 
相談内容　法人設立・組織（株式・各種組合）変更、建設 
　　　　　業の許可申請、相続に関する手続き　など 

問　宮城県行政書士会石巻支部　122-1632 

 

【母子父子家庭等特別相談】 
と　き　10月11日D 

ところ　県石巻合同庁舎 
内　容　母子父子家庭の方々が生活上抱えている諸問 
　　　　題について弁護士が相談に応じます。 

　　　　担当弁護士 小泉 清則氏（事前に電話予約必要） 

問　県石巻合同庁舎　195-1431
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