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市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
い
つ
ま
で
も
生
き
活
き
と
元
気
に
過
ご
せ
る

「
安
心
し
て
健
や
か
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
」
の
実
現
に
向
け
、
健
康
増
進
計
画
を

策
定
中
で
す
。

今
回
は
、
積
極
的
に
健
康
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
て
い
る
玄
米
ダ
ン
ベ
ル
体

操
の
サ
ー
ク
ル
を
紹
介
し
ま
す
。

▲手づくりの玄米ダンベル

特
集
 

ダ
ン
ベ
ル
の
代
わ
り
に
約
３００
グ
ラ
ム
の
玄

米
を
長
さ
２０
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の
布
袋

に
詰
め
て
使
用
し
ま
す
。

こ
の
玄
米
ダ
ン
ベ
ル
は
、
平
成
１１
年
に
筑

波
大
学
の
鈴
木
正
成
教
授
に
よ
り
考
案
さ
れ

ま
し
た
。
玄
米
と
布
袋
で
簡
単
に
作
る
こ
と

が
で
き
、
幼
児
・
高
齢
者
に
も
安
全
で
手
軽

に
ダ
ン
ベ
ル
を
使
っ
た
運
動
が
で
き
ま
す
。

１
日
１５
分
、
好
き
な
と
き
に
、
好
き
な
場

所
で
無
理
な
く
で
き
る
の
で
、
本
格
的
に
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
た
い
方
か
ら
、
体
調
の

あ
ま
り
よ
く
な
い
方
ま
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
体

力
に
合
わ
せ
て
健
康
づ
く
り
が
行
え
ま
す
。

ま
た
、
ダ
ン
ベ
ル
を
握
り
な
が
ら
、
指
先

を
動
か
す
こ
と
に
よ
っ
て
脳
を
刺
激
し
、
脳

の
活
性
化
に
も
役
立
つ
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
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■運動（散歩、体操、スポーツなど）はどのくらいしていますか。 

年齢別 

石巻市民健康調査（平成（平成1717年1212月調査月調査） 石巻市民健康調査（平成17年12月調査） 

（全体） 

 年　　　齢 毎　日 週2～3回 週１回 月2～3回  無回答 

 全　　　体 13.0 18.5 12.3 8.4 44.6 3.2 

 20歳 ～ 29歳 10.9 20.1 11.4 10.9 44.6 2.2 

 30歳 ～ 39歳 9.6 12.0 10.8 7.6 57.8 2.0 

 40歳 ～ 49歳 13.1 14.9 12.8 9.6 47.2 2.5 

 50歳 ～ 59歳 11.7 18.1 13.8 8.9 44.1 3.3 

 60歳 ～ 64歳 20.4 28.9 11.6 4.9 28.0 6.2

ほとんど 
していない 

無回答 
3.2％ 

毎　日 
13.0％ 

週１回 
12.3％ 

週2～3回 
18.5％ 

月2～3回 
8.4％ 

ほとんど 
していない 
44.6％ 

（単位：％） 

▲ピーチダンベルクラブの皆さん

▲「ピーチダンベルクラブ」代表
伊藤　たか子さん

桃
生
地
域
で
開
催
さ
れ
て
い
た
保
健
事
業

で
、
運
動
の
大
切
さ
を
実
感
し
て
い
た
伊
藤

た
か
子
さ
ん
（
桃
生
町
新
田
）
を
中
心
と
し

た
メ
ン
バ
ー
は
、「
玄
米
ダ
ン
ベ
ル
体
操
」

を
い
ち
早
く
取
り
入
れ
、
平
成
１６
年
１０
月
に

「
ピ
ー
チ
ダ
ン
ベ
ル
ク
ラ
ブ
」
を
立
ち
上
げ

ま
し
た
。

ゆ
っ
く
り
と
し
た
体
操
で
、
楽
し
み
な
が

ら
健
康
づ
く
り
が
で
き
る
と
あ
っ
て
、
運
動

嫌
い
の
地
域
の
方
々
に
も
好
評
で
す
。
現
在

会
員
は
、
５０
歳
代
を
中
心
に
６０
人
。
月
２
回

程
度
、
近
く
の
保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
活
動

し
て
い
ま
す
。

音
楽
に
合
わ
せ
な
が
ら
の
ゆ
っ
く
り
と
し

た
動
き
と
、
会
員
み
ん
な
で
工
夫
し
た
プ
ロ

グ
ラ
ム
は
、
地
域
を
越
え
て
人
気
と
な
り
、

出
張
指
導
を
依
頼
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ピ
ー
チ
ダ
ン
ベ
ル
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
は
、

ピ
ン
ク
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
で
桃
生
の
桃
を
表
し

て
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
、
子
ど
も
か
ら
高

齢
者
ま
で
楽
し
く
で
き
る
健
康
体
操
を
広
め

な
が
ら
、
楽
し
く
元
気
で
活
気
あ
ふ
れ
る

「
地
域
づ
く
り
」
に
も
一
役
買
っ
て
い
ま
す
。

「
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
運
動
す
る
よ
う
に

な
っ
て
、
共
通
な
話
題
を
も
て
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
地
域
の
こ
と
や
自
分
達
の
こ
と

に
つ
い
て
も
プ
ラ
ス
志
向
で
考
え
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
、
友
達
も
地
域
も
み
ん
な
で
生
き

生
き
に
な
り
た
い
で
す
ね
」
と
会
員
の
方
々

が
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

桃
生
か
ら
全
国
に
玄
米
ダ
ン
ベ
ル
の
輪
が

広
が
る
こ
と
を
夢
見
て
、
楽
し
く
活
動
し
て

い
ま
す
。

健
や
か
で
心
豊
か
な
生
活
を
送
る
こ
と

は
、
市
民
一
人
ひ
と
り
の
願
い
で
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
が
自
ら
「
い
つ
で
も
、
ど

こ
で
も
、
気
軽
に
運
動
」
を
心
が
け
、
実
践

す
る
こ
と
は
、
生
き
生
き
と
、
活
気
あ
ふ
れ

る
ま
ち
を
つ
く
る
大
き
な
原
動
力
に
な
り
ま

す
。平

成
１７
年
１２
月
に
行
わ
れ
た
市
民
健
康
調

査
で
は
、
意
識
的
に
体
を
動
か
す
よ
う
に
心

が
け
て
い
る
と
答
え
た
方
が
７４
パ
ー
セ
ン
ト

で
し
た
。
こ
れ
に
対
し
て
、
実
際
に
ど
の
く

ら
い
運
動
し
て
い
ま
す
か
に
は
、
４４
パ
ー
セ

ン
ト
の
方
が
「
ほ
と
ん
ど
し
て
い
な
い
」
と

答
え
て
い
ま
し
た
。

１０
月
は
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
食
欲
の
秋
で

す
。
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
家
族
み
ん
な
で

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。


