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高齢者のインフルエンザ予防接種
　インフルエンザ予防接種を公費負担で受けられるのは、12月27日
（火）までです。希望される方は早めに医療機関へ予約してください。
対　象　�６５歳以上の方  
　　　　�６０歳以上６５歳未満で心臓・腎臓・呼吸器に重い障害があ 

り、医師の診断書または身体障害者福祉手帳の写しを提 
示できる方。

ところ　旧石巻市内の医療機関  
※予防接種を実施していない医療機関もありますので必ず確認し
　てください。　　　　自己負担金　1,000円  
 ・ 　健康管理課（内線340）申 問

いきいき脳の個別健康相談
　認知症の早期発見・予防のために保健師による相談会を開催しま
す。ボケたかな？と心配な方やご家族のかたどうぞ。
と　き　1２月１３日（火）　１３：３0～1５：３0
ところ　石巻市保健相談センター　 ・ 　健康管理課（内線419）申 問

乳がん補足検診のお知らせ
　期間中に受診できなかった方を対象に、実施し
ますので、お手持ちの検診票をお使いください。
期　間　乳がん検診（視触診のみ）
12月1日(木)～12月10日(土)
 ・ 　健康管理課（内線340）申 問

基本健康診査個別相談
　基本健康診査を受けられた方を対象に、個別に
保健師・栄養士が相談に応じます。（時間予約制） 
と　き　12月12日（月）  
ところ　石巻市保健相談センター
 ・ 　健康管理課（内線515）申 問
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診　療　時　間診 察 日診 療 科

午後6：00～翌朝8：00毎　夜
内　　科

外　　科

午後７：00～10：30（受付時間）月～木

小 児 科
午後７：00～翌朝8：00金

午後6：00～翌朝8：00土

午後6：00～翌朝6：30日・祝日

�94-5111
夜間急患センターの診療時間

※平日（月～木）の小児科は、午後10時30分以降医師不在の
　ため診療できませんのでご了承願います。

健康管理課（内線475）

●各健診票は、個人通知します。
　場所・持ち物などは通知票で
　確認してください。対象日に
　受けられない場合、他の日程
　で受けることができます。
●通知が届いていない方、転入 
　した方は連絡してください。

会　場受付時間と　　　　き対　　象

保健相談

センター

12：45～13：00  9日（金）・15日（木）・22日（木）H17年 8 月生まれ3 ～ 4 か月児健診

 9：30～  9：45  5日（月）・13日（火）・22日（木）H16年11月生まれ1歳児すくすく教室

12：30～12：45  6日（火）・16日（金）・21日（水）H16年 4 月生まれ1 歳 6 か月児健診

12：45～13：00  7日（水）・12日（月）・20日（火）H15年 5 月生まれ２歳 児 歯 科 健 診

12：30～12：45  2日（金）・  8日（木）・14日（水）H14年 6 月生まれ3 歳 児 健 診

乳幼児の健診と教室

　平成18年4月1日より麻しん（はしか）と風しん対策をより
一層強化するため、麻しん（はしか）と風しんの予防接種の２
回接種制度が導入されます。 
　現行制度において麻しん （はしか） および風しんの予防接種の
対象になっている幼児は、早期に麻しん （はしか） および風しん
の予防接種を接種するようにしましょう。
詳細についてはお問い合わせください。健康管理課（内線340）

実施場所今月の該当児対　　象

市内指定

医療機関

H17年 8 月生まれ生後 3 ～90か月ジフテリア・百日せき・破傷風

H16年10月生まれ生後12～90か月麻しん (はしか )

H16年10月生まれ生後12～90か月
風 し ん
(麻しんが終了してから)

予防接種

申し込み・問い合わせ内　　　　　　容会　場時　　間と　き
健康管理課(内線516)子どもからお年寄りまで健康に関すること何でも

健康管理課
 8：30～17：00月～金(祝日を除く)健康・育児相談

　　〃　　(内線537)不安焦燥感・ストレス・依存症などこころの悩みについての電話相談 8：30～17：00月～金(祝日を除く)こころの電話相談

　　〃　　(内線497)食事と栄養に関すること何でも（要予約）保 健 相 談

セ ン タ ー

10：00～12：0012日(月)栄 養 相 談

　　〃　　(内線516)虫歯のチェック、歯槽膿漏予防など歯に関すること何でも（要予約）13：00～15：0019日(月)歯 科 相 談

●開北･水押　　　 7日 （水）10:00～11:30　 開北会館　　　　　　●渡　波　　　　15日 （木）10:00～11:30 　渡波公民館
●緑町･松並　　　 9日 （金）10:00～11:30 　松緑会館　　　　　　●伊原津　　　　16日 （金）10:00～11:30 　鹿妻分館
●大街道育児相談      9日 （金）10:00～11:30 　大街道会館

各 地 区 で の
健 康・育 児 相 談

※保健相談センターご利用の方は、駐車場が手狭なため、最寄りの駐車場をご利用願います。

相　 談

申し込み・問い合わせ対　　象　／　内　　容会　　場受付時間とき
健康管理課(内線276)子育て中のイライラや不安などの個別相談。託児あり（要予約）

保健相談センター
10：00～12：0015日(木)ママ楽々くらぶ

　　〃　　(内線497)5～8か月児の保護者の方。離乳の進め方など試食を通してのお話（要予約　定員１５組）13：15～13：3015日(木)離 乳 食 教 室

教　 室

健
康
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ー
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1 2 月の

� 年末年始診療時間のお知らせ �
小児科診療は、下記のとおりです。
12月29日（木）～平成18年1月2日（月）
　　　　　　　　　　　午後6：00～翌朝8：00
平成18年1月3日（火） 　 午後6：00～翌朝6：30

  桃生総合支所
　  �76-3360
問

いしのまき農協桃生中央支店10：00～11：00
8日
（木）

トッパンコンテナ－(株)宮城工場12：30～13：30

桃生保健センタ－14：00～16：00

  河南総合支所
　  �72-2094
問いしのまき農業協同組合河南総合支店10：00～12：0013日

（火） 公立深谷病院13：30～16：00

  本庁健康管理課
　  �95-1111
　  （内線512）

問
ＪＡいしのまき西倉庫
（市産品まつり）

10：00～12：0017日（土）
18日（日）13：30～15：30

イト－ヨ－カド－石巻あけぼの店
（クリスマス献血キャンペ－ン）

10：00～12：0023日
（金） 13：30～16：30

※会場の都合により、日程が変更になる場合がありますのでご了承ください。
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受付時間

初診 8：00～11：00　再診 8：00～11：30
�耳鼻咽喉科の月曜日の受け付けは、初診、再診

ともに10：30～12：30、診療は11：00からです。
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●担当医は変更になることがあります。各医療機関にご確認の上、受診してください。　●歯科の「休日診療所」は石巻口腔健康センター内です。

日　　曜　　日　　・　　休　　日
日

東松島市 矢本地区河北地区歯　　　　科産 婦 人 科外　　　　科小　児　科内　　　　科

真 壁 病 院
（矢　本）82-7111

舘 田 医 院
（旧屋敷）62-3036

休
日
診
療
所
（
中
里
三
）　

�
8
2
2
3　

診
療
時
間
9
時
〜　

時

94

17

佐藤歯科医院
（東中里二）96-8778

川村産婦人科医院
（新　橋）93-7600

三浦泌尿器科医院
（新　橋）95-1961

あいかわ小児クリニック
（丸井戸三）92-8805

佐藤内科クリニック
（門脇町五）95-3100

4

仙 石 病 院
（赤　井）83-2111

釜 谷 診 療 所
（釜　谷）64-2101

末永歯科クリニック
（駅前北通り一）96-9535

齋藤産婦人科医院
（中央三）22-0707

中嶋外科医院
（立町二）22-5676

阿部こどもクリニック
（千石町）22-1152

古内内科・循環器科
（元倉一）23-0221

11

安 倍 医 院
（矢　本）82-5351

紫 桃 医 院
（鹿　又）75-2325

杉山歯科医院
（渡波町三）24-0467

ほんだ産婦人科クリニック
（鹿妻南一）94-0303

鈴木整形外科クリニック
（鹿妻北一）92-7707

北川小児科医院
（千石町）22-0208

かづま内科クリニック
（鹿妻南一）96-7700

18

藤野整形外科
（矢　本）83-2121

成 田 医 院
（飯野川仲町）62-3221

鈴木歯科クリニック
（緑町一）93-4182

やまもと産婦人科
（門脇字五番谷地）93-7000

森消化器内科外科
（新　橋）23-2151

堺小児科医院
（中央一）22-0820

高橋消化器内科
（千石町） 95-1621

23

加 藤 医 院
（矢　本）82-2030

木 村 医 院
（成　田）62-3039

駅前スズキ歯科
（鋳銭場）95-9333

あべクリニック産科婦人科
（大街道）22-3322

二宮外科医院
（住吉町一）22-0202佐久間眼科小児科医院

（八幡町一）92-7651

石巻中央きし内科クリニック
（中央一） 95-3123

25

鈴 木 歯 科
（立町一）22-1430

あねは産婦人科クリニック
（中央一）22-0805

29

青葉歯科医院
（門脇字青葉西）96-6602

川村産婦人科医院
（新　橋）93-7600

おおば小児クリニック
（門脇字青葉西）93-9693

30

高城歯科医院
（湊町三）96-7788

齋藤産婦人科医院
（中央三）22-0707

佐藤整形外科医院
（中央一）95-1755

田中小児科医院
（千石町）22-1714

東海林内科胃腸科医院
（門脇字ニ番谷地）96-2823
齋 藤 病 院
（山下町一）96-3251

31

土　曜　日
日
産 婦 人 科

川村産婦人科医院
（新　橋）93-7600
3

齋藤産婦人科医院
（中央三）22-0707

10

ほんだ産婦人科クリニック
（鹿妻南一）94-0303

17

あべクリニック産科婦人科
（大街道）22-3322

24
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診 察 日診　療　科

月～金

消 化 器 科呼 吸 器科

内　　 科循環器科

皮 膚 科外　 　 科

放 射 線 科

月・木耳 鼻 咽 喉 科整 形 外 科

火婦 人 科

月・水・木　　 眼　 　 　 科　 　

市 立 病 院

�23-3200

診 察 日診　療　科

月～金

内　 　 科

外　　 科

歯　　 科

火・金整形外科

�45-3185

受付時間
　  8：30～11：30
　13：30～16：00

牡鹿病院

受付時間 初診  8：20～11：30
　　　　 再診  7：30～11：30
�一部の科、午後診療あり

�休日夜間診療は随時

公立深谷病院

�73-2111

診 察 日診　療　科

月～金

消 化 器 科内 科

呼吸器外科呼 吸 器 科

循 環 器 科外 科

リハビリテーション科産 婦 人 科

月～水・金整 形 外 科

月・水・金眼 科

木耳 鼻 い ん こ う 科

1 2 月の

� 年末年始外来診療休診のお知らせ �
12月29日 （木） ～平成18年1月3日 （火） まで休診しますの
でご了承ください。

　

医
学
、
医
療
の
進
歩
に
は

め
ざ
ま
し
い
も
の
が
あ
り
ま

す
が
、
残
念
な
が
ら
い
ま
だ

に
簡
単
に
は
治
ら
な
い
病
気

も
多
く
あ
り
ま
す
。
こ
う

い
っ
た
患
者
さ
ん
に
対
し
て

病
状
、
治
療
、
今
後
の
見
込

み
等
を
ど
う
説
明
し
て
い
く

か
は
時
代
の
変
化
と
と
も
に

変
わ
っ
て
来
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
癌
は
こ
う
い
っ
た

病
気
の
代
表
と
思
い
ま
す
が
、

昔
は
本
人
に
告
知
す
る
こ
と

は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
と
こ
ろ
が
治
療
方
法

が
増
え
た
り
、
治
療
成
績
を

ま
と
め
て
報
告
す
る
医
療
施

設
が
増
え
て
き
た
り
し
た
こ

と
に
よ
り
、
癌
に
対
す
る
治

療
を
受
け
る
の
か
そ
れ
と
も

症
状
を
抑
え
る
治
療
を
選
ぶ

の
か
、
癌
の
治
療
を
受
け
る

と
し
て
も
手
術
、
放
射
線
治

療
、
抗
癌
剤
等
ど
れ
に
す
る

の
か
と
選
ば
な
け
れ
ば
な
ら

な
く
な
り
、
告
知
を
避
け
て

通
れ
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

医
師
が
ろ
く
に
説
明
も
し
な

い
ま
ま
治
療
を
行
い
「
こ
ち

ら
で
良
い
と
思
う
方
法
で
治

療
し
て
来
ま
し
た
が
病
状
は

悪
化
し
ま
し
た
。」
と
言
っ
た

ら
、
お
そ
ら
く
「
冗
談
じ
ゃ

な
い
、
そ
ん
な
の
聞
い
て
な

い
よ
。」
と
な
る
で
し
ょ
う
。

こ
れ
は
患
者
さ
ん
側
か
ら
見

て
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
コ
ン
セ

ン
ト
が
必
要
な
例
で
す
。
逆

に
医
療
者
側
の
視
点
に
立
っ

た
と
き
は
、「
副
作
用
も
合
併

症
も
無
く
確
実
に
病
気
を
治

し
て
く
だ
さ
い
。」
と
い
わ
れ

て
も
普
通
は
無
理
な
こ
と
で

あ
る
た
め
、「
こ
の
治
療
を
選

ぶ
と
、
成
功
（
奏
効
）
率
は

こ
の
位
で
、
治
療
期
間
や
費

用
が
こ
の
位
で
、
ど
ん
な
危

険
の
可
能
性
が
あ
り
、
他
の

選
択
肢
と
し
て
は
こ
ん
な
も

の
が
あ
り
ま
す
。
さ
て
ど
う

し
ま
す
か
？
」
と
い
う
話
を

す
る
事
に
な
り
ま
す
。

　

「
患
者
に
は
医
療
知
識
も

無
く
、
そ
ん
な
こ
と
言
わ
れ

て
も
選
択
な
ん
て
で
き
な

い
。」
と
思
わ
れ
る
で
し
ょ
う

か
？
そ
の
通
り
か
も
知
れ
ま

せ
ん
。
し
か
し
全
て
を
医
者

任
せ
に
で
き
た
時
代
は
去
ろ

う
と
し
て
い
ま
す
。
治
療
手

段
を
説
明
し
、
合
意
さ
れ
た

上
で
治
療
を
行
う
（
あ
る
い

は
行
わ
な
い
こ
と
も
あ
る
）

の
が
病
院
で
す
。
原
則
的
に

は
自
分
の
体
を
ど
う
す
る
の

か
は
自
分
で
よ
く
考
え
て
決

め
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ

て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
必
要

に
応
じ
て
、
ご
家
族
な
ど
で

支
え
あ
う
こ
と
は
大
事
と
な

る
で
し
ょ
う
。
難
し
い
、
き

び
し
い
話
に
感
じ
ら
れ
る
で

し
ょ
う
か
？　

と
り
あ
え
ず
、

疑
問
に
思
っ
た
こ
と
を
医
師

に
聞
い
て
見
ま
し
ょ
う
。
そ

こ
か
ら
道
は
開
け
る
と
思
い

ま
す
。
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市立病院放射線科部長

松下　晴雄

受付時間
　  8：30～11：30
　13：30～15：00

診 察 日診　療　科

月～金
内　 　 科

外　 　 科

火～土歯　　 科

�57-3111

雄勝病院


