
国民年金の「任意加入」制度をご存じですか
　国民年金は、保険料を納めた期間に応じて、受

け取る年金額が決まります。 

加入期間は、20歳から60歳まで40年間保険料を

納めた場合、満額の老齢基礎年金を受け取ること

ができます。 

　しかし、過去に未加入期間や未納期間があるため、

老齢基礎年金を受け取るのに必要な資格期間25年

に満たないときなどには、60歳を過ぎても特例と

して、任意で国民年金に加入し、保険料を納める

ことができます。 

　任意加入の申し込みは、市役所本庁・各総合支所・

各支所にお問い合わせください。 

　　国保年金課  内線（256・257） 

　　石巻社会保険事務所（　22-5115） 

年金コーナー 

問 

市民課コーナー 

戸籍のはなしP���
　本籍がどこにあるのか、わからずに困る方がいらっ

しゃいます。戸籍謄抄本は本籍がわからないと申請で

きません。 

　住民票は住んでいる市町村で交付していますが、戸

籍は本籍のある市町村で交付しています。本籍は戸籍

を管理するためのもので、「戸籍の所在地」を指しま

す。土地があれば、その地番に本籍を置くことができ

ます。どこに本籍を置いてもいいので、住所に置くこ

とも住所と別に本籍を置くこともできます。また、住

所を移動しても、本籍は移動しません。本籍を移動す

るのには別な届出が必要です。 

　本籍がわからない方は、本籍を記載 

した住民票で確認ができます。また、 

車の免許証などでも確認できます。 

　　市民課（内線258） 問 

Ⅰ 

14

�
応
募
資
格

　

県
内
に
営
業
所
を
有
し
、
営
業
に
必

　

要
な
設
備
と
機
器
を
有
す
る
も
の

　

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
１
人
以

　

上
を
専
属
す
る
も
の　

ほ
か

受
付
期
間　

8
月
1
日　

〜　

日　
　

（月）

31

（水）

　

（
土
・
日
を
除
く
）

 

・ 
　

下
水
道
管
理
課
（
内
線　

）
379

 　

市
内
各
公
民
館
で
は
、
平
成　

年
の

18

社
会
教
育
関
係
団
体
認
定
の
申
請
を
受

け
付
け
し
て
い
ま
す
。
認
定
を
希
望
す

る
団
体
は
９
月
１
日　

か
ら
９
月　

日

（木）

15

　

ま
で
の
間
に
、
主
に
使
用
し
た
い
公

（木）民
館
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く

は
、
各
公
民
館
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

 
　

石
巻
中
央
公
民
館　

�　

―
2
9
7
0

22

　
　

渡
波
公
民
館　

�　

―
0
9
4
1

24

　
　

蛇
田
公
民
館　

�　

―
0
1
8
3

95

　
　

稲
井
公
民
館　

�　

―
4
3
0
3

22

　
　

荻
浜
公
民
館　

�　

―
2
5
2
6

90

　
　

河
北
公
民
館　

�　

―
2
1
2
1

62

　
　

雄
勝
公
民
館　

�　

―
3
0
5
2

57

　
　

河
南
公
民
館　

�　

―
3
5
6
1

72

　
　

桃
生
公
民
館　

�　

―
2
2
2
0

76

　
　

北
上
公
民
館　

�　

―
2
2
3
4

67

　
　

牡
鹿
公
民
館　

�　

―
2
6
1
1

45

  　

市
で
は
、「
共
に
生
き
支
え
合
う
社
会

づ
く
り
」
を
実
現
す
る
た
め
の
指
針
と

し
て
「
石
巻
市
地
域
福
祉
計
画
」
を
平

申

問

社
会
教
育
団
体
認
定
の
申
請

問

募

集

石
巻
市
地
域
福
祉
計
画
策
定
委
員

成　

年
・　

年
の
２
か
年
で
策
定
し
ま

１７

１８

す
。
地
域
福
祉
に
関
し
て
の
ご
意
見
を

こ
の
計
画
に
盛
り
込
み
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
の
で
、
計
画
策
定
に
参
画
し
て

く
だ
さ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格　

市
内
在
住
の　

歳
以
上
の

２０

　

方
で
、地
域
福
祉
に
関
心
を
お
持
ち
の
方
。

募
集
人
員　

２
人
（
応
募
多
数
の
場
合

　

は
、
地
域
・
年
代
な
ど
を
考
慮
し
て

　

選
考
し
ま
す
。）

任
期　

委
嘱
の
日
か
ら
平
成　

年　

月

18

10

　
　

日
ま
で

31
応
募
方
法　

は
が
き
・
F
A
X
・
E
メ
ー

　

ル
で
「
地
域
福
祉
計
画
策
定
委
員
応

　

募
」
と
明
記
し
、
氏
名
・
住
所
・
職

　

業
・
電
話
F
A
X
番
号
を
記
入
の
上
、

　

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

応
募
締
切　

８
月　

日　

（
消
印
有
効
）

19

（金）

 

・ 
　

〒　

―
8
5
0
1（
所
在
地
記

986

入
不
要
）

社
会
福
祉
事
務
所
福
祉
課
（
内
線　

）
587

F
A
X　

―
3
4
5
4

22

 
募
集
期
間

7
月　

日　

〜
8
月　

日　

23

（土）

19

（金）

　

詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

 
　

子
ど
も
家
庭
課
（
内
線　

）
425

 
資
格　

県
内
に
在
住
す
る
方
お
よ
び
県

　

内
の
出
身
者
で　

歳
以
上
の
方
（
中

１５

　

学
生
は
除
く
）

種
目　

日
本
画（
水
墨
画
を
含
む
）・
洋

申

問

「
石
巻
市
次
世
代
育
成
支
援

行
動
計
画（
案
）」に
対
す
る

パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト

問第
１
回
石
巻
市
美
術
展
作
品

　

画
・
書
・
彫
塑
工
芸
・
陶
芸
の
５
部
門

作
品　

１
年
以
内
に
制
作
し
た
未
発
表

　

の
も
の

搬
入
・
受
付　

９
月　

日　

午
後
4
時

30

（金）

　

〜
6
時

出
品
点
数　

日
本
画
・
彫
塑
工
芸
・
陶
芸

　

１
人
２
点
以
内 

洋
画
・
書 

１
人
１
点

出
品
手
数
料　

１
点　

2
、5
0
0
円

※
作
品
は
、
本
人
ま
た
は
代
理
人
が
出

品
手
数
料
を
添
え
て
石
巻
文
化
セ
ン

タ
ー
ま
で
搬
入
し
、
受
け
付
け
し
て
く

だ
さ
い
。

※
作
品
に
は
必
ず
出
品
票
を
付
け
て
く

だ
さ
い
。

※
開
催
要
項
お
よ
び
出
品
票
は
、
市
内

各
公
民
館
、
石
巻
文
化
セ
ン
タ
ー
に
用

意
し
て
い
ま
す
。

展
覧
会
会
期　
　

月
４
日　

〜　

月
９
日　

10

（火）

10

（日）

と
こ
ろ　

石
巻
文
化
セ
ン
タ
ー

 
　

石
巻
中
央
公
民
館
�　

―
2
9
7
0

22

 　

楽
器
が
初
め
て
の
方
で
も
簡
単
に
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

と
き　
　

8
月　

日　
　

午
前　

時

31

（水）

10

　
　
　
　

9
月
7
日　
　

午
前　

時

（水）

10

と
こ
ろ　

石
巻
中
央
公
民
館

講
師　

鈴
木
琴
和
喜
氏
ほ
か「
ダ
・
カ
ー

　

ポ
」
メ
ン
バ
ー

対
象
者　

一
般　

定
員　
　

名
20

受
講
料　

無
料
（
た
だ
し
、
教
本
代
1
、

　

2
6
0
円
・
ピ
ッ
ク　

円
は
自
己
負
担
）

100

持
参
品　

筆
記
用
具

　

大
正
琴
は
会
の
方
で
準
備
し
ま
す
。

　

（
持
参
も
可
で
す
。）

申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
み〔
先
着
〕

 

・ 

石
巻
中
央
公
民
館
�　

―
2
9
7
0

22

問利
用
協
講
座 

楽 
 々
大
正
琴
教
室

申

問



相談所あんない
　相談は有料の表示があるものを除き、無料です。いずれも秘密は厳守され
ますので、お気軽にご相談ください。（原則として祝祭日はお休みです。）

15

 　

石
を
題
材
と
し
て
、
顔
や
手
足
な
ど

の
人
体
の
一
部
を
造
り
ま
す
。

期
日　

8
月　

日　

･　

日　

･
9
月

30

（火）

31

（水）

　

1
日　

･
2
日　

･
5
日　
（
全
５
回
）

（木）

（金）

（月）

時
間　

午
後
７
時

と
こ
ろ　

石
巻
中
央
公
民
館

対
象　

一
般
（
初
心
者
）

講
師　

高
橋
将
典
氏　

定
員　
　

名
１５

受
講
料　

無
料
（
た
だ
し
、
材
料
費
と

　

し
て
2
、5
0
0
円
）

持
参
物　

マ
ス
ク
・
軍
手
・
か
な
づ
ち

　

・
ゴ
ー
グ
ル
な
ど

申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
み〔
先
着
〕

 

・ 

石
巻
中
央
公
民
館
�　

―
2
9
7
0

22

市
民
教
養
講
座

彫
塑
に
挑
戦
P 
a 
r 
t Ⅸ

申

問

 
と
き　

８
月
５
日　
（金）

と
こ
ろ　

石
巻
中
央
公
民
館

対
象　

一
般

出
品
料　

無
料

種
目　

あ
ん
ど
ん
ま
た
は
切
り
込
み

日
程　

搬
入
受
付　

午
前
8
時
〜
8
時　

分
45

展
示　

午
前
9
時
〜
午
後
1
時

搬
出　

午
後
1
時
〜
1
時　

分
30

受
付　

ど
な
た
で
も
出
品
で
き
ま
す
。

　

当
日
直
接
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。

 
　

石
巻
中
央
公
民
館　

�　

―
2
9
7
0

22

 　

自
分
で
採
っ
て
き
た
つ
る
状
の
木
を

巻
い
て
リ
ー
ス
を
つ
く
り
、
木
製
の
小

平
成　

年
度 

朝
顔
展
示
会

17

問夏
休
み
親
子
バ
ー
ド
リ
ー
ス
教
室

鳥
や
木
の
実
な
ど
の
装
飾
を
組
み
合
わ

せ
て
作
成
し
ま
す
。

期
日　

８
月　

日　
　

材
料
採
取

17

（水）

　
　
　
　
　
　

日　
　

制
作

18

（木）

時
間　

午
前
9
時

と
こ
ろ　

蛇
田
公
民
館

講
師　

吉
田
正
幸
氏

対
象
者　

小
学
生
以
上
の
親
子
（
子
ど

　

も
の
み
の
単
独
参
加
可
）

定
員　
　

名
20

受
講
料　

無
料
（
た
だ
し
材
料
費
・
工

　

具
代
と
し
て
１
人　

円
）

800

申
込
方
法　

８
月　

日　

ま
で
材
料
費

10

（水）

　

を
添
え
て
申
し
込
み
〔
先
着
〕

 

・ 
　

蛇
田
公
民
館
�　

―
0
1
8
3

95

申

問

 
�市民相談センター（市役所第1分庁舎2階）　� 95-1111
　月～金曜　８時30分～16時30分
　市民相談（内線450）　家庭児童相談（内線430）
　母子支援相談（内線445）
�少年センター（市役所第４分庁舎１階）　� 95-1111（内線390）
　月・火・木・金曜　８時30分～16時30分
�法律（弁護士）相談
　・市主催無料弁護士相談
　　10日（水）・24日（水）　10時30分～16時（中央公民館）
　　定員18人（電話で予約が必要です。同一年度内１回まで。）
　　予約受付開始　５日（金）　８時30分～
　　 　秘書広報課　� 95-1111（内線212）
　・仙台弁護士会石巻法律相談センター　※有料30分以内１件5,000円
　　（石巻駅前ビル４階　穀町12-18）　� 23-5451（火・木のみ）
　　火・木曜　10時20分～15時30分
　　（受付は10時～15時。定員になり次第締め切り。）
　　 　仙台弁護士会法律相談センター　� 022-223-7811
�県民相談コーナー（県合同庁舎）　� 95-1411（内線240）
　月・火・木・金曜　９時～16時
�消費生活相談（市役所第１分庁舎２階）　� 95-1111（内線319）
　月～金曜　10時～16時　� 23-5040（直通）※各総合支所では受け付
　けできませんので、下記巡回相談をご利用ください。
�巡回消費生活相談

�県消費生活相談（県合同庁舎３階県民相談室）　� 93-5700
　月～金曜　９時～16時
�無料人権相談
　２日（火）　10時～15時（北上公民館・桃生公民館）
　４日（木）　10時～15時（河南北村農村交流センター）
　４日（木）　10時～15時（牡鹿大原生活センター）
　１１日（木）　10時～15時（河北総合支所）
　仙台法務局石巻支局　� 22-6188
 
�行政相談
　市役所（中央公民館）　３日（水） 13時～15時 � 95-1111（内線212）
　河北総合支所（河北保健センター） 26日（金）10時～15時 � 62-2111
　雄勝総合支所　６月、９月、12月、３月の第２水曜日　� 57-2111
　河南総合支所　� 72-2111※　桃生総合支所　� 76-2111※

　北上総合支所　� 67-2111※　
　牡鹿総合支所（大原生活センター） 4日（木）10時～15時　� 45-2111
　※定期開催ではありませんので、日時をご確認ください。
 
�県石巻地域子どもセンター（県合同庁舎）
　18歳未満の子どもに関する相談
　月～金曜　８時30分～17時15分　� 95-1121
�子育てダイヤル相談（子育て支援センター）
　月～金曜　９時～16時　� 24-1260
 
�福祉相談
　石巻市社会福祉協議会　� 96-5290
　生活相談
　本所ビル　� 96-5290　水曜　13時～15時
　河北支所　� 62-1077　８日（月）　29日（月）　10時～15時
　ボランティア活動相談　月～金曜　９時～17時
　石巻市社会福祉協議会各支所ボランティアセンター
�老人福祉センター寿楽荘の高齢者相談
　生活相談　火、金曜　10時～15時　健康相談　23日（火）　10時～11時30分
　� 23-1718　[休館日]　毎週月曜日
 
�在宅介護相談　月～金曜　９時～17時
　各支援センター
　［基幹型］� 92-6733　［中　央］� 96-2610　［稲　井］� 23-3814
　［蛇　田］� 96-8022　［山　下］� 96-2010　［渡　波］� 25-3080
　［はまなす（湊）］� 25-3252　［青　葉］� 21-8206　［大森（河北）］� 62-1116
　［雄　勝］� 57-3647　［河南東］� 86-5501　［河南西］� 73-2117
　［ものう］� 76-5581　［北　上］� 61-7023　［鮎　川］� 44-1652
 
�県交通事故相談（県合同庁舎３階県民相談室）
　火～金曜　９時～16時　� 95-1411（内線241）
�交通事故に伴う自動車保険請求相談
　（仙台自動車保険請求相談センター）
　月～金曜　９時～17時　� 022-223-9222

暮　ら　し

申

問

行　政

子　ど　も

健　康・福　祉

介　護

交通事故

場　所地　区相談時間開催日場　所地　区相談時間開催日

遊楽館河南地区11：00～ 15：00１９日（金）桃生公民館桃生地区11：00～ 15：00２日（火）

桃生公民館桃生地区11：00～ 15：00２３日（火）北上公民館北上地区11：00～ 15：00５日（金）

北上公民館北上地区11：00～ 15：00２６日（金）牡鹿公民館牡鹿地区11：00～ 15：00９日（火）

牡鹿公民館牡鹿地区11：00～ 15：00３０日（火）ビッグバン河北地区11：00～ 15：00１２日（金）

雄勝公民館雄勝地区11：00～ 15：00１６日（火）

犬・猫を飼えなくなった方へ
　犬や猫は家族の一員ですので終生責任をもって飼いましょ

う。どうしても飼えなくなった場合はご相談ください。

　石巻市では下記の日程で犬猫の引取を行っています。日程を

よくお確かめの上、引き渡す日の前日まで、環境対策課もしく

は会場となる各総合支所へ連絡してください。

会　　　場日　　時

北上総合支所３日（水） 午前 10時

河北総合支所　　〃 午前 10時 30分

市役所第 1分庁舎内駐車場
10日（水） 午前 9時 30分～
 10 時

雄勝総合支所
　　

〃
 午前 8時 30分～

 １２時

桃生総合支所17日（水） 午後 1時～ 2時

石巻市河南母子健康センター
前

　　
〃
 午後 2時～

 2 時 30分

市役所第 1分庁舎内駐車場
24日（水） 午前 9時 30分～
 10 時

牡鹿総合支所　　〃 午後２時

�持ち物　犬の鑑札（生後３か月を過ぎて未登録の犬は、3,000

　円）・印かん

 　環境対策課（内線269）・各総合支所問


