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新型コロナウイルスワクチン接種情報

■オミクロン株対応ワクチンの接種を実施しています！
≪接種の概要≫
　接種対象者　初回接種（1・2回目）を完了した12歳以上の全ての方
　使用するワクチン　従来株とオミクロン株対応の2価ワクチン（ファイザー、モデルナ）
　接種間隔　前回の接種から、少なくとも3カ月以上
　接種期間　3月末まで
≪接種会場≫

（1）集団接種会場　集団接種は1月で終了します。ご希望の方は早めに予約してください。

(2) 個別接種会場：市内46医療機関
≪予約の方法≫
　①インターネット　予約専用サイトから申し込みください。
　②コールセンター（令和4年12月29日（木）～1月3日（火）は休止しています。）
※予約代行窓口は終了しました。

■小児および乳幼児のワクチン接種を実施しています！

■ノババックスや、1・2回目の接種を希望する方は、コールセンターへお電話ください！
問　石巻市新型コロナワクチンコールセンター　☎0120-567-509
受付時間 （平日）午前8時30分～午後5時、（土日・祝日）午前9時～午後3時
★電話番号の掛け間違いにご注意ください！
　コールセンターへの電話番号の掛け間違いにより、一部の方々に大変ご迷惑をお

掛けする事例が発生しています。電話をする際は、電話番号をよくご確認いただ
き、掛け間違いのないようお願いします。

※市ホームページまたはコールセンターにて申請してください。

※掲載内容は令和4年12月8日時点の情報のため、変更になる場合があります。最新情報は市ホームページをご確認ください。

ところ とき（1月） 開始時間

ささえあいセンター
（平日夜間）

10日(火)、13日(金)、17日(火)、
20日(金)、24日(火)、27日(金)、
31日(火)

午後6時

ささえあいセンター
（土日） 14日(土)、15日(日)、28日(土) 午前9時、午後2時

石巻赤十字病院講堂 7日(土)、8日(日) 午前9時
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　運送の仕事をしており、夜に岩手県花巻市
と宮城県北を往復しています。釣りが趣味で
すが、昨年は仕事に追われてなかなか出掛け
られませんでした。安全運転で仕事を頑張り、
今年は趣味も充実させたいです。
　一度は日本海で釣ってみたいですし、た
まには温泉で疲れを癒やしたいです。その
ためにもコロナが落ち着いてくれれば何よ
りです。家族みんなが元気で過ごせる年に
なればと願っています。
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藤 勇
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司さん
河北地区　昭和62年生まれ

　薬剤師の仕事を退いた後、学生のころか
らの趣味だったスチールギターを弾いた
り、ウクレレを教えたりしています。
　人は千差万別で、どなたも趣味や笑いを
持っているものです。笑いは健康に大変良
いといわれております。一日５回大笑いす
るとＮＫ（ナチュラルキラー）細胞が活性
化して免疫力が高まるといわれておりま
す。私も笑いや趣味を大切にしながら進み
たいと思います。
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郎さん
桃生地区　昭和14年生まれ

　３年ほど前に、故郷の石巻に戻ってきま
した。田んぼや畑ばかりでモノクロ写真の
ようだった景色が、今はすっかり色鮮やか
に彩られ、とても新鮮に映ります。時間があ
るときは市内の名所旧跡に足を運んでいま
す。年を重ねた今、生まれ育った場所の魅力
が分かるようになりました。
　人生第二のスタートを切ったこれからは、子
どもの頃のようにワクワクすることを、ここ石巻
でたくさん見つけたいと思っています。
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子さん
石巻地区　昭和38年生まれ

　昨年はコロナ禍でなかなか遠出ができ
ず、健康面でも不安のある１年でした。今年
はまず「安全第一」で仕事をし、事故がない
ことを願いたいです。健康を維持するため
に休肝日をしっかり設け、心身共に健やか
に過ごしたいです。
　釣りが趣味で20年ほど続けているので、
これまで釣ったことのない大物のスズキを
狙ってみたいです。コロナが落ち着いたら
家族で旅行するのもいいですね。
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孝さん
雄勝地区　昭和50年生まれ

　昨年は足が立たなくなってしまい、大変
な年でした。それでも近所に出掛け、お茶っ
こ飲みやおしゃべりしながら日々を過ごし
ています。
　夫が早くに亡くなり、息子には苦労をかけま
したが、家族の支えでこうして新年を迎えるこ
とができました。孫やひ孫が遊びに来るのが楽
しみです。特に今年は２人のひ孫が小学校に
入るので、喜んでいます。良くも悪くもなく、普
通に暮らせればと思っています。
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々木 ミノコさん
北上地区　昭和2年生まれ

　体を動かすのが大好きなので、今はスポー
ツ少年団の貞山ランナーズで陸上競技に励ん
でいます。昨年は県大会の女子100ｍで3位
入賞することができました。今年は14秒台前
半で走り、また入賞を目指したいです。
　春から６年生になるので、広渕小学校伝統の
「河南鹿嶋ばやし」の練習も頑張り、しっかり
継承したいです。修学旅行や運動会など楽し
みな行事もたくさんあるので、友だちと一緒に
最高の思い出を作りたいです。
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海さん
河南地区　平成23年生まれ

　昨年大学を卒業し、社会人としてのス
タートを切りました。地元で貢献したいと、
石巻市社会福祉協議会に就職しました。仕
事を覚えることだけでなく、身だしなみや
言葉遣いなど社会人としてのマナーは大学
とは違った意味で勉強の連続でした。
　困っている人を助け、役に立ちたいと福
祉の仕事を志したので、今年は一層スキル
アップし、仕事を任せてもらえるよう取り
組みたいです。
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花さん
石巻地区　平成11年生まれ

　県漁協で働いており、震災から復興して浜も
復活し、昨年は順調に仕事ができたと思います。
ただ、温暖化などで海況の変化は肌で感じてお
り、難しい局面にあるのは変わりありません。
　その中でも、努力を怠らず頑張っている組合
員も多く、積極的に打開策を見出そうと奮闘し
ています。今年はみんな健康で、事故のない
操業を願いたいです。ウサギのように飛び跳
ね、悪いものを軽 と々飛び越えて前に進む年に
なってくれればと思っています。
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之さん
牡鹿地区　昭和26年生まれ

今 年 は
　年男・年女の皆さんに、今年の
抱負や将来の夢を伺いました。

卯 　表情豊かで活発的、愛嬌の良さと気配りの上手さで
誰からも愛される「人気者」が多いそうです。

　さらには器用に何でもこなせ、人付き合いも上手いので周囲には人が集まります。
持ち前のポジティブ思考と相まって運も味方になってくれることが多く「強運の持ち
主」と呼ばれることもあります。

小児接種 乳幼児接種

接種対象者 5～11歳 生後6カ月～4歳

接種
回数

初回接種 あり（1・2回目） あり（1～3回目）

追加接種 あり（3回目） なし

接種券 自宅へ郵送します 発行申請が必要です（※）

接種
会場

佐藤・みみ・はな・
のどクリニック 〇 ―

牡鹿病院 〇 〇

佐々木医院 〇 〇

ものうファミリークリニック 〇 〇

佐久間眼科小児科医院 ― 〇（2歳以上）

卯年生まれの特徴
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（1） 石巻地区　定数：１６人、うち主任児童委員２人（*）
番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名
1 小野　喜代人 5 深草　隆太 9 増子　光昭 13 平塚　けい子
2 林　光次郎 6 髙橋　博子 10 金野　日出春 14 木村　啓子（*）
3 髙橋　博美 7 三川　豊子 11 阿部　あや子 15 阿部　ひろ子（*）
4 泉　文博 8 福原　ゆう子 12 佐藤　由理

※ 今回の委嘱委員数は、定数のうち１５人です。

（5） 山下地区　定数：１９人、うち主任児童委員２人（*）
番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名
1 佐藤　文子 5 桂田　秀雄 9 阿部　匡子 13 西島　俊郎
2 今野　金俊 6 會田　陽子 10 小林　きよ子 14 新田　明子（*）
3 伊藤　新一 7 大嶋　美枝子 11 鈴木　磨壽美 15 佐々木　淳子（*）
4 後藤　よし子 8 𫝆野　艶 12 髙橋　恵子

※ 今回の委嘱委員数は、定数のうち１５人です。

（3） 門脇地区　定数：９人、うち主任児童委員２人（*）
番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名
1 窪木　浩枝 4 遠藤　佳子 7 木村　浩征
2 秋月　幸子 5 佐藤　雅子 8 寳　鉄雄（*）
3 渋谷　あけみ 6 千葉　信男 9 齋藤　悦美（*）

（7） 荻浜地区　定数：９人、うち主任児童委員２人（*）
番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名
1 相澤　榮治 4 平塚　ひろみ 7 阿部　和子
2 佐藤　美登里 5 阿部　すみ子 8 甲谷　泰成（*）
3 大山　はつ代 6 相澤　裕子 9 後藤　勝子（*）

（2） 住吉地区　定数：３４人、うち主任児童委員２人（*）
番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名
1 本間　弘子 9 福地　良子 17 宮本　ゆう子 25 堀川　桂子
2 林　久善 10 千葉　美知子 18 髙松　榮子 26 阿部　みや子
3 佐藤　洋子 11 内海　ゆかり 19 浜野　眞由美 27 鈴木　美也子
4 芳賀　美智子 12 浮津　由巳 20 皆川　和子 28 吉田　美佳
5 久道　澄子 13 佐藤　千惠子 21 山口　貴子 29 相澤　利喜子
6 菅原　源一 14 永沼　千鶴子 22 山口　良子 30 安倍　和子（*）
7 日野　雅晴 15 木村　裕一 23 引地　より子 31 阿部　智子（*）
8 浮津　たき子 16 津田　孝子 24 阿部　秀美

※ 今回の委嘱委員数は、定数のうち３１人です。

　（10） 釜・大街道地区　定数：２６人、うち主任児童委員２人（*）
番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名
1 古藤野　裕子 7 横江　富士子 13 佐々木　慶子 19 井上　誼一
2 𫝆出　幸子 8 堀川　惠美子 14 村田　初惠 20 小笠原　弘之
3 阿部　津久子 9 草刈　裕美子 15 平　優子 21 斎藤　都子（*）
4 髙橋　柳子 10 大坪　俊男 16 中川　正美 22 佐藤　昌弘（*）
5 山田　敬三 11 光本　きよ子 17 矢澤　克之
6 尾形　次也 12 髙橋　静香 18 渡部　幸子

※ 今回の委嘱委員数は、定数のうち２２人です。

（8） 渡波地区　定数：３４人、うち主任児童委員２人（*）
番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名
1 保原　稔 9 長部　麗子 17 佐藤　美佐子 25 田村　さつき
2 梅本　雅章 10 内海　聡 18 西野　嘉一 26 中鉢　すい子
3 丹野　和賀子 11 髙橋　茂 19 丹野　ふくゑ 27 二瓶　巳津子
4 西山　美代 12 土井　裕子 20 阿部　美穗 28 城間　けい子
5 神山　日出子 13 笹原　都志香 21 菅野　恵美子 29 板橋　きね子
6 奥津　シゲコ 14 遠藤　英子 22 千葉　八千代 30 金子　啓子（*）
7 鈴木　かよ子 15 津田　好子 23 古内　京子 31 千葉　かよ子（*）
8 勝又　ますよ 16 丹野　恵子 24 小野寺　照子

※ 今回の委嘱委員数は、定数のうち３１人です。

　（11） 河北地区　定数：４０人、うち主任児童委員２人（*）
番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名
1 庄司　典子 10 佐藤　優子 19 菅原　正一 28 佐々木　圭子
2 遠藤　留美子 11 千葉　由美 20 阿部　文子 29 𫝆野　英子
3 阿部　安吉 12 山内　幸子 21 鈴木　政人 30 佐々木　豊次郎
4 水沼　克之 13 櫻井　美子 22 山口　修一 31 浮津　すみ子
5 梶原　利夫 14 三浦　長三 23 今野　良隆 32 佐藤　裕子
6 小松　洋子 15 伊藤　勝彦 24 齋藤　明美 33 佐藤　政子
7 今野　和惠 16 佐藤　博文 25 松川　和雄 34 日野　ゆう子（*）
8 生出　美代子 17 須藤　清男 26 日野　百合 35 佐々木　みゆき（*）
9 大内　二郎 18 須藤　晴男 27 狩野　喜代美

※ 今回の委嘱委員数は、定数のうち３５人です。

（6） 蛇田地区　定数：３９人、うち主任児童委員２人（*）
番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名
1 伏見　秀一 9 小野原　甚子 17 後藤　千賀子 25 横山　峰夫
2 𫝆野　和子 10 藤井　由美 18 藤原　裕子 26 菅野　孝夫
3 木村　典子 11 石母田　裕美 19 亀山　健悦 27 大谷　友宏
4 武田　美也子 12 今野　よし子 20 阿部　喜久子 28 上村　文恵
5 大和　あゆ子 13 櫻場　ミサ子 21 熊谷　郁子 29 浮津　千惠子
6 松川　泰 14 黒須　武敏 22 遠藤　春子 30 阿部　啓子
7 髙橋　せつ子 15 山田　清隆 23 髙橋　三郎 31 木村　律子（*）
8 星　明子 16 宮腰　州章 24 鈴木　喜美子 32 須田　悦子（*）

※ 今回の委嘱委員数は、定数のうち３２人です。

（4） 湊地区　定数：２２人、うち主任児童委員２人（*）
番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名
1 大﨑　美佐恵 6 櫻井　法昭 11 八木　せい子 16 津田　千惠美（*）
2 八重樫　あつ子 7 金　愛子 12 須田　悦子 17 藤井　美恵（*）
3 蟻坂　隆 8 齋田　惠子 13 阿部　智子
4 鈴木　克博 9 浅野　美江 14 名取　光江
5 佐藤　宗晴 10 阿部　敏雄 15 小野　節也

※ 今回の委嘱委員数は、定数のうち１７人です。

　（9） 稲井地区　定数：１７人、うち主任児童委員２人（*）
番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名
1 渡辺　伸彦 6 荒澤　みち子 11 佐藤　博美 16 梅本　るみ（*）
2 鈴木　和子 7 松浦　由紀子 12 髙橋　由美子 17 髙橋　幸子（*）
3 坊澤　興淳 8 三浦　美智子 13 平塚　節子
4 梶谷　美江子 9 木村　寅吉 14 宮本　さよ子
5 勝然　光子 10 木村　恵美子 15 志村　敬一

（12） 雄勝地区　定数：１２人、うち主任児童委員２人（*）
番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名
1 畑山　貫梁 4 阿部　和子 7 冨士原　美代子 10 秋山　美津子
2 阿部　ひろ子 5 藤井　宮子 8 杉山　たか子 11 阿部　惠子（*）
3 阿部　絹子 6 永沼　由紀子 9 吉田　厚子 12 伊藤　奈保子（*）

（13） 河南地区　定数：４３人、うち主任児童委員３人（*）
番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名
1 菅野　弘 11 髙橋　眞喜子 21 須藤　寿子 31 窪田　真寿美
2 土谷　勝信 12 今井　竜太郎 22 佐藤　清子 32 若山　修子
3 加藤　茂実 13 髙橋　義和 23 髙橋　とし子 33 菅原　よしゑ
4 遠藤　誠子 14 熊谷　弘子 24 大崎　とみ子 34 佐藤　真由美
5 砂金　静枝 15 木村　美枝子 25 阪本　康夫 35 渋谷　敏子
6 阿部　政代 16 髙橋　みさを 26 伊藤　亮 36 新田美恵子（*）
7 勝又　あけみ 17 橋浦　たか子 27 浅野　栄子 37 佐々木牧江（*）
8 鈴木　悟一郎 18 阿部　正行 28 佐藤　きみ江 38 西村　陽子（*）
9 門間　祥子 19 安倍　洋子 29 片倉　三枝子
10 樋口　さよ子 20 佐藤　しづ子 30 高橋　惠美子

※ 今回の委嘱委員数は、定数のうち３８人です。

（14） 桃生地区　定数：１９人、うち主任児童委員２人（*）
番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名
1 高橋　昭子 6 阿部　裕子 11 大森　和枝 16 千葉　宏
2 酒井　早苗 7 髙橋　成美 12 佐藤　俊幸 17 渥美　あや子
3 岸野　和江 8 佐々木　泰美 13 千葉　明彦 18 阿部　悦子（*）
4 渥美　新也 9 千葉　みつゑ 14 須田　正美 19 森山　清枝（*）
5 成澤　ますみ 10 千葉　義一 15 狩野　一彦

（15） 北上地区　定数：１１人、うち主任児童委員２人（*）
番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名
1 武山　賢 4 武山　晴夫 7 佐藤　のり子 10 首藤　幸江（*）
2 今野　幹子 5 鈴木　昭子 8 鈴木　学 11 武山　圭子（*）
3 大内　陽子 6 小松　豊実 9 青山　あい子

（16） 牡鹿地区　定数：１９人、うち主任児童委員２人（*）
番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名
1 阿部　貞子 4 大渕　修 7 平塚　竹男 10 藤嶋　光男（*）
2 木村　絹子 5 遠藤　信子 8 鈴木　恵美
3 安住　千枝 6 大壁　裕 9 遠藤　香苗

※ 今回の委嘱委員数は、定数のうち１０人です。


