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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、心
新
た
に

新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

さ
て
、昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、ウ
ク

ラ
イ
ナ
情
勢
な
ど
を
背
景
と
し
た
物
価
高
・

円
安
な
ど
に
よ
っ
て
、生
活
に
直
結
す
る
電

力
・
ガ
ス
・
食
料
品
な
ど
の
値
上
が
り
が
続

き
、市
民
生
活
や
経
済
・
社
会
活
動
に
大
き

な
影
響
が
あ
っ
た
年
で
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
は
、新

た
な
変
異
株
の
発
生
な
ど
に
よ
り
、感
染

再
拡
大
と
い
っ
た
状
況
も
あ
り
ま
し
た
が
、

市
民
の
皆
さ
ま
お一人
お
ひ
と
り
が
感
染
対

策
を
徹
底
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
に
よ

り
、行
動
制
限
の
な
い
年
と
な
り
ま
し
た
こ

と
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
う
し
た
な
か
、本
市
最
大
の
イ
ベ
ン
ト

で
あ
り
ま
す「
石
巻
川
開
き
祭
り
」は
規
模

を
縮
小
し
つ
つ
も
３
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
、

小
学
生
鼓
笛
隊
パ
レ
ー
ド
や
孫
兵
衛
船
競

漕
、花
火
大
会
と
いっ
た
主
要
行
事
が
復
活

し
、取
り
戻
し
た
夏
の
に
ぎ
わ
い
に
は
非
常

に
感
慨
深
い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

ほ
か
に
も
、「
フ
ェス
テ
ィ
バ
ル・イ
ン・か
ほ

く
」や「
お
が
つ
海
鮮
ま
つ
り
」、「
北
上
にっ

こ
り
ま
つ
り
」、「
牡
鹿
鯨
ま
つ
り
」な
ど
祭

り
・
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
が
地
域
の
魅
力
を
創

出
し
、に
ぎ
わ
い
へ
と
つ
な
が
り
、久
々
の
地

域
の
明
る
い
話
題
に
沸
き
立
っ
た
も
の
と
思

い
ま
す
。

ま
た
、宮
城
、岩
手
両
県
の
２
市
３
町
の

文
化
財
群
で
構
成
さ
れ
て
い
た
日
本
遺
産

「
み
ち
の
く
Ｇ
Ｏ
Ｌ
Ｄ
浪
漫
」に
、本
市
の

「
金
華
山
詣
」と「
金
華
山
道
」が
追
加
認

定
さ
れ
、新
た
な
観
光
資
源
と
し
て
、交
流

人
口
の
増
加
に
よ
る
地
域
活
性
化
に
つ
な
が

る
も
の
と
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

さ
ら
に
、昨
年
３
月
に
は
、門
脇
地
区
と

湊
地
区
を
最
短
で
結
ぶ「
石
巻
か
わ
み
な

と
大
橋
」が
開
通
し
、生
活
の
利
便
性
の
向

上
、物
流
の
効
率
化
・
円
滑
化
が
図
ら
れ
、

今
年
３
月
に
は
、中
心
市
街
地
の
北
上
川
沿

い
に
整
備
を
進
め
て
い
る「（
仮
称
）か
わ
ま

ち
交
流
広
場
」が
完
成
い
た
し
ま
す
。市
民

の
皆
さ
ま
の
憩
い
の
場
と
し
て
、ま
た
、イ
ベ

ン
ト
な
ど
の
開
催
場
所
と
し
て「
水
辺
の
緑

の
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
」と
の一体
的
な
活
用
に
よ

り
、に
ぎ
わ
い
と
魅
力
の
創
出
に
繋
げ
て
ま

い
り
ま
す
。

加
え
て
、今
年
は
、「
石
巻
川
開
き
祭
り
」

が
節
目
の
１
０
０
回
目
を
迎
え
ま
す
。各
種

の
祭
り
や
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
開
催

に
よ
る
交
流
人
口
の
拡
大
を
図
っ
て
い
く
ほ

か
、移
住
・
定
住
促
進
の
た
め
の
各
種
事
業

を
展
開
す
る
な
ど
、本
市
最
大
の
課
題
で
あ

る
人
口
減
少
対
策
に
も
鋭
意
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

そ
し
て
、震
災
か
ら
１
２
年
を
迎
え
る
今

年
３
月
に
は
、ハ
ー
ド
面
に
係
る
復
興
事
業

が
完
遂
い
た
し
ま
す
。今
年
の
干
支「
癸
卯

（
み
ず
の
と
う
）」に
は
、「
こ
れ
ま
で
の
努
力

が
花
開
き
、実
り
始
め
る
」の
意
が
あ
る
と

か
、本
市
の
更
な
る
発
展
に
向
け
て
、オ
ー
ル

市
民
で「
住
む
こ
と
に
誇
り
を
持
て
る
ま
ち

づ
く
り
」を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

結
び
に
、本
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て

も
、希
望
の
持
て
る
年
に
な
り
ま
す
こ
と
を

心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、新
年
の
ご
あ
い

さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

石巻市長
齋藤　正美

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

撮影場所
日和山公園

石巻市はSDGsを推進しています
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新型コロナウイルスワクチン接種情報

■オミクロン株対応ワクチンの接種を実施しています！
≪接種の概要≫
　接種対象者　初回接種（1・2回目）を完了した12歳以上の全ての方
　使用するワクチン　従来株とオミクロン株対応の2価ワクチン（ファイザー、モデルナ）
　接種間隔　前回の接種から、少なくとも3カ月以上
　接種期間　3月末まで
≪接種会場≫

（1）集団接種会場　集団接種は1月で終了します。ご希望の方は早めに予約してください。

(2) 個別接種会場：市内46医療機関
≪予約の方法≫
　①インターネット　予約専用サイトから申し込みください。
　②コールセンター（令和4年12月29日（木）～1月3日（火）は休止しています。）
※予約代行窓口は終了しました。

■小児および乳幼児のワクチン接種を実施しています！

■ノババックスや、1・2回目の接種を希望する方は、コールセンターへお電話ください！
問　石巻市新型コロナワクチンコールセンター　☎0120-567-509
受付時間 （平日）午前8時30分～午後5時、（土日・祝日）午前9時～午後3時
★電話番号の掛け間違いにご注意ください！
　コールセンターへの電話番号の掛け間違いにより、一部の方々に大変ご迷惑をお

掛けする事例が発生しています。電話をする際は、電話番号をよくご確認いただ
き、掛け間違いのないようお願いします。

※市ホームページまたはコールセンターにて申請してください。

※掲載内容は令和4年12月8日時点の情報のため、変更になる場合があります。最新情報は市ホームページをご確認ください。

ところ とき（1月） 開始時間

ささえあいセンター
（平日夜間）

10日(火)、13日(金)、17日(火)、
20日(金)、24日(火)、27日(金)、
31日(火)

午後6時

ささえあいセンター
（土日） 14日(土)、15日(日)、28日(土) 午前9時、午後2時

石巻赤十字病院講堂 7日(土)、8日(日) 午前9時
予
約
専
用
サ
イ
ト
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　運送の仕事をしており、夜に岩手県花巻市
と宮城県北を往復しています。釣りが趣味で
すが、昨年は仕事に追われてなかなか出掛け
られませんでした。安全運転で仕事を頑張り、
今年は趣味も充実させたいです。
　一度は日本海で釣ってみたいですし、た
まには温泉で疲れを癒やしたいです。その
ためにもコロナが落ち着いてくれれば何よ
りです。家族みんなが元気で過ごせる年に
なればと願っています。

家
族
み
ん
な
で
元
気
な
年 遠

え ん ど う

藤 勇
ゆ う じ

司さん
河北地区　昭和62年生まれ

　薬剤師の仕事を退いた後、学生のころか
らの趣味だったスチールギターを弾いた
り、ウクレレを教えたりしています。
　人は千差万別で、どなたも趣味や笑いを
持っているものです。笑いは健康に大変良
いといわれております。一日５回大笑いす
るとＮＫ（ナチュラルキラー）細胞が活性
化して免疫力が高まるといわれておりま
す。私も笑いや趣味を大切にしながら進み
たいと思います。

笑
い
や
趣
味
を
大
切
に 大

お お も り

森 幹
み き お

郎さん
桃生地区　昭和14年生まれ

　３年ほど前に、故郷の石巻に戻ってきま
した。田んぼや畑ばかりでモノクロ写真の
ようだった景色が、今はすっかり色鮮やか
に彩られ、とても新鮮に映ります。時間があ
るときは市内の名所旧跡に足を運んでいま
す。年を重ねた今、生まれ育った場所の魅力
が分かるようになりました。
　人生第二のスタートを切ったこれからは、子
どもの頃のようにワクワクすることを、ここ石巻
でたくさん見つけたいと思っています。

ワ
ク
ワ
ク
見
つ
け
た
い 横

よ こ や ま

山 伸
の ぶ こ

子さん
石巻地区　昭和38年生まれ

　昨年はコロナ禍でなかなか遠出ができ
ず、健康面でも不安のある１年でした。今年
はまず「安全第一」で仕事をし、事故がない
ことを願いたいです。健康を維持するため
に休肝日をしっかり設け、心身共に健やか
に過ごしたいです。
　釣りが趣味で20年ほど続けているので、
これまで釣ったことのない大物のスズキを
狙ってみたいです。コロナが落ち着いたら
家族で旅行するのもいいですね。

平
穏
無
事
な
１
年
に 髙

た か は し

橋 清
き よ た か

孝さん
雄勝地区　昭和50年生まれ

　昨年は足が立たなくなってしまい、大変
な年でした。それでも近所に出掛け、お茶っ
こ飲みやおしゃべりしながら日々を過ごし
ています。
　夫が早くに亡くなり、息子には苦労をかけま
したが、家族の支えでこうして新年を迎えるこ
とができました。孫やひ孫が遊びに来るのが楽
しみです。特に今年は２人のひ孫が小学校に
入るので、喜んでいます。良くも悪くもなく、普
通に暮らせればと思っています。

ひ
孫
の
新
入
学
楽
し
み 佐

さ さ き

々木 ミノコさん
北上地区　昭和2年生まれ

　体を動かすのが大好きなので、今はスポー
ツ少年団の貞山ランナーズで陸上競技に励ん
でいます。昨年は県大会の女子100ｍで3位
入賞することができました。今年は14秒台前
半で走り、また入賞を目指したいです。
　春から６年生になるので、広渕小学校伝統の
「河南鹿嶋ばやし」の練習も頑張り、しっかり
継承したいです。修学旅行や運動会など楽し
みな行事もたくさんあるので、友だちと一緒に
最高の思い出を作りたいです。

最
高
の
思
い
出
作
り
へ 佐

さ と う

藤 心
こ こ み

海さん
河南地区　平成23年生まれ

　昨年大学を卒業し、社会人としてのス
タートを切りました。地元で貢献したいと、
石巻市社会福祉協議会に就職しました。仕
事を覚えることだけでなく、身だしなみや
言葉遣いなど社会人としてのマナーは大学
とは違った意味で勉強の連続でした。
　困っている人を助け、役に立ちたいと福
祉の仕事を志したので、今年は一層スキル
アップし、仕事を任せてもらえるよう取り
組みたいです。

頼
ら
れ
る
存
在
に

山
や ま ぐ ち

口 楓
ふ う か

花さん
石巻地区　平成11年生まれ

　県漁協で働いており、震災から復興して浜も
復活し、昨年は順調に仕事ができたと思います。
ただ、温暖化などで海況の変化は肌で感じてお
り、難しい局面にあるのは変わりありません。
　その中でも、努力を怠らず頑張っている組合
員も多く、積極的に打開策を見出そうと奮闘し
ています。今年はみんな健康で、事故のない
操業を願いたいです。ウサギのように飛び跳
ね、悪いものを軽 と々飛び越えて前に進む年に
なってくれればと思っています。

飛
び
越
え
前
に
進
む
年 木

き む ら

村 千
せ ん し

之さん
牡鹿地区　昭和26年生まれ

今 年 は
　年男・年女の皆さんに、今年の
抱負や将来の夢を伺いました。

卯 　表情豊かで活発的、愛嬌の良さと気配りの上手さで
誰からも愛される「人気者」が多いそうです。

　さらには器用に何でもこなせ、人付き合いも上手いので周囲には人が集まります。
持ち前のポジティブ思考と相まって運も味方になってくれることが多く「強運の持ち
主」と呼ばれることもあります。

小児接種 乳幼児接種

接種対象者 5～11歳 生後6カ月～4歳

接種
回数

初回接種 あり（1・2回目） あり（1～3回目）

追加接種 あり（3回目） なし

接種券 自宅へ郵送します 発行申請が必要です（※）

接種
会場

佐藤・みみ・はな・
のどクリニック 〇 ―

牡鹿病院 〇 〇

佐々木医院 〇 〇

ものうファミリークリニック 〇 〇

佐久間眼科小児科医院 ― 〇（2歳以上）

卯年生まれの特徴
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民
生
委
員・児
童
委
員
と

主
任
児
童
委
員
を

紹
介
し
ま
す

　
全
国
一
斉
に
改
選
時
期
を
迎

え
、こ
の
た
び
、厚
生
労
働
大
臣

お
よ
び
県
知
事
か
ら
委
嘱
さ
れ

た
委
員
の
皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま

す
。

任 

期　
令
和
４
年
12
月
１
日
～

令
和
７
年
11
月
30
日

　
（
３
年
間
）

民
生
委
員・児
童
委
員

　

一
定
の
地
域
を
担
当
し
、地

域
住
民
の
生
活
上
の
問
題
、家

族
の
問
題
、高
齢
福
祉
、児
童
福

祉
な
ど
あ
ら
ゆ
る
分
野
の
相
談

に
応
じ
、助
言
や
調
査
な
ど
を
行

い
ま
す
。

民
生
委
員・児
童
委
員
数

　
２
９
１
人（
16
地
区
）

主
任
児
童
委
員

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
う

ち
、児
童
福
祉
に
関
す
る
事
項

を
専
門
に
担
当
し
、地
区
全
般

を
担
当
し
ま
す
。民
生
委
員
・
児

童
委
員
と
一
体
と
な
って
、児
童

福
祉
を
推
進
す
る
活
動
を
行
い

ま
す
。民
生
委
員
・
児
童
委
員
お

よ
び
主
任
児
童
委
員
は
、守
秘

義
務
が
あ
り
ま
す
の
で
、活
動
上

知
り
得
た
秘
密（
情
報
）は
固
く

守
ら
れ
ま
す
。

　

各
地
区
に
お
い
て
、さ
ら
に
担

当
区
域
が
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
の

で
、相
談
さ
れ
る
場
合
は
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

主
任
児
童
委
員

　
３２
人（
16
地
区
）

問　
保
健
福
祉
総
務
課

　
（
内
線
２
４
６
４
）

　
石
巻
市
民
生
委
員
・
児
童
委

員
協
議
会
事
務
局（
石
巻
市

社
会
福
祉
協
議
会
内
）

　
☎
96-

５
２
９
０

（1） 石巻地区　定数：１６人、うち主任児童委員２人（*）
番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名
1 小野　喜代人 5 深草　隆太 9 増子　光昭 13 平塚　けい子
2 林　光次郎 6 髙橋　博子 10 金野　日出春 14 木村　啓子（*）
3 髙橋　博美 7 三川　豊子 11 阿部　あや子 15 阿部　ひろ子（*）
4 泉　文博 8 福原　ゆう子 12 佐藤　由理

※ 今回の委嘱委員数は、定数のうち１５人です。

（5） 山下地区　定数：１９人、うち主任児童委員２人（*）
番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名
1 佐藤　文子 5 桂田　秀雄 9 阿部　匡子 13 西島　俊郎
2 今野　金俊 6 會田　陽子 10 小林　きよ子 14 新田　明子（*）
3 伊藤　新一 7 大嶋　美枝子 11 鈴木　磨壽美 15 佐々木　淳子（*）
4 後藤　よし子 8 𫝆野　艶 12 髙橋　恵子

※ 今回の委嘱委員数は、定数のうち１５人です。

（3） 門脇地区　定数：９人、うち主任児童委員２人（*）
番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名
1 窪木　浩枝 4 遠藤　佳子 7 木村　浩征
2 秋月　幸子 5 佐藤　雅子 8 寳　鉄雄（*）
3 渋谷　あけみ 6 千葉　信男 9 齋藤　悦美（*）

（7） 荻浜地区　定数：９人、うち主任児童委員２人（*）
番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名
1 相澤　榮治 4 平塚　ひろみ 7 阿部　和子
2 佐藤　美登里 5 阿部　すみ子 8 甲谷　泰成（*）
3 大山　はつ代 6 相澤　裕子 9 後藤　勝子（*）

（2） 住吉地区　定数：３４人、うち主任児童委員２人（*）
番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名
1 本間　弘子 9 福地　良子 17 宮本　ゆう子 25 堀川　桂子
2 林　久善 10 千葉　美知子 18 髙松　榮子 26 阿部　みや子
3 佐藤　洋子 11 内海　ゆかり 19 浜野　眞由美 27 鈴木　美也子
4 芳賀　美智子 12 浮津　由巳 20 皆川　和子 28 吉田　美佳
5 久道　澄子 13 佐藤　千惠子 21 山口　貴子 29 相澤　利喜子
6 菅原　源一 14 永沼　千鶴子 22 山口　良子 30 安倍　和子（*）
7 日野　雅晴 15 木村　裕一 23 引地　より子 31 阿部　智子（*）
8 浮津　たき子 16 津田　孝子 24 阿部　秀美

※ 今回の委嘱委員数は、定数のうち３１人です。

　（10） 釜・大街道地区　定数：２６人、うち主任児童委員２人（*）
番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名
1 古藤野　裕子 7 横江　富士子 13 佐々木　慶子 19 井上　誼一
2 𫝆出　幸子 8 堀川　惠美子 14 村田　初惠 20 小笠原　弘之
3 阿部　津久子 9 草刈　裕美子 15 平　優子 21 斎藤　都子（*）
4 髙橋　柳子 10 大坪　俊男 16 中川　正美 22 佐藤　昌弘（*）
5 山田　敬三 11 光本　きよ子 17 矢澤　克之
6 尾形　次也 12 髙橋　静香 18 渡部　幸子

※ 今回の委嘱委員数は、定数のうち２２人です。

（8） 渡波地区　定数：３４人、うち主任児童委員２人（*）
番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名
1 保原　稔 9 長部　麗子 17 佐藤　美佐子 25 田村　さつき
2 梅本　雅章 10 内海　聡 18 西野　嘉一 26 中鉢　すい子
3 丹野　和賀子 11 髙橋　茂 19 丹野　ふくゑ 27 二瓶　巳津子
4 西山　美代 12 土井　裕子 20 阿部　美穗 28 城間　けい子
5 神山　日出子 13 笹原　都志香 21 菅野　恵美子 29 板橋　きね子
6 奥津　シゲコ 14 遠藤　英子 22 千葉　八千代 30 金子　啓子（*）
7 鈴木　かよ子 15 津田　好子 23 古内　京子 31 千葉　かよ子（*）
8 勝又　ますよ 16 丹野　恵子 24 小野寺　照子

※ 今回の委嘱委員数は、定数のうち３１人です。

　（11） 河北地区　定数：４０人、うち主任児童委員２人（*）
番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名
1 庄司　典子 10 佐藤　優子 19 菅原　正一 28 佐々木　圭子
2 遠藤　留美子 11 千葉　由美 20 阿部　文子 29 𫝆野　英子
3 阿部　安吉 12 山内　幸子 21 鈴木　政人 30 佐々木　豊次郎
4 水沼　克之 13 櫻井　美子 22 山口　修一 31 浮津　すみ子
5 梶原　利夫 14 三浦　長三 23 今野　良隆 32 佐藤　裕子
6 小松　洋子 15 伊藤　勝彦 24 齋藤　明美 33 佐藤　政子
7 今野　和惠 16 佐藤　博文 25 松川　和雄 34 日野　ゆう子（*）
8 生出　美代子 17 須藤　清男 26 日野　百合 35 佐々木　みゆき（*）
9 大内　二郎 18 須藤　晴男 27 狩野　喜代美

※ 今回の委嘱委員数は、定数のうち３５人です。

（6） 蛇田地区　定数：３９人、うち主任児童委員２人（*）
番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名
1 伏見　秀一 9 小野原　甚子 17 後藤　千賀子 25 横山　峰夫
2 𫝆野　和子 10 藤井　由美 18 藤原　裕子 26 菅野　孝夫
3 木村　典子 11 石母田　裕美 19 亀山　健悦 27 大谷　友宏
4 武田　美也子 12 今野　よし子 20 阿部　喜久子 28 上村　文恵
5 大和　あゆ子 13 櫻場　ミサ子 21 熊谷　郁子 29 浮津　千惠子
6 松川　泰 14 黒須　武敏 22 遠藤　春子 30 阿部　啓子
7 髙橋　せつ子 15 山田　清隆 23 髙橋　三郎 31 木村　律子（*）
8 星　明子 16 宮腰　州章 24 鈴木　喜美子 32 須田　悦子（*）

※ 今回の委嘱委員数は、定数のうち３２人です。

（4） 湊地区　定数：２２人、うち主任児童委員２人（*）
番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名
1 大﨑　美佐恵 6 櫻井　法昭 11 八木　せい子 16 津田　千惠美（*）
2 八重樫　あつ子 7 金　愛子 12 須田　悦子 17 藤井　美恵（*）
3 蟻坂　隆 8 齋田　惠子 13 阿部　智子
4 鈴木　克博 9 浅野　美江 14 名取　光江
5 佐藤　宗晴 10 阿部　敏雄 15 小野　節也

※ 今回の委嘱委員数は、定数のうち１７人です。

　（9） 稲井地区　定数：１７人、うち主任児童委員２人（*）
番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名
1 渡辺　伸彦 6 荒澤　みち子 11 佐藤　博美 16 梅本　るみ（*）
2 鈴木　和子 7 松浦　由紀子 12 髙橋　由美子 17 髙橋　幸子（*）
3 坊澤　興淳 8 三浦　美智子 13 平塚　節子
4 梶谷　美江子 9 木村　寅吉 14 宮本　さよ子
5 勝然　光子 10 木村　恵美子 15 志村　敬一

（12） 雄勝地区　定数：１２人、うち主任児童委員２人（*）
番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名
1 畑山　貫梁 4 阿部　和子 7 冨士原　美代子 10 秋山　美津子
2 阿部　ひろ子 5 藤井　宮子 8 杉山　たか子 11 阿部　惠子（*）
3 阿部　絹子 6 永沼　由紀子 9 吉田　厚子 12 伊藤　奈保子（*）

（13） 河南地区　定数：４３人、うち主任児童委員３人（*）
番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名
1 菅野　弘 11 髙橋　眞喜子 21 須藤　寿子 31 窪田　真寿美
2 土谷　勝信 12 今井　竜太郎 22 佐藤　清子 32 若山　修子
3 加藤　茂実 13 髙橋　義和 23 髙橋　とし子 33 菅原　よしゑ
4 遠藤　誠子 14 熊谷　弘子 24 大崎　とみ子 34 佐藤　真由美
5 砂金　静枝 15 木村　美枝子 25 阪本　康夫 35 渋谷　敏子
6 阿部　政代 16 髙橋　みさを 26 伊藤　亮 36 新田美恵子（*）
7 勝又　あけみ 17 橋浦　たか子 27 浅野　栄子 37 佐々木牧江（*）
8 鈴木　悟一郎 18 阿部　正行 28 佐藤　きみ江 38 西村　陽子（*）
9 門間　祥子 19 安倍　洋子 29 片倉　三枝子
10 樋口　さよ子 20 佐藤　しづ子 30 高橋　惠美子

※ 今回の委嘱委員数は、定数のうち３８人です。

（14） 桃生地区　定数：１９人、うち主任児童委員２人（*）
番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名
1 高橋　昭子 6 阿部　裕子 11 大森　和枝 16 千葉　宏
2 酒井　早苗 7 髙橋　成美 12 佐藤　俊幸 17 渥美　あや子
3 岸野　和江 8 佐々木　泰美 13 千葉　明彦 18 阿部　悦子（*）
4 渥美　新也 9 千葉　みつゑ 14 須田　正美 19 森山　清枝（*）
5 成澤　ますみ 10 千葉　義一 15 狩野　一彦

（15） 北上地区　定数：１１人、うち主任児童委員２人（*）
番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名
1 武山　賢 4 武山　晴夫 7 佐藤　のり子 10 首藤　幸江（*）
2 今野　幹子 5 鈴木　昭子 8 鈴木　学 11 武山　圭子（*）
3 大内　陽子 6 小松　豊実 9 青山　あい子

（16） 牡鹿地区　定数：１９人、うち主任児童委員２人（*）
番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名 番号 氏名
1 阿部　貞子 4 大渕　修 7 平塚　竹男 10 藤嶋　光男（*）
2 木村　絹子 5 遠藤　信子 8 鈴木　恵美
3 安住　千枝 6 大壁　裕 9 遠藤　香苗

※ 今回の委嘱委員数は、定数のうち１０人です。
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学
校
給
食
用
物
資
納
入
業
者

登
録
の
お
知
ら
せ

「
業
者
登
録
」の
お
知
ら
せ

固
定
資
産
税
の
お
知
ら
せ

令
和
４
年
分
の
確
定
申
告

20
歳
を
迎
え
る
方
へ　

国
民
年
金
加
入
の
お
知
ら
せ

怪
し
い
副
業
サ
イ
ト
に
注
意

中
小
企
業
災
害
等

資
金
利
子
補
給
金

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
か
か
る
傷
病
手
当

金
の
適
用
期
間
を
３
月
３１

日
ま
で
延
長
し
ま
し
た

国
民
健
康
保
険
医
療
費

通
知
を
送
付
し
ま
す

�

お
知
ら
せ

今月の
お知
� らせ

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
に
よ
り
、行
事
な

ど
が
中
止
や
延
期
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

令
和
５
年
・
６
年
度
学
校
給

食
用
物
資
納
入
業
者
登
録
を
し

ま
す
。

申 

請
期
間

　
２
月
１
日（
水
）～
15
日（
水
）

登 

録
有
効
期
限

４
月
１
日
～
令
和
７
年
３
月

31
日（
２
年
間
）

申 

請
方
法　
既
に
登
録
し
て
い

る
方
に
は
、申
請
用
紙
を
送

付
し
ま
す
。新
た
に
登
録
を

希
望
す
る
方
は
、窓
口
に
て
申

請
用
紙
を
取
得
し
、直
接
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
申

　
学
校
管
理
課

　
（
内
線
５
０
３
８
）

①�

令
和
５・６・７
年
度
建
設
工

事
お
よ
び
測
量
・
建
設
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
等
業
務
の
競
争
入

札
参
加
資
格
審
査
申
請（
本

登
録
）

※�

令
和
５
年
度
よ
り
、本
登
録

● 

住
宅
を
新
築・増
築
し
た
方
は

「
住
宅
用
地
の
申
告
」を

　

令
和
５
年
１
月
１
日
現
在
、

居
住
用
に
使
用
し
て
い
る
土
地

（
住
宅
用
地
）は
、固
定
資
産
税

な
ど
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

対
象　

◦�

令
和
４
年
中
に
住
宅
を
新
築

お
よ
び
増
築
し
た
方

◦
住
宅
を
建
て
替
え
た
方

◦�

建
物
の
用
途
を
住
宅
に
変
更

し
た
方

※�

家
屋
の
新
築
・
増
築
調
査
済

み
の
方
は
、申
告
不
要
で
す
。

申
告
期
限
　
１
月
31
日（
火
）

問　
資
産
税
課（
内
線
３
１
２
３
）

●
家
屋
を
取
り
壊
し
た
方
へ

　

令
和
４
年
中
に
家
屋
の
全
部

ま
た
は
一
部
を
取
り
壊
し
た
方

は「
家
屋
滅
失
届
」を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　

提
出
し
な
い
場
合
、令
和
５

年
度
の
固
定
資
産
税
な
ど
が
課

税
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

法
務
局
へ
の
登
記
が
あ
る
建

物
で
、滅
失
登
記
を
さ
れ
て
い

る
場
合
は
提
出
不
要
で
す
。

問　
資
産
税
課（
内
線
３
１
２
０
）

● 

復
興
特
区
法
に
よ
る
固
定
資

産
税
等
の
課
税
免
除

　
東
日
本
大
震
災
復
興
特
別
区

域
法
に
よ
り
特
例
の
適
用
と
な

　

申
告
書
の
作
成
は
、自
宅
か

ら
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

のｅ-

Ｔａｘ
申
告
が
便
利
で
す
の

で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
申
告
書
作
成
会
場
開
設
期
間

２
月
１
日（
水
）～
３
月
15
日

（
水
）�

午
前
９
時
～
午
後
５

時　
（
土
日・祝
日
を
除
く
）

と
こ
ろ　
石
巻
税
務
署
３
階

　
申
告
書
作
成
会
場
の
混
雑
緩

和
の
た
め
、会
場
へ
の
入
場
に
は

　

20
歳
か
ら
、国
民
年
金
に
加

入
す
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

◦�

20
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
て
か

ら
、お
お
む
ね
２
週
間
以
内

に
、日
本
年
金
機
構
か
ら「
基

礎
年
金
番
号
通
知
書
」、「
国

民
年
金
加
入
の
お
知
ら
せ
」、

「
国
民
年
金
保
険
料
納
付

書
」な
ど
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

◦�

保
険
料
の
納
付
は
、納
付
書

に
よ
り
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ

ニ
の
ほ
か
、口
座
振
替
や
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
も
で
き
ま

す
。

◦�

学
生
の
方
や
納
付
が
困
難
な

方
は
、学
生
納
付
特
例
制
度
や

免
除
・
納
付
猶
予
制
度
が
あ
り

ま
す
の
で
、相
談
く
だ
さ
い
。

◦�「
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
」

は
、保
険
料
納
付
の
確
認
や

将
来
年
金
を
受
け
取
る
際
に

必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、大
切

に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

◦�

す
で
に
就
職
し
て
厚
生
年
金

や
共
済
組
合
に
加
入
し
て
い

る
方
や
、そ
の
方
に
扶
養
さ
れ

て
い
る
配
偶
者
の
方
は
改
め

て
届
出
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

問　
石
巻
年
金
事
務
所

　
☎
2２-

５
１
１
５

　
市
保
険
年
金
課

　
（
内
線
２
３
５
３
）

　
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

　
各
支
所

　
「
簡
単
に
稼
げ
る
」「
ク
リ
ッ
ク

す
る
だ
け
で
儲
か
る
」な
ど
と
強

調
す
る
広
告
を
信
じ
て
申
し
込

ん
だ
結
果
、高
額
な
登
録
料
を

要
求
さ
れ
た
と
い
う
相
談
が
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
い
っ
た
ん
支
払
っ
て
し
ま
う
と

取
り
戻
す
の
は
大
変
困
難
で
す
。

　
う
ま
い
話
に
は
だ
ま
さ
れ
な
い

よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

問　
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
２３-

５
０
４
０

　
金
融
機
関
か
ら
対
象
融
資
を

受
け
た
方
へ
利
子
補
給
を
実
施

し
ま
す
。

対 
象　

宮
城
県
中
小
企
業
経

営
安
定
資
金
・
日
本
政
策
金

対 

象
者　
国
民
健
康
保
険
・
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加
入

者
で
、給
与
な
ど
の
支
払
い
を

受
け
て
い
る
方
の
う
ち
、新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感

染
、ま
た
は
発
熱
な
ど
の
症
状

が
あ
り
感
染
が
疑
わ
れ
、そ
の

療
養
の
た
め
勤
務
す
る
こ
と

が
出
来
な
く
な
っ
た
方
。

※�

詳
し
く
は
市
ま
た
は
宮
城
県
後

期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

問
申

　

　
保
険
年
金
課

　
（
内
線
２
３
４
４
）

　
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

　
各
支
所

　
令
和
4
年
1
月
か
ら
10
月
診

療
分
の
国
民
健
康
保
険
医
療
費

通
知
を
1
月
下
旬
に
送
付
し
ま

す
。確
定
申
告
な
ど
の
手
続
き

に
利
用
で
き
ま
す
が
、再
発
行
は

で
き
ま
せ
ん
の
で
大
切
に
保
管

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、令
和
4
年
11
月
か
ら

12
月
診
療
分
は
3
月
下
旬
に
送

付
し
ま
す
の
で
、確
定
申
告
な
ど

の
手
続
き
に
は
医
療
機
関
か
ら

　（一財）自治総合センターからコミュニティ助成を受け、住み良い地域づくり活動
に必要な備品を整備しました。
　助成を受けた団体と事業内容は次のとおりです。

宝くじ助成で地域づくり

助成団体名 整備内容
大瓜亀山行政区 液晶テレビ、冷蔵庫、エアコン、テーブル、椅子、発電機など
羽黒町町内会 屋外用掲示板、倉庫、テーブル、椅子、屋外テント、草刈り機など
大須地区会 子供神輿修復、放送設備、テーブル、椅子、ファンヒーター、倉庫など

※宝くじ助成を希望する団体は、問い合わせください。
問申 　地域協働課（内線３３１５）・各総合支所地域振興課

大瓜亀山行政区 羽黒町町内会 大須地区会

る
事
業（
業
種
）に
該
当
す
る
場

合
は
、固
定
資
産
税
な
ど
が
課

税
免
除
さ
れ
ま
す
。

対
象　

◦
石
巻
ま
ち
な
か
再
生
特
区

◦
愛
ラ
ン
ド
特
区

◦�

民
間
投
資
促
進
特
区（
も
の

づ
く
り
産
業
版
・
Ｉ
Ｔ
産
業

版・農
業
版
）

申
請
期
限　
１
月
31
日（
火
）

問　
資
産
税
課（
内
線
３
１
１
８
）

●
償
却
資
産
の
申
告
に
つ
い
て

　

令
和
５
年
１
月
１
日
現
在
、

償
却
資
産
を
お
持
ち
の
方
は
、

申
告
が
必
要
で
す
。該
当
す
る

方
に
は
令
和
4
年
12
月
中
に
申

告
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
が
、届

い
て
い
な
い
方
や
昨
年
中
に
事

業
を
始
め
た
方
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

申
告
期
間

　
１
月
４
日（
水
）～
31
日（
火
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

　
（
土
日・祝
日
を
除
く
）

※�

郵
送
に
よ
る
申
告
や
電
子
申

告「ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
」を
お
勧
め

し
ま
す
。

問　
資
産
税
課（
内
線
３
１
１
８
）

問
申

　
資
産
税
課

　
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

　
各
支
所

時
に
お
け
る
承
認
期
間
は
３

年
間
と
な
り
ま
す
。

現
在
の
承
認
期
間
は
3
月
31
日

（
金
）ま
で
の
た
め
、新
た
に
手

続
き
が
必
要
で
す
。

②�

令
和
5
年
度
物
品
購
入
・
役

務
提
供
の
競
争
入
札
参
加
資

格
審
査
申
請（
補
充
登
録
）

③�

令
和
5
年
度
小
規
模
契
約

（
履
行
が
容
易
で
あ
る
と

認
め
ら
れ
る
、予
定
価
格
が

50
万
円
未
満
の
小
規
模
な
修

繕
な
ど
）希
望
者
登
録
申
請

（
補
充
登
録
）

　
②
・
③
に
つ
い
て
は
、す
で
に
登

録
済
み
の
方
は
、今
回
申
請
す
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

受 

付
期
間　
１
月
16
日（
月
）～

２
月
15
日（
水
）

　
午
後
５
時〔
必
着
〕

申 

込
方
法　
郵
送（
書
留
な
ど
到

着
日
時
が
確
認
で
き
る
方
法
）

※�

各
申
請
要
領
な
ど
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、市
役
所
４
階

閲
覧
室
ま
た
は
各
総
合
支
所

で
取
得
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

各
申
請
書
類
な
ど
の
配
達
確

認
は
、送
付
を
依
頼
し
た
会

社
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
申

　
〒
９
８
６-

８
５
０
１

　
（
住
所
不
要
）

　
管
財
課　
☎
23-

６
６
１
１

「
入
場
整
理
券
」が
必
要
で
す
。

入
場
整
理
券
は
会
場
で
当
日
配

付
し
ま
す
が
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
よ
る

事
前
発
行
も
可
能
で
す
。

問　
石
巻
税
務
署

　
☎
２３-

８
１
５
３

国税庁
ホームページ

融
公
庫
・
商
工
組
合
中
央
金

庫
の
災
害
復
旧
対
策
資
金
、

セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
１
号
・
４

号
資
金
、災
害
復
旧
貸
付
、

災
害
復
旧
資
金
の
融
資
を
受

け
た
方
で
、国
や
県
な
ど
他

機
関
か
ら
の
利
子
補
給
の
対

象
と
な
ら
な
い
方
。

助
成
金
額
な
ど

●
利
子
補
給
率

　
年
利
１
％
以
内

●
対
象
融
資
限
度
額

　
１
事
業
者
あ
た
り

　
２
、０
０
０
万
円
ま
で

●
利
子
補
給
上
限
額

　
１
事
業
者
あ
た
り
５０
万
円
ま
で

申 

請
期
間　
１
月
４
日（
水
）～

３１
日（
火
）

申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
窓
口
で
取
得
し
て
く

だ
さ
い
。

問
申

　
商
工
課（
内
線
３
５
２
３
）

市長と懇談しませんか？
　市民の皆さんと一体となったま
ちづくりを進めるため、市長が直接
各地域へ出向き、皆さんと懇談する

「動く市長室」を実施します。
　予約の必要はありませんので、気軽にお越しください。
問　秘書広報課（内線4022）

とき ところ
1月16日（月） 午後1時30分 桃生総合支所

1月25日（水） 午後1時30分 北上総合支所

の
領
収
書
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

問　
保
険
年
金
課

　
（
内
線
２
３
４
４
）

　
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

　
各
支
所
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第
６
回�

目
の
不
自
由
な
方
と

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
た
め
の
歩
行

体
験
サ
ポ
ー
ト
セ
ミ
ナ
ー

市報 いしのまき　令和5年（2023年）1月号

�

子
ど
も
・
教
育

語
り
部
の
話
を
聞
く
会

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
を
開
催
し
ま
せ
ん
か
？

宮
城
い
き
い
き
学
園

４
月
入
学
生
募
集

み
み
サ
ポ
サ
ロ
ン
の
案
内

小・中
学
校�

新
１
年
生
対
象

新
入
学
準
備
金
の
ご
案
内

届
き
ま
し
た
か
？

入
学
通
知
書

今
月
は
児
童
扶
養
手
当
の

支
給
月
で
す

令
和
６
年
度
入
学
児
童
就

学
説
明
会

　
　�

福
　
祉

佳 

作

忘れない 避難時こその 冷静さ　
声掛け合って 高台目指す
 北上小学校5年 今

こ ん の
野 咲

さ き
希

問　学校安全推進課（内線5082）
　　 令和3年度石巻市学校防災推進会議

防災「合言葉」受賞作品 防
災
ラ
ジ
オ
テ
ス
ト
放
送

1
月
11
日（
水
）午
後
3
時
ご
ろ

　
東
日
本
大
震
災
体
験
者
の
話

を
聞
く
こ
と
で
、津
波
災
害
の
恐

ろ
し
さ
や
生
き
残
る
術す
べ
、助
け
合

い
の
大
切
さ
な
ど
、震
災
か
ら
の

教
訓
を
学
べ
ま
す
。５
回
目
と
な

る
今
回
は
、か
ど
の
わ
き
町
内
会

会
長・本
間
英
一
さ
ん
に
お
話
し

い
た
だ
き
ま
す
。

と
き　
１
月
22
日（
日
）

　
午
後
２
時
～
２
時
45
分

と 

こ
ろ　
震
災
遺
構
門
脇
小
学

校�

多
目
的
学
習
室

定
員
　
46
名

料
金
　
入
館
料
の
み

申 

込
方
法　
電
話
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

問
申

　
震
災
遺
構
門
脇
小
学
校

　
☎
98-

８
６
３
０

問　
震
災
伝
承
推
進
室

　
（
内
線
４
３
４
４
）

詳しくはこちら

　

認
知
症
の
方
が
、住
み
慣
れ

た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め

に
は
、認
知
症
の
理
解
と
正
し
い

対
応
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
認
知
症

の
方
や
家
族
を
温
か
く
見
守
る

応
援
者
で
す
。

対 

象
　
市
内
在
住
の
方
、学
校
、

企
業
な
ど
。10
名
程
度
以
上

の
受
講
者
が
集
ま
っ
た
ら
、希

望
日・場
所
な
ど
を
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

　

生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
を

目
指
し
、地
域
社
会
に
貢
献
で

き
る
人
材
と
し
て
必
要
な
内
容

を
身
に
つ
け
ま
す
。

と
き　
４
月
か
ら
２
年
間

　
（
年
間
21
日
）

と 

こ
ろ　
仙
南
校
、大
崎
校
、石

巻
校
、気
仙
沼
・
本
吉
校
、登

米・栗
原
校

対 

象　
県
内
に
居
住
の
60
歳
以

上
の
方

定
員　
各
校
30
人
程
度

料
金　
５
、０
０
０
円（
入
学
金
）

　
年
間
２
０
、０
０
０
円（
受
講
料
）

申 

込
方
法　
申
込
書
を
市
介
護

　

目
の
不
自
由
な
方
へ
の
接
し

方
、言
葉
の
か
け
方
、お
手
伝
い

の
方
法
な
ど
を
盲
導
犬
や
白
杖

の
体
験
を
通
し
て
学
び
ま
す
。

と
き　
１
月
22
日（
日
）

　
午
後
２
時
～
４
時
30
分

と
こ
ろ　
蛇
田
公
民
館

対 

象　

視
覚
障
害
者
、そ
の
家

族
、福
祉
従
事
者
、ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
興
味
の
あ
る
方
、学

生
な
ど

定
員　
会
場
30
人

　
オ
ン
ラ
イ
ン
１
０
０
人

申 

込
方
法　
参
加
申
し
込
み
専

用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

申
込
期
限　
１
月
20
日（
金
）

問
申

　
特
定
非
営
利
活
動
法
人

　
一
歩
を
楽
し
む
石
巻　
若
山

　
☎
０
９
０-
９
５
３
２-

６
０
５
３

問　
市
障
害
福
祉
課

　
（
内
線
２
４
８
３
）

申し込み
フォーム

　

講
話「
避
難
行
動
要
支
援
者

制
度
と
民
生
委
員
って
何
？
」

　

制
度
や
民
生
委
員
に
つ
い
て

の
講
話
で
す
。交
流
サ
ロ
ン
や
個

別
相
談
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

※�

い
ず
れ
も
手
話
通
訳
と
要
約
筆

記（
文
字
通
訳
）が
つ
き
ま
す
。

と 

き　
１
月
24
日（
火
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　
市
役
所
４
階　
庁
議
室

対 

象
　
市
内
在
住
の
聴
覚
障
害

者
と
そ
の
家
族・関
係
者
な
ど

問　
県
聴
覚
障
害
者
情
報

　
セ
ン
タ
ー（
み
み
サ
ポ
み
や
ぎ
）

　
☎
０
２
２-

３
９
３-

５
５
０
１

　
　

�

０
２
２-

３
９
３-

５
５
０
２

　

��info@mimisuppo

‐miyagi.

　

org

　
市
障
害
福
祉
課

　
（
内
線
２
４
８
４
）

FAX

　

就
学
上
必
要
と
な
る
経
費
の

支
払
い
が
経
済
的
な
理
由
に
よ

り
困
難
な
世
帯
の
保
護
者
に
対

し
、新
入
学
準
備
金
を
入
学
前

に
支
給
し
ま
す
。

　

案
内
お
よ
び
申
請
書
は
、入

学
通
知
書
に
同
封
し
郵
送
し
ま

し
た
の
で
確
認
く
だ
さ
い
。

支
給
額

新
小
１　
５
４
、０
６
０
円

新
中
１　
６
０
、０
０
０
円

対
象

● 

以
下
の
条
件
に
す
べ
て
該
当

す
る
世
帯

◦�

２
月
１
日
現
在
、市
内
に
住

所
を
有
す
る
方

◦�

市
立
小
・
中
学
校
に
入
学
予

定
の
方

◦�

期
限
内
に
新
入
学
準
備
金
交

付
申
請
書
を
提
出
し
た
方

◦�

市
の
就
学
援
助
制
度
の
認
定

基
準
に
該
当
す
る
方

申 

込
方
法　
申
請
書
に
必
要
書

類
を
添
付
の
上
、入
学
予
定

の
小
学
校
、在
学
中
の
小
学

校
ま
た
は
窓
口
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

申 

請
期
限　
１
月
20
日（
金
）

　
〔
必
着
〕

問
申

　
各
小
学
校

　
教
育
総
務
課（
内
線
５
０
１
５
）

　

今
春
、小
学
校
に
入
学
す
る

お
子
さ
ん（
平
成
28
年
４
月
２

日
～
平
成
29
年
４
月
１
日
生
ま

れ
）お
よ
び
、中
学
校
に
入
学
す

る
お
子
さ
ん（
平
成
22
年
４
月
２

日
～
平
成
23
年
４
月
１
日
生
ま

れ
）の
保
護
者
の
方
に
、「
入
学
通

知
書
」を
送
付
し
ま
し
た
。

　
ま
だ
届
い
て
い
な
い
方
や
、転
居

な
ど
に
よ
り
入
学
校
が
変
わ
る
方

な
ど
、詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問　
教
育
総
務
課

　
（
内
線
５
０
１
８
）

　

令
和
4
年
11
月
・
12
月
分

の
児
童
扶
養
手
当
を
１
月
11
日

（
水
）に
振
り
込
み
ま
す
。

問　
子
育
て
支
援
課

　
（
内
線
２
５
１
３
）

　
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

　
令
和
６
年
度
小
学
校
入
学
で

障
害
な
ど
の
理
由
に
よ
り
、個
別

の
支
援
が
必
要
と
思
わ
れ
る
お

子
さ
ん
の
保
護
者
を
対
象
に
、

就
学
ま
で
の
流
れ
や
就
学
相
談

な
ど
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

と 

き　
１
月
24
日（
火
）午
前
10

時（
受
付�

午
前
９
時
45
分
）

と 

こ
ろ　
マ
ル
ホ
ン
ま
き
あ
ー
と

テ
ラ
ス�

小
ホ
ー
ル

　令和４年度子どもの権利に関する標語コンテストの表彰式が令和4年１１月２６日、石巻専修大学で行わ
れ、小学生の部最優秀賞の齋藤新太さん（蛇田小学校６年）をはじめ、小・中学生８人を表彰しました。標語
の募集には、小・中学校から７９２点の応募があり、最優秀賞２点、優秀賞４点、らいつ賞２点が選考されまし
た。最優秀作品は、子どもの権利啓発のために作成したクリアファイルに掲載されています。

問 　子育て支援課（内線２５５３）

子どもの権利への思いと願いを込めて標語コンテスト優秀作品８点を表彰

賞 標語 氏名 学校名 学年

小
学
生
の
部

最優秀 大切にしよう 自分の権利 相手の権利 齋藤　新太（さいとう あらた） 蛇田小 6

優秀
持ってます 小さなぼくでも 大きな権利 髙橋　快（たかはし かい） 飯野川小 6

「大丈夫」 言葉のうらには ＳＯＳ 旭　慶（あさひ けい） 飯野川小 6
らいつ 自分らしく育つこと 生きることは 権利の一つ 阿部　吏桜奈（あべ りおな） 中津山二小 6

中
学
生
の
部

最優秀 みんなで守り合う 互いの命 互いの権利 福島　真咲（ふくしま まさき） 桃生中 1

優秀
言葉が傷つけ言葉が救う 考えよう 自分の言葉 齋藤　美優（さいとう みう） 万石浦中 3
認めよう 自分と相手の ちがうとこ 平塚　陽（ひらつか ひなた） 牡鹿中 2

らいつ 子どもの権利は 守り守られて つながってゆく 阿部　薫心（あべ くるみ） 桃生中 2

一般
社
団
法
人
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル

工
房
の
取
り
組
み
な
ど
を
聞
き

な
が
ら
、プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
リ
サ

イ
ク
ル
に
つ
い
て
、親
子
で一緒
に

考
え
て
み
よ
う
♪

と
き　
１
月
22
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　
マ
ル
ホ
ン
ま
き
あ
ー
と

テ
ラ
ス�

第
３
研
修
室

対
象　
市
内
在
住
ま
た
は
市
内

に
通
勤
、通
学
し
て
い
る
小
学

生
以
上
の
親
子

定
員
　
16
人〔
先
着
〕

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
に
必
要
事
項（
受
講

希
望
の
旨
、住
所
、氏
名
・
ふ

り
が
な
、年
齢
、性
別
、職
業
・

学
校
名
、電
話
番
号
）を
記
入

の
上
、申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
申

　
環
境
課

　
（
内
線
３
３
６
７
）

　

�isenv@
city.ishinom

aki.

　

lg.jp

環
境
市
民
講
座

「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
リ
サ
イ

ク
ル
に
つ
い
て
考
え
よ
う
」

受
講
生
募
集
！

　
家
庭
か
ら
生
じ
た
余
剰
食
品

を
提
供
い
た
だ
く「
フ
ー
ド
ド
ラ

イ
ブ
」を
実
施
し
ま
す
。「
食
品

ロ
ス
」の
削
減
に
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
実
施
中
！

�

環
境
・
エ
コ

申 

込
方
法　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
ま
た
は
、

各
幼
稚
園
、保
育
所
な
ど
で

配
布
す
る
申
込
用
紙
に
記
入

の
上
、Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

申
込
期
限　
１
月
18
日（
水
）

問
申

　
学
校
教
育
課

　
（
内
線
５
０
２
６
）

　
　
22-

５
１
６
０

FAX

申 

込
方
法
　
電
話
ま
た
は
窓
口

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
申

　
介
護
福
祉
課

　
（
内
線
２
４
３
７
）

福
祉
課
・
各
総
合
支
所
市
民

福
祉
課
・
社
会
福
祉
協
議
会

か
ら
取
得
し
、窓
口
へ
直
接
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

３
月
31
日（
金
）　

※
当
日
消
印
有
効

問
申

　
県
社
会
福
祉
協
議
会

　
い
き
が
い
健
康
課

　
☎
０
２
２-

２
２
５-

８
４
７
７

ホームページ

と
き　
１０
日（
火
）、３０
日（
月
）

　
午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時

と
こ
ろ
　
環
境
課
カ
ウ
ン
タ
ー

　
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

問　
廃
棄
物
対
策
課

　
（
内
線
３
３
７
３
）
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昨
年
４
月
か
ら
派
遣
と
な

り
、固
定
資
産
税
の
課
税
基

準
と
な
る
家
屋
評
価
額
の
算

出
業
務
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。こ
れ
ま
で
も
北
部
県
税

事
務
所
で
主
に
法
人
相
手
に

同
様
の
業
務
を
し
て
い
ま
し

た
。よ
り
市
民
に
近
い
仕
事
な

の
で
、親
身
に
対
応
し
、適
正

な
課
税
が
で
き
る
よ
う
務
め

て
い
ま
す
。

　

仙
台
市
の
沿
岸
部
に
近
い

地
域
の
出
身
で
、平
成
28
年

度
に
県
職
員
と
し
て
採
用
さ

れ
ま
し
た
。東
日
本
大
震
災

の
被
害
を
目
の
当
た
り
に
し

て
い
た
の
で
、採
用
面
接
で
被

災
地
の
力
に
な
り
た
い
と
伝

え
ま
し
た
。沿
岸
地
域
で
働

き
た
い
と
い
う
望
み
が
、派
遣

の
形
で
実
現
し
ま
し
た
。周
囲

に
も
良
く
し
て
も
ら
い
、や
り

が
い
を
感
じ
な
が
ら
取
り
組

ま
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

石
巻
市
に
は
あ
ま
り
来
た

こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、海
の
き
れ
い
な
ま
ち
と
感

じ
て
お
り
、特
に
牡
鹿
半
島
は

景
観
の
良
い
場
所
が
多
い
で

す
。車
で
通
って
気
に
な
って
い

る
店
も
あ
る
の
で
、ぜ
ひ
石
巻

の
お
い
し
い
食
べ
物
を
開
拓
し

た
い
で
す
。

　

将
来
も
県
と
市
の
よ
い
関

係
を
維
持
し
な
が
ら
、市
民
に

信
頼
さ
れ
る
行
政
を
目
指
し

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。そ
し

て
そ
の
こ
と
が
、み
ん
な
が
住

ん
で
よ
か
っ
た
と
思
う
ま
ち
に

つ
な
が
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

資産税課

菅
すが

井
い

 翼
つばさ

さん
宮城県から派遣

全国からの

応 縁
職 員

市報 いしのまき　令和5年（2023年）1月号

�

講
座
・
講
習

と
き　
２
月
14
日（
火
）

　
午
前
９
時
～
正
午

と
こ
ろ　
石
巻
地
区
消
防
本
部

対
象　
令
和
２
年
２
月
に
応
急

手
当
普
及
員
の
認
定
ま
た
は

再
講
習
を
受
け
た
方

※
有
効
期
限（
３
年
間
）内
に

再
講
習
を
受
講
し
な
い
場
合

は
、失
効
と
な
り
ま
す
。

申
込
方
法　
各
消
防
署
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
用

紙
を
取
得
し
、申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
受
講
申
請
時
お
よ
び
講
習
当

日
に
認
定
証
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

申
込
期
間　
１
月
16
日（
月
）～

２５
日（
水
）

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時（
土

応
急
手
当
普
及
員
講
習
Ⅰ

再
講
習 　電気料金の高騰の影響を受け、厳しい経営状況にある市内

の事業者に対し、事業継続のために支援金を交付します。
支援金額

対象
・中小法人や個人事業主などであり、市内の高圧電力利用施

設で事業を行っており、支援金の受領後も事業を継続する意
思がある方。

・既に小売電気事業者に対して高圧電力施設に係る電気料金
を負担している方。

対象外の方　公共法人、政治団体、宗教上の組織や団体、暴力
団または暴力団員に該当する方

申請期限　１月３１日（火）
問申 　商工課（内線3524）

高圧電力利用事業者電気料金支援金

１カ月の使用電力量 支援金額
① １kwh以上 ２万kwh未満 ２０万円
② ２万kwh以上 ４万kwh未満 ４５万円
③ ４万kwh以上 ６万kwh未満 ７０万円
④ ６万kwh以上 １００万円

応
急
手
当
普
及
員
講
習
Ⅰ

「
こ
こ
が
知
り
た
い
！
イ
ン

ボ
イ
ス
制
度
」
セ
ミ
ナ
ー

と
き　
２
月
15
日（
水
）～
17
日（
金
）

　

午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時

３０
分

※
３
日
間
受
講

と
こ
ろ　
石
巻
地
区
消
防
本
部

対
象　
１８
歳
以
上
で
石
巻
圏
に

お
住
ま
い
の
方
ま
た
は
勤
務

さ
れ
て
い
る
方

定
員　
20
人〔
先
着
〕

料
金　
５
、３
０
０
円

申
込
方
法　
各
消
防
署
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
用

紙
を
取
得
し
、写
真
１
枚
を

添
え
て
窓
口
ま
た
は
各
消
防

署
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
写
真
は
申
請
日
の
６
カ
月

以
内
に
撮
影
し
た
上
半
身
像

（
縦
３㎝
・
横
２・４㎝
・
無
帽
・

無
背
景
）と
し
、裏
面
に
氏
名

を
記
入
し
た
も
の
。

申
込
期
間　
１
月
16
日（
月
）～

２５
日（
水
）

　
宮
城
県
・
石
巻
市
・
東
松
島

市
・
女
川
町
・
石
巻
商
工
会
議

所
・
管
内
各
商
工
会
が一
丸
と

な
っ
て
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
関
す

る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　
１
月
２４
日（
火
）

と
こ
ろ　
マ
ル
ホ
ン
ま
き
あ
ー
と

テ
ラ
ス�

小
ホ
ー
ル

申
込
期
限　
１
月
１８
日（
水
）

問
申

　

県
東
部
地
方
振
興
事

務
所�

地
方
振
興
部

　
☎
95-

1
4
1
4

　

若
年
性
認
知
症
当
事
者
お

よ
び
介
護
者
の
会
を
開
催
し
ま

す
。フ
リ
ー
ト
ー
ク
や
情
報
交
換

の
時
間
を
設
け
て
い
ま
す
。気
軽

に
参
加
く
だ
さ
い
。

と
き　
１
月
１１
日（
水
）

　
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

と
こ
ろ　
マ
ル
ホ
ン
ま
き
あ
ー
と

テ
ラ
ス�

研
修
室
３

対
象　
若
年
認
知
症
の
方
と
そ

の
介
護
者（
介
護
者
の
み
の

参
加
も
可
）

「
連れ
ん
じ
ゅ珠
の
会
」の
開
催

と
き　
２
月
１８
日（
土
）

　
午
後
１
時
３０
分
開
演

と
こ
ろ　
マ
ル
ホ
ン
ま
き
あ
ー
と

テ
ラ
ス�

大
ホ
ー
ル

定
員

　
４
０
０
名
程
度〔
抽
選
〕

申
込
方
法
　
往
復
は
が
き
に
次

の
事
項
を
記
入
し
て
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

・〔
往
信
用
裏
面
〕郵
便
番
号
・

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号・人
数（
１
人
ま
た
は
２
人
）

・〔
返
信
用
表
面
〕郵
便
番
号
・

住
所・氏
名

※
詳
し
く
は
石
巻
広
域
消
防
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ま
の
と
こ
ろ
へ
市
役
所

職
員
が
伺
い
ま
す

対
象　
市
内
に
住
民
登
録
が
あ

る
方
で
、申
請
希
望
者
が
お

お
む
ね
１０
人
以
上
い
る
事
業

所
、福
祉
施
設
な
ど（
親
戚
、

お
友
達
の
集
ま
り
で
も
大
丈

夫
で
す
！
）

申
込
方
法　
電
話
に
て
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
お
出
か
け
サ
ー
ビ
ス

　

石
巻
圏
域
に
住
む
学
生
で
、

経
済
的
理
由
に
よ
り
就
学
困
難

な
方
を
対
象
に
、次
代
を
担
う

人
材
育
成
を
目
指
し
て
奨
学
生

を
募
集
し
ま
す
。

　
条
件
や
貸
与
限
度
額
な
ど
、詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
公
財
）石
巻
地
域
高
等
教

育
事
業
団�

令
和
４
年
度
奨

学
生
募
集

石
巻
広
域
消
防
音
楽
隊「
第

１４
回
火
の
用
心
の
音
楽
会
」

　

自
ら
の
結
婚（
婚
活
）の
こ

と
、ま
た
お
子
さ
ん
や
ご
家
族
の

結
婚
の
こ
と
で
、専
門
相
談
員
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。気
軽
に
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
時　
１
月
２１
日（
土
）

　
午
前
１０
時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ　
さ
さ
え
あ
い
セ
ン
タ
ー

（
ほ
っ
と
～
る
）３
階　

ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ル
ー
ム

対
象　
結
婚
を
真
剣
に
考
え
て

い
る
55
歳
ま
で
の
独
身
男
女
、

お
よ
び
家
族

定
員　
８
人〔
先
着
〕※
要
予
約

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
、メ
ー
ル
に
て
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

申
込
期
限
　
１
月
１６
日（
月
）

問
申

　

み
や
ぎ
青
年
婚
活
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
２-
２
９
３-
４
６
３
８

　
FAX�

０
２
２-

２
９
３-
４
６
４
９

　

�konkatu@
seinenkai

　

kan.or.jp

　
午
前
１０
時
～
午
後
５
時

　
定
休
日
：
毎
週
火
曜
日

移
動
結
婚（
婚
活
）相
談
会

�

募
集
・
案
内

●
自
衛
官
候
補
生（
陸
空
男
女・

海
男
子
）

申
込
期
限　
１
月
18
日（
水
）

応
募
資
格　
１８
歳
以
上
３３
歳
未

満
の
方

●
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

生
徒（
一
般
）

申
込
期
限　
１
月
６
日（
金
）

応
募
資
格　
男
子
で
中
卒（
見

込
み
含
む
）１７
歳
未
満
の
方

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

詳しくはこちら

問
申

　

自
衛
隊
宮
城
地
方
協

力
本
部
石
巻
地
域
事
務
所�

　
☎
８３-

６
７
８
９

自
衛
官
採
用
試
験

　
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史

な
ど
幅
広
い
分
野
の
授
業
を
テ

レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
通
し
て
自
宅
で
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

申
込
方
法　
放
送
大
学
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

申
込
期
限

・
第
１
回�

２
月
28
日（
火
）

・
第
２
回�

３
月
14
日（
火
）

問
申

　

放
送
大
学
宮
城
学
習

セ
ン
タ
ー�

　
☎
０
２
２-

２
２
４-
０
６
５
１

問　
市
生
涯
学
習
課

　
（
内
線
５
０
７
２
）

詳しくはこちら

放
送
大
学
２
０
２
３
年
度
第

１
学
期
４
月
入
学
生
募
集

申
込
期
限

　
１
月
２０
日（
金
）〔
必
着
〕

※
当
選
し
た
方
に
は
２
月
３
日

（
金
）ま
で
に
返
信
は
が
き
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。な
お
、こ

の
返
信
は
が
き
が
入
場
整
理

券
と
な
り
ま
す
。

問
申

　
〒
９
８
６-

０
８
０
５

　
大
橋
一
丁
目
１-

１

　
石
巻
地
区
消
防
本
部
総
務
課

　
☎
95-

７
１
１
１

対
象

①
令
和
５
年
４
月
に
石
巻
専
修

大
学
に
入
学
す
る
方

②
令
和
５
年
４
月
現
在
、石
巻

専
修
大
学
に
在
学
す
る
見
込

み
の
方

※
①
②
と
も
に
、石
巻
圏
域
に

住
所
を
有
す
る
こ
と
。

定
員
　
１０
人
程
度（
当
事
業
団

の
奨
学
生
選
考
委
員
会
の
審

査
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。）

申
込
期
間　
１
月
４
日（
水
）～

２
月
２４
日（
金
）

問
申

　

公
益
財
団
法
人
石
巻

地
域
高
等
教
育
事
業
団
事
務

局（
政
策
企
画
課
内
）

　
（
内
線
４
２
１
５
）

日・祝
日
を
除
く
）

問
申

　
各
消
防
署

　
石
巻
地
区
消
防
本
部
警
防
課

　
☎
９５-

７
４
３
３

問
申

　
市
民
課

　
（
内
線
２
３
１
３
）

申
込
方
法　
前
日
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
申

　
介
護
福
祉
課

　
（
内
線
２
４
３
７
）

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時（
土

日・祝
日
を
除
く
）

問
申

　
各
消
防
署

　
石
巻
地
区
消
防
本
部
警
防
課

　
☎
９５-

７
４
３
３

　
　
イ
ベ
ン
ト

　

市
内
の
お
店
の
方
が
講
師
と

な
り
、プ
ロ
な
ら
で
は
の
専
門
的

な
知
識
や
情
報
な
ど
を
無
料
で

教
え
て
く
れ
る
少
人
数
制
の
講

座
で
す
。開
講
店
舗
お
よ
び
講

座
内
容
に
つ
い
て
は
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
お

よ
び
チ
ラ
シ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

と
き　
１
月
14
日（
土
）～
２
月

12
日（
日
）

と
こ
ろ　
市
内（
中
心
市
街
地

ほ
か
）の
各
参
加
店

申
込
方
法　
希
望
講
座
の
開
講

店
舗
へ
直
接
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。〔
先
着
〕

問　
㈱
街
づ
く
り
ま
ん
ぼ
う

　
☎
25-

５
１
６
９

　
市
商
工
課（
内
線
３
５
２
６
）

石
巻
ま
ち
ゼ
ミ
２
０
２
３

問　
市
地
域
振
興
課

　
（
内
線
４
２
４
６
）
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相
　
談

　　 1月の相談あんない
●行政書士相談　※要予約
　・１６日（月） 午前１０時～午後３時　市役所２階相談室Ａ・Ｂ
　 問申 　宮城県行政書士会石巻支部　☎82-3599
●行政相談
　・１１日（水） 午後１時３０分～３時３０分　市役所２階　相談室Ｂ
　・１１日（水） 午後１時３０分～３時３０分　河南総合支所第２庁舎１階　会議室
　問　東北管区行政評価局　☎022-262-7839

●弁護士による無料法律相談（市役所２階 総合相談センター相談室）
　・１０日（火）　石巻向陽法律事務所　須藤弁護士
　・２４日（火）　庄司・松浦法律事務所　松浦弁護士
　　午前10時30分～午後4時　定員 1日9人〔先着〕
　※要予約。予約受付開始 4日（水） 午前9時
　 問申 　総合相談センター（内線2532・2534）
●仙台弁護士会法律相談　※要予約

（石巻法律相談センター　穀町12-18 石巻駅前ビル４階　☎23-5451）
・一般法律相談　火・木・日曜日（祝日を除く）
　午前１０時３０分～午後0時30分、午後１時３０分～4時３０分
※相談内容や経済状況により、無料で相談を受けられる場合があります。
・交通事故相談
　毎月第１火曜日（祝日の場合は第２火曜日） 午後１時３０分～3時３5分
※前週金曜日までに要予約　※５回まで無料（ただし刑事事件を除く）

　 問申 　仙台弁護士会法律相談センター　☎022-223-2383
　　　  　 午前9時～午後５時（土日・祝日を除く）
　※当日の相談予約・キャンセルは、直接石巻法律相談センターへ。
●司法書士による無料法律相談会　※予約優先
　（石巻司法書士相談センター　中里一丁目１番２１号　グランドハイツ中里１階）
　司法書士が無料で相続登記・法律相談に応じます。　
　・毎週金・土曜日（祝日を除く） 午後１時３０分～４時３０分
　 問申 　石巻司法書士相談センター　☎９６-３６１１
　　　  　午前９時～午後５時（土日・祝日を除く）

●県交通事故電話相談（県庁交通事故相談室）
　午前8時30分～午後4時45分（土日・祝日を除く）　☎022-211-2432、2433
●交通事故に伴う自動車保険請求相談（そんぽADRセンター東北）
　午前９時15分～午後５時（土日・祝日を除く）　☎0570-022808

●18歳未満の子どもに関する相談　県東部児童相談所（県石巻合同庁舎）
　午前８時30分～午後５時15分（土日・祝日を除く）　☎95-1121
●子育てに関する相談　子育て支援課
　午前８時30分～午後５時（土日・祝日を除く）　☎24-6848
●子育て世代包括支援センター
　・いっしょ issyo えきまえ（石巻市ささえあいセンター）
　　午前１０時～午後６時（土日・祝日 午前９時３０分～午後５時）
　　☎98-4158、080-1664-2936
　・いっしょ issyo へびた（のぞみ野2-2-4 石巻信用金庫総合相談センター4階）
　　午前９時～午後４時（土曜は要予約）　☎24-6878、080-9259-0361

●無料人権相談（特設人権相談窓口）
　特設人権相談窓口を次のとおり開設します。
　・10日（火） 午前10時~午後3時　河北総合支所 2階和室
　・10日（火） 午前10時~午後3時　北上総合支所 1階会議室1
　・11日（水） 午前10時~午後3時　河南総合支所 第2庁舎1階会議室
　※仙台法務局石巻支局では、随時相談を受け付けています。
　問　仙台法務局石巻支局　☎２２-６１８８

●年金受給に関する相談（石巻年金事務所　☎22-5115）　※要予約
　◦毎週月曜日（休日のときは翌日）は相談時間を午後7時まで延長します。
　　（受付時間 午後6時まで）
　◦休日年金相談　14日（土） 午前９時３０分～午後４時（受付時間 午後3時まで）
●県消費生活相談（県石巻合同庁舎１階 県民サービスセンター）
　午前９時～午後４時（土日・祝日を除く）　☎93-5700
●市民生活相談（市役所２階 総合相談センター）
　・市民相談（内線2532）　（土日・祝日を除く）
　・家庭児童相談（内線2534）　※月・火・木・金曜日
　・少年相談（内線2533）　※月～木曜日
　・消費生活相談（☎23-5040）　（土日・祝日を除く）
　※時間はいずれも午前９時～午後５時
●虐待 ・ ＤＶ相談（市役所２階 総合相談センター）
　午前８時30分～午後５時（土日・祝日を除く）
　（内線2535・2538・2539・2543）　直通☎23-6614
　※児童、高齢者、障害者の各種虐待相談およびＤＶ相談
●生活保護・生活困窮の相談（市役所２階 保護課）
　・生活にお困りの方　・働くことに自信がない、生活習慣が乱れている方
　・家計のやりくりができない、すぐにお金を使ってしまう方
　・子どもの学習・生活について不安がある方（生活困窮世帯対象）
　問　保護課（内線250４）
●仕事と家計に関する相談会
　働くことや家計管理にお困りの方への支援のため、総合支所などで出張相

談を実施します。
　・１１日（水） 午後１時～４時　北上総合支所
　・１８日（水） 午後１時～４時　牡鹿公民館
　・23日（月） 午前１0時～正午　ハローワーク石巻
　・25日（水） 午後１時～４時　雄勝総合支所
　 問申 　ひありんく石巻　☎９８-９１６３
●住居確保給付金の相談（市役所２階 保護課）
　離職や減収により経済的に困窮し、住居を失った方やその恐れのある方に

対し、資産や収入、求職活動をすることなどを要件として支給される給付金
です。家賃の支払いにお困りの方は相談ください。

　問　保護課（内線2505・２５０７）
●せいかつ・けんこう・しごと・こまりごと相談会
　仕事や生活などにお困りの方に対して出張相談会を実施します。一人一人の

状況に応じて、専門の支援員が専門機関と連携して解決に向けた支援を行
います。

　・25日（水） 午前１０時～午後３時　河南母子健康センター
　問　保護課（内線2505・２５０７）

●障害のある方に関する相談
　・石巻市・女川町基幹相談センターくるみ　☎24-8355
　・障害児（者）相談支援事業所“Kai”　☎93-2924
　・障害者相談支援センター桜・さくら　☎98-7760
　・ひまわりデイサービスセンター障がい者相談支援室　☎84-2518
　・障がい者相談支援事業所「とも」　☎98-8326

●各地区包括支援センター　※（　　）内は担当地区
　・中央（石巻・中央） ☎21-5171　　・河北（河北）　☎61-1252
　・稲井（稲井・住吉） ☎93-8166　　・雄勝（雄勝）　☎61-3732
　・蛇田（蛇田） ☎92-7355　　・河南（河南）　☎86-5501
　・山下（山下・釜・大街道） ☎96-2010　　・ものう（桃生）☎76-5581
　・渡波（渡波・荻浜） ☎25-3771　　・北上（北上）　☎61-7023
　・湊（湊） ☎90-3146　　・牡鹿（牡鹿）　☎44-1652

行　
　
政

法　
　
律

交
通
事
故

子
ど
も

暮
ら
し

暮
ら
し

障
害
者

介　　
護

司
法
書
士
に
よ
る

相
続
登
記
相
談

　

令
和
６
年
４
月
１
日
に
施
行

さ
れ
る
不
動
産
の
相
続
登
記
義

務
化
に
備
え
、相
続
登
記
に
関

す
る
相
談
を
司
法
書
士
が
無
料

で
お
受
け
し
ま
す
。

と
き　
1
月
16
日（
月
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ　
市
役
所
５
階�

住
宅
課

※
要
電
話
予
約

対
象　
市
内
に
あ
る
不
動
産
の

所
有
者
、ま
た
は
そ
の
相
続
人

（
今
後
見
込
み
の
あ
る
方
を

含
む
）

問
申

　
宮
城
県
司
法
書
士
会

　
☎
0
2
2-

2
6
3-

6
7
5
5

　

午
前
9
時
～
午
後
5
時

　
（
土
日・祝
日
を
除
く
）

空
き
家
無
料
相
談
会

年
金
の
予
約
相
談
を

実
施
し
て
い
ま
す

　

空
き
家
の
維
持
管
理
、相
続

問
題
、解
体
、売
却
な
ど
に
つ
い

て
、不
動
産
や
法
律
・
建
築
な
ど

の
専
門
家
が
無
料
で
相
談
に
応

じ
ま
す
。

と
き　
1
月
29
日（
日
）

　
午
前
９
時
３０
分
～
午
後
４
時

と
こ
ろ

　
マ
ル
ホ
ン
ま
き
あ
ー
と
テ
ラ
ス�

創
作
室

対
象　
市
内
に
あ
る
空
き
家
の

所
有
者
ま
た
は
管
理
者（
今

後
、空
き
家
を
有
す
る
見
込

み
の
方
を
含
む
）

※
要
電
話
予
約

問
申

　
住
宅
課

　
（
内
線
５
５
５
６
）

　

予
約
す
る
と
、相
談
す
る
方

の
都
合
に
合
わ
せ
て
ス
ム
ー
ズ
に

相
談
が
で
き
、相
談
内
容
に
あ
っ

た
ス
タ
ッ
フ
が
事
前
に
準
備
し
、

丁
寧
に
対
応
し
ま
す
。

予
約
相
談
の
時
間
帯

午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時

（
平
日
）

申
込
方
法

基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
年

金
手
帳
や
年
金
証
書
を
準
備

の
う
え
、相
談
希
望
日
の
１

カ
月
前
か
ら
前
日
ま
で
に
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
申

　
石
巻
年
金
事
務
所

　
☎
22-

5
1
1
5（
予
約
専
用
）

　
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
0
5
7
0-

05-

1
1
6
5

Ｂ
型
肝
炎
被
害
対
策
東
北

弁
護
団
が
、Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
に
つ

い
て
無
料
電
話
相
談
を
行
い
ま

す
。（
通
話
料
は
か
か
り
ま
す
。）

と
き　
１
月
21
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
午
後
6
時

対
象
　
Ｂ
型
肝
炎
患
者
ま
た
は

そ
の
ご
家
族（
患
者
が
亡
く

な
っ
て
い
る
場
合
は
、そ
の
相

続
人
）

申
込
方
法　
予
約
不
要
。電
話

相
談
会
日
時
に
直
接
お
電
話

く
だ
さ
い
。

　
電
話
相
談
の
番
号

　
☎
０
２
２-

２
６
６-

９
６
８
６

　
☎
０
２
２-

２
６
６-

９
６
８
７

問　
Ｂ
型
肝
炎
被
害
対
策
東
北

弁
護
団
事
務
局（
小
野
寺
友

宏
法
律
事
務
所
内
）　　
　

　
☎
０
１
２
０-

７６-

０
１
５
２

Ｂ
型
肝
炎
訴
訟

無
料
電
話
相
談
会
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【健康推進課】☎95-1111
【各総合支所市民福祉課】
河北 ☎62-2117　雄勝 ☎57-2113　河南 ☎72-2094
桃生 ☎76-2111　北上 ☎67-2113　牡鹿 ☎45-2113※新型コロナウイルスの影響により、行事などが中止や延期になる場合があります。

こころの
体温計

対象地区 健診・教室名 とき 受付時間 ところ

石巻
牡鹿

３～４カ月児健診 12 日(木）・17日（火）・25日（水）

個別に
通知します

保健相談センター
１歳６カ月児健診 6日（金）・26日（木）

２歳児歯科健診 11日（水）・19日（木）・27日（金）

３歳児健診 13日（金）・18日（水）・24日（火）

河北 
雄勝
北上

３～４カ月児健診 18日（水） 
※同時開催になります。

河北総合センター
「ビッグバン」１歳６カ月児健診

河南 
桃生

３～４カ月児健診 ２７日（金）

河南母子健康センター
１歳６カ月児健診 １２日（木）

２歳児歯科健診 17日（火）

３歳児健診 19日（木）

○乳幼児の健診・相談

※対象者へは、日程や受付時間などを個別に通知しています。

○相談
相談名 内容 とき ところ 問申

健康相談 生活習慣病予防など
健康に関すること何でも

月～金（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時 健康推進課

健康推進課
（内線２４２５）

育児相談 子どもの健康に関すること何でも 健康推進課
（内線２４２3）

こころの
電話相談

不安・不眠・ストレスなど
こころの悩みに関すること何でも

健康推進課
（内線２４２2） 
☎94-9132

栄養相談 食事と栄養に関すること何でも　
※要予約

16日（月）
午前10時～正午 保健相談

センター

健康推進課
（内線2617）

歯科相談 むし歯のチェック、歯周病予防など
歯に関すること何でも ※要予約

16日（月）
午後1時～3時

健康推進課
（内線２４１７）

要予約○心理カウンセラーによるこころの相談会

 とき ところ 担当 問申

26日（木）午後1時30分～3時45分 河北総合支所 桑島 由美 河北総合支所市民福祉課
☎62-2117

　不眠・不安感・ストレス・イライラ・依存症などこころの問題についての相談を行います。

愛の献血
とき ところ 受付時間

7日（土） イオンモール石巻
午前10時～11時45分
午後1時～4時30分

9日（月・祝） カワチ薬局石巻西店
21日（土） イオンモール石巻
28日（土） イオンモール石巻

問　健康推進課（内線２４１８）

○蛇田お茶っこサロン
　と　き　11日（水） 午前10時～11時
　ところ　新蛇田第1集会所（のぞみ野四丁目23番地）
　問 　震災こころのケア・ネットワークみやぎ（からころステーション）　☎94-2966
○つむぎの会：さまざまな形で子どもを亡くした親の集いです。
　とき　29日（日）  午後1時　　ところ　保健相談センター
　問 　「つむぎの会」　☎０９０-８６１４-５４６６   
○まきっこの会：ひきこもりの家族会です。
　とき　15日（日）  午後１時～4時　　ところ　保健相談センター
　問　「まきっこの会」　☎080-6022-4478（高橋） 
○からころ相談ダイヤル　心の無料電話相談（午前10時～午後４時）
　担当：震災こころのケア・ネットワークみやぎ（からころステーション）　☎0120-322-016
○仙台いのちの電話　☎022-718-4343(24時間年中無休）
○毎月１０日「自殺予防いのちの電話」　☎0120-783-556(午前8時～翌朝8時)

問　健康推進課　☎94-9132

相談・教室名 内容 とき 問申

精神保健福祉相談
精神科医療機関への受診を迷っている、眠れ
ないなどのこころの悩みを抱えている方・そ
の家族

19日（木）
午後２時～5時

☎９５-１４３１アルコール関連問題
専門相談

アルコール関連問題（ギャンブル・薬物含む）
で困っている方・その家族、関係者

20日（金）
午前10時～午後3時

思春期・引きこもり
専門相談

引きこもりや思春期問題を抱えている方・そ
の家族、関係者

12日（木）
午後１時～5時

○東部保健福祉事務所（県石巻合同庁舎内石巻保健所） 要予約

○各種教室・講演会
教室名 内容 とき 受付時間 ところ 問申

もぐもぐ育児教室 
（石巻会場） 対象　5～8カ月児の保護者の方

内容　離乳食の進め方、生活リズムや
発達・歯について時間を区切っ
て対応します。

10日（火）午後1時
　～3時

保健相談
センター

健康推進課
（内線２６１７）

もぐもぐ育児相談
（河南会場） 10日（火）午前9時30分

～11時30分
河南母子
健康センター

河南総合支所
市民福祉課
☎72-2094

１歳児個別育児
相談会

（石巻会場）

対象　おおむね１歳０カ月～
　　　１歳１カ月児の保護者の方　
内容　離乳食の進め方、生活リズム

や発達・歯についての個別相
談を行います。　　　

23日（月）午前9時
～正午

保健相談
センター

健康推進課
（内線２６１７）

要予約

食 育 推 進 コ ナー ー スマート・イートへの衣替え

　私はシアトルに2年、サハリンに3年と長期滞在し欧米文化に触れましたが、やは
り和文化の方に愛着があります。しかし、現在の「食育」に疑問を感じます。食育の
印象が「体育・知育・徳育の一環」で上から目線を感じます。
　「日本体育協会」は「日本スポーツ協会」と名称変更し、勝つことを優先すること
からスポーツマンシップ（礼節重視）に変わりました。
　「食育」も生産者・流通過程・消費者などのステークホルダーを視野に入れた意
識改革が必要です。「食育」の名称も「スマート・イート」に衣替えしませんか。
　石巻市水産振興協議会会長　須能邦雄
問　健康推進課（内線2617）

市報 いしのまき　令和5年（2023年）1月号

1月の健康コーナー

がんについて語ろう
 がんになり抱える悩み・不安について一緒にお話ししましょう。話さなくても聞いて
いるだけでも構いません。ご家族の方もぜひ参加ください。
とき　１月２１日（土）午後１時３０分～３時３０分
ところ　IRORI 石巻（中央２丁目１０-２新田屋ビル１F）
定員　３０名〔先着〕  　料金　５００円
申込方法　電話・ＳМＳで申し込みください。折り返し連絡することがあります。

問申 　日和山カフェ代表 佐藤 ☎０７０-７７７２-０１２７（月～金 午前１０時～午後３時）
※ＳМＳで連絡いただいても構いません。

まもなく成人歯科健康診査が終了します
　市内に住所を有する40・50・60・70歳になる方を対象に実施している成人歯科健
康診査がまもなく終了します。２月は補足健診期間になっていますが、受診票が届い
ている方で、まだ受診されていない方は、指定医療機関に直接予約を入れ、余裕を
もって受診してください。
問 　健康推進課（内線２４２９）

高齢者インフルエンザ定期予防接種の期限は１月３１日（火）です
　まだ予防接種を受けていない方は期限内に受けましょう。対象者な
どは市報令和4年10月号またはホームページを確認ください。
問 　健康推進課（内線２４２７）、各総合支所市民福祉課

「みやぎ介護人材を育む取組宣言認証制度」のご案内

　『みやぎ介護人材を育む取組宣言認証制度』は、介護職員に長く働いてもらうた
めに、「人材を育てる・職員の処遇条件を定める、職員の意向を聞く」などの仕組み
がある介護事業所が宣言し、『宮城県介護人材確保協議会』が認証する制度です。
　また、2019年度からはみやぎ介護人材を育む取組宣言認証制度の第2段階が
始まり、介護事業所の人材育成や働きやすさの取り組みをより一層見える化でき
るようになりました。
　介護事業所はぜひこの機会に申請ください。認証制度の段階に
は、「宣言」、「第1段階認証」、「第2段階認証」の3段階があります。
どのような事業所が認証制度の登録となり、職場環境の「見える
化」をしているか、宣言事業所・認証事業所を検索してください。
≪認証制度マーク見本≫

問 　みやぎ介護人材を育む 取組宣言認証制度事務局　☎０２２-３４３-８５６５　
　　県保健福祉部長寿社会政策課　☎０２２-２１１-２５５６

宣言事業所マーク 第1段階認証事業所
マーク

第2段階認証事業所
マーク

ホームページ

ホームページ
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※検診を受診の際は【自宅での検温】【マスク着用】をお願いします。

ところ　蛇田字西道下71（石巻赤十字病院敷地内）
　　　　※駐車場は、石巻赤十字病院駐車場を利用ください。
問　夜間急患センター　☎94-5111

小児科 内科 外科
月～金曜日 午後7時～10時

午後6時～翌朝7時 午後6時～翌朝7時
土曜日 午後6時～翌朝7時

日曜・休日 午後6時～翌朝6時 午後6時～翌朝6時
午後6時～9時
※令和4年12月29
日（木）～1月3日（火）
は午後6時～翌朝6時

○夜間診療

外科

日曜・休日
午前9時～午後5時

（受付時間：午前9時～11時30分・午後1時～4時）
※令和4年12月29日（木）～1月3日（火）は夜間診療のみ

○休日（昼間）診療

夜間急患センターの診療時間

とき 石巻市 河北・河南・桃生地区 電話番号 東松島市 矢本地区 電話番号 歯科 電話番号
1日（日・祝） ササキ歯科クリニック（大街道北四丁目）☎92-1182

石巻歯科医師会
休日診療所

（中里三丁目）
☎94-8223

（同日程で診療）

2日（月・休） 佐藤歯科医院（東中里二丁目） ☎96-8778
3日（火） かいほく歯科クリニック（開北一丁目） ☎21-6487
8日（日） 石巻ロイヤル病院（広渕） ☎７３-５８８８ 北原ライフサポートクリニック東松島（野蒜ケ丘）☎９８-5571 かとうデンタルクリニック（向陽町四丁目） ☎２３-８０７７

9日（月・祝）栗原医院（桃生町寺崎） ☎７６-４１７０ 野蒜ケ丘痛みのクリニック（野蒜ケ丘） ☎９８-６６６２ さくらんぼ歯科クリニック（あゆみ野一丁目） ☎９３-９３３９
15日（日） 中川内科外科医院（前谷地） ☎７２-２１２３ 伊東胃腸科内科（赤井） ☎82-6666 木村歯科医院（中央二丁目） ☎95-8000
22日（日） 簡野医院（鹿又） ☎７４-２２４４ かしわや内科クリニック（小松） ☎８３-２００３ さくらんぼ歯科クリニック（あゆみ野一丁目） ☎９３-９３３９
29日（日） 紫桃内科医院（鹿又） ☎７５-２３２５ うつみレディスクリニック（赤井） ☎８４-２８６８ 坂井おとなこども歯科（中里三丁目） ☎２２-４６１８

〇担当医は変更になることがあります。各医療機関に確認の上、受診してください。

※診療時間は、午前9時～午後5時です。
※担当医や受付終了時間、昼休み時間は、各医療機関に確認の上、受診してください。
※下表に記載のない産婦人科の対応は、当日、市役所（☎95-1111）まで問い合わせください。
※外科は、「夜間急患センターの診療時間」の欄を参照ください。

　1月の休日等救急当番医

市報 いしのまき　令和5年（2023年）1月号

【全地区対象】令和5年度各種健（検）診の申込調査が始まります
　令和５年度の各種健（検）診申込調査書は、世帯主あての封筒に、健（検）診対象者
分の個人名入りハガキを同封し、１月上旬に各家庭へ送付します。健（検）診は、隠れ
ている病気の発見だけでなく、年齢とともに変わる体の機能を調べ、自分の健康状態
を知っておくために大切です。年に一度は健（検）診を受けましょう。
提出方法
　申込ハガキをポストへ投函してください。
提出期限　１月３１日（火）
※市の健診を受ける方も受けない方も必ず返送してください。未回答の方にも、受

診票などが届く場合があります。詳しくは、送付される案内を確認ください。
※申込調査書は、令和４年１２月１日現在の住民登録を基に送付します。
問 　健康推進課（内線２４１３）

【石巻地区】乳がん検診の夕方検診を実施します
とき　１月１８日（水）　　ところ　保健相談センター
対象　３０歳代、４０歳以上（偶数年齢）、無料クーポン対象年齢の女性
※対象年齢は令和５年３月３１日を基準としています。
受付時間　午後４時３０分～６時３０分　※要予約
石巻地区の検診票をお持ちの方
　乳がん検診日時変更専用ダイヤル（☎２４-８３８３）に申し込みください。
検診票をお持ちでない方、総合支所地区在住で石巻地区検診を希望の方
　検診票を発行しますので、連絡ください。

問申 　健康推進課（内線２４２７）

【石巻地区】まもなく乳がん検診が終了します
　まだ受診していない方は早めに受診しましょう。
とき　２月１８日（土）まで
ところ　保健相談センター
対象者　３０歳代、４０歳以上（偶数年齢）、無料クーポン対象年齢の女性（要予約）
※対象年齢は令和５年３月３１日を基準としています。
検診票をお持ちの方で、検診日時を変更する場合
　乳がん検診日時変更専用ダイヤル（☎２４-８３８３）に連絡ください。
検診票をお持ちでない方　検診票を発行しますので、連絡ください。

問申 　健康推進課（内線２４２７）

※整形外科を受診の際は、紹介状と事前の予約が必要です。
※診療日が変更になる場合があります。ホームページで確認するか、問い合わせください。
○眼科休診のお知らせ　２月２日（木）は都合により休診します。
○皮膚科を受診される方へ
・新規患者は予約制による診療となります。
・他の医療機関で皮膚疾患治療中の方が受診する際は、紹介状が必要となります。
・再診の方についても予約制となります。
※不明な点などありましたら、問い合わせください。  問　市立病院　☎25-5555

○診察時間（休診日 土日・祝日・年末年始）
受付 月 火 水 木 金

内科 午前 〇 〇 〇 〇 〇
外科 午前 〇 ― 〇 〇 〇

整形外科 午前 〇 ― ― 〇 〇
皮膚科 午前 ― ― ― 〇 ―

眼科 午前 〇 〇 ― 〇 〇
午後 ― ― 〇 ― ―

耳鼻咽喉科 午後 〇 〇 ― 〇 〇

○診療日

市立病院のご案内

ホームページ

受付時間 診察開始
内科・外科
・整形外科

初診　午前8時～11時

午前9時再診　午前8時～11時30分
皮膚科 午前8時～11時

眼科 午前８時～１１時
水曜日　午後０時３０分～2時30分 午後1時30分

耳鼻咽喉科 午後０時３０分～３時 午後1時

とき 診療科 医療機関名（所在地） 電話番号

8日（日）
内科 佐藤内科医院（イオンモール石巻1階） ☎２２-３０２０

小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１
産婦人科 しらゆりクリニック（蛇田字新立野） ☎22-3717

9日（月・祝）
内科 かづま内科クリニック（鹿妻南一丁目） ☎96-7700

小児科 おおば小児クリニック（門脇字青葉西） ☎９３-９６９３

15日（日）
内科 齋藤病院（山下町一丁目） ☎９6-3251

小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１
産婦人科 あべクリニック産科婦人科（大街道西二丁目） ☎22-3322

22日（日）
内科 よしろう内科（住吉町一丁目） ☎22-3277

小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

29日（日）
内科 蛇田さくら内科クリニック（蛇田字金津町） ☎９８-３７１０

小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

とき 診療科 医療機関名（所在地） 電話番号

1日（日・祝）
内科

駅前北きし内科クリニック（駅前北通り一丁目） ☎95-3123
石巻健育会病院（大街道西三丁目） ☎94-9195

小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

2日（月・休）
内科

高橋消化器内科（千石町） ☎９５-１６２１
佐藤神経内科医院（大手町） ☎２２-５５２２

小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１
産婦人科 あべクリニック産科婦人科（大街道西二丁目） ☎22-3322

3日（火）
内科

上石内科クリニック（清水町一丁目） ☎２２-２６０２
かわらだ内科胃大腸クリニック（鋳銭場） ☎２１-５３３５

小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１
産婦人科 齋藤産婦人科医院（中央三丁目） ☎２２-０７０７

【全地区】追加の胃がん検診を実施します。

※受診を希望する方で、受診票をお持ちでない方は、下記まで問い合わせください。
問 　健康推進課（内線２４１３）

　まだ検診を受けていない方のために、追加検診を実施します。
対象者　３０歳以上の方（対象年齢は令和５年３月３１日現在を基準としています。）
検 査方法　問診、胃Ｘ線検査（発泡剤とバリウムを飲み、方向を変えながらレントゲン

写真を撮ります。）

会場 実施日
河北総合センター（ビッグバン） １９日（木）
河南母子健康センター ２０日（金）

保健相談センター 21日（土）、２４日（火）、２５日（水）、
２６日（木）、２８日（土）

向陽地区コミュニティセンター ２７日（金）
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子育て
メール相談

支援センター
詳細はこちら

・費用無料（イベントによって参加費あり）
・利用年齢（0歳児～就学前）
・電話相談、来所相談ができます。
・原則土日・祝日は休館日です。
※詳しくは各支援センターに問い合わせください。

※予定は変更になる場合もあります。詳しくはホームページをご覧ください。

市子育て支援センターとは

市報 いしのまき　令和5年（2023年）1月号

1月の子育て支援コーナー

牡鹿子育て支援センター

・子育てセミナー『ダンベル体操』　11日（水） 
・子育てセミナー『メイクアップ講習』　18日（水） 
　※保健師の育児相談があります　
・製作遊び（鬼のお面づくり）　25日（水） 
★自由開放日　　　　
・午前、午後開放　毎週火・木・金曜日 午前9時～午後3時
・午後開放　毎週水曜日 午後１時～３時
休館日　毎週月曜日

牡鹿保健福祉センター内　☎45-2197問申

なかよし保育園内　☎96-4551・FAX22-9881

なかよし保育園地域子育て支援センター

・たまごひよこサロン　16日（月）
・中里28会ふれあい広場　20日（金）
・保健講話「いきいきママ-イメージメッセージを受け取ろう-」　27日（金）
・育児講座「COOP 食育講座」　30日（月）
※全行事要予約
★自由開放日　6日（金）・23日（月） 午前9時30分～午後4時30分

問申

マタニティ・子育てひろば「スマイル」

・お正月あそび　6日(金) 午前10時30分～11時30分
・0歳児講座　12日・19日・26日・2月2日(木)
　午前10時30分～11時30分　対象　0歳のお子さんがいる方
・読み聞かせ会　27日(金) 午前10時30分~11時30分
・お誕生日会　30日(月) 午前10時30分~11時30分
・0歳開放日・マタニティの日　10日・17日・24日・31日(火)
　対象　0歳のお子さんがいる方・マタニティの方
※上のお子さんをお連れの場合は他の開放日をご利用ください
★自由開放日　月～金曜日、第1・第3土曜日 午前10時～午後3時
　ベビースマイル石巻のHPや公式LINEで随時情報更新中です

マタニティさん大歓迎！様々な情報をお伝えできるので、ぜひ足を運
んでみてください。

NPO法人ベビースマイル石巻　☎98-5322問

河南子育て支援センター パプラ

・お正月あそび　５日(木)
・保健師・栄養士の身体測定・子育て相談　５日(木)
・そらまめくんのうたとお話　10日(火)
・浅野さんのわらべうた　12日(木)
・誕生月お祝いday　16日(月)
・節分の制作　17日(火)　
・つくしんぼの読み聞かせ　19日(木)
・親子ビクス＆おんぶだっこ講座　24日(火)　講師 小田嶋清美助産師
・カラーソムリエール早坂さんのカラーの話　26日（木）
・えほんびより　31日(火)
※全行事要予約
★自由開放日
・午前、午後開放　１６日(月)・３０日（月） 午前9時30分～正午、午後1時30分～2時30分
・午後開放　毎週火・木曜日 午後1時30分～2時30分

河南農村環境改善センター２階　☎・FAX72-4670問申

にじいろひろば

・歯科衛生士さんによる歯のお話
　11日（水）午前10時30分～11時30分　定員 5組
・出張図書館『えほんびより』
　12日（木）午前10時30分～11時30分　定員 5組
・助産師さんによる身体測定
　17日（火）午前10時30分～11時30分　定員 5組
★自由開放日
・毎週 火・水・金曜日 午前10時～午後3時（祝日を除く）
・農園プレーパーク 畑であそぼう！ 毎週火・金曜日
　午前10時30分～正午（祝日を除く）
・休館日　土日・祝日、令和4年12月29日(木)～1月4日（水）

NPO法人にじいろクレヨン　☎070-1142-9332問申

釜子育て支援センター「あおぞら」

・子育てふれあいサロン　10日（火）　定員 7組
・生き生きママ講座～未来予想図をかいてみよう～　12日（木）　定員 7組
・助産師さんによる身体測定　16日（月）　定員 7組
　持ち物　母子手帳、2歳以下の子はフェイスタオル
・イヤイヤ期の子育てのヒント　18日（水）　定員 7組
★自由開放日（就学前まで）　午前10時～午後3時
※前日までに要予約　　　　
　6日（金）・13日（金）・20日（金）・23日（月）・27日（金）・30日（月）

釜保育所内　☎24-6113問申

渡波子育て支援センター てんとうむし

・稲井あそびのひろば　17日（火） 午前10時～11時　定員 6組
・おでCaféイベント『スペインタイル』
　20日（金） 午前10時30分～11時30分　定員 6組
・助産師による成長測定・子育て相談
　23日（月） 午前9時30分～11時30分　定員 6組
・えほんびより　25日（水） 午前10時30分～11時30分　定員 6組
・保健師による健康講座『イヤイヤ期の子育てのヒント』
　27日（金） 午前10時30分～11時30分　定員 6組
※全行事要予約
★自由開放日
・午前開放　毎週月・木曜日（23日（月）を除く） 、4日（水）、6日（金）、11日（水）
　午前9時30分～11時30分
・午後開放
　あかちゃん☆ひろば（妊婦～生後3カ月）　毎週月・火・木曜日 午後１時～３時
　ハイハイ★ひろば（生後4カ月～11カ月）　毎週水・金曜日 午後１時～３時

渡波保育所内　☎25-0567問申

湊子育て支援センター

・栄養士講話「乳幼児の食生活」　11日（水） 午前10時～11時　定員 6組
・えほんびより　18日（水） 午前10時～11時　定員 6組
・みんなと遊ぼう「節分豆入れバッグ作り」
　20日（金） 午前 10時～11時　定員 6組
・看護師講話（ミルク）「生き生きママ」　25日（水） 午前10時～11時　
　定員 6組
・助産師による成長測定・子育て相談
　30日（月） 午前9時30分～10時30分、午前11時～12時　定員 6組
※全行事要予約
※各広場・講座の受付時間　午前９時～午後４時
・わくわく広場（3カ月～就学前）　毎週月・水・金（午前9時30分~11時30分）
・にこにこ広場（3カ月～1歳11カ月）　毎週火・木(午前9時30分～11時30分） 
★自由開放日（３カ月～就学前）　　　　
・午前開放　4日（水）・12日（木）・31日（火） 午前９時30分～11時30分
・午後開放　毎週月～金曜日 午後1時～3時

湊こども園2階　☎94-2366問申

北上子育て支援センター

・お正月あそび「初詣ごっこ」 11日（水）　・歯みがき教室 16日（月） 
・お正月あそび「巨大すごろく」 18日（水） 　・節分制作 25日（水） 
・身体測定 30日（月） 
★自由開放日　午前開放　毎週火・木・第1、3金曜日 午前10時～正午
　　　　　　　午後開放　毎週月～金曜日 午後1時～3時

相川保育所内　☎66-2177問

雄勝子育て支援センター

・保健師・歯科衛生士来所日　12日（木） 午前10時～11時30分
・わらべうた遊び（地域交流会）　19日（木） 午前10時～11時30分
★自由開放日　14日（土） 午前9時30分～11時30分　　　　　
・午前開放　毎週水・金曜日 午前9時30分～11時30分
・午後開放　毎週火～金曜日 午後1時30分～4時（11日（水）を除く）
休館日　毎週月曜日

雄勝保育所内　☎25-6331問

助産師による産前産後心とからだのトータルケア推進事業
①助産師による妊産婦相談（毎週火曜日） 定員 4組
②両親学級　・出産準備編（前期）　14日（土）　定員 5組
　　　　　　・出産準備編（後期）　15日（日）　定員 5組
④沐浴体験編　25日（水） 午後6時30分～7時30分　定員 5組
ところ　ささえあいセンター2階　※要予約

問申  石巻市子育て世代包括支援センター いっしょissyoえきまえ　
　　　 ☎98-4158、080-1664-2936（午前10時～午後6時）

子どもセンターらいつ（児童館）

・音楽であそぼう
　10日(火)・24日(火) 午前10時30分～11時30分
　対象 しっかり歩ける1歳～２歳児の親子対象（3歳児は空きがあれば可）
　定員 10組　※要予約
・あったかぽかぽか運動遊び
　18日（水）①午後3時～3時25分 ②午後3時30分～4時
　③午後4時～4時20分
　対象 ①満３歳児～年少 ②年中～年長 ③初めての子や慣れない子
　定員 各回６組程度　※要予約
・親子ではぴはぴ～０歳児親子連続講座～
　18日(水)・25日(水)・2月1日(水)・8日(水)・15日(水)　
　午前10時30分～11時30分
　対象 ０歳児とその保護者
　定員 8組　※要予約（全5回の連続講座となります）
・ベビーマッサージ
　20日(金) 午前10時30分～11時30分
　対象 はいはいまでの乳児親子　　定員 8組　※要予約
開館時間　午前9時30分～午後7時
対象　乳幼児～高校生世代の子ども、保護者
休館日　1日（日・祝）、2日(月・休)、3日(火)、5日(木)、9日（月・祝）、19日（木）

子どもセンターらいつ（児童館）　☎23-1080問申

予約はこちらから

桃生子育て支援センター「キッズホーム」

・運動遊び アクティブチャイルドプログラム
　11日（水） 午前10時30分～11時30分　定員 6組
・絵本の読み聞かせ おはなしポケット
　12日（木） 午前10時30分～11時30分　定員 6組
・豆まき会 どんぐりの会　17日（火） 午前10時～11時　定員 6組
・わらべうた遊び　19日（木） 午前10時30分～11時30分　定員 6組
・アロマジェル作り 親子アロマケアなでなで
　25日（水） 午前10時30分～11時30分　定員 6組
・親子足もみ教室 フットケアスマイルハート
　26日（木） 午前10時30分～11時30分　定員 6組
★自由開放日　　　
　４日（水）・５日（木）・10日（火）・18日（水）・20日（金）・24日（火）・27日（金）・30日（月）・31日（火）
　午前9時30分～午後3時　※2時間程度利用できます。
　午後開放　毎週水・木曜日 午後1時～3時　定員 6組
※子育てサークルへ広場貸し出し有り
休館日　土・日曜日・祝日　

桃生バイオ研修センター内 ☎76-4521問申

河北子育て支援センター

・身体測定(保健師来所）　16日（月） 午前10時～11時　定員 8組
・読み聞かせ会（ひだまりの会）　23日(月） 午前10時～11時　定員 8組
・歯科指導　26日（木） 午前10時～11時　定員 8組
・栄養指導　31日（火） 午前10時～11時　定員 8組
・あそびのひろば　※全行事要予約
　ちゅうりっぷ（0～1歳） 毎週火曜日　ひまわり（2～未就園児）毎週水曜日
　1回目 午前9時30分～10時30分　2回目 午前11時～正午
★自由開放日
・午前自由開放（0歳～未就園児）  行事以外の月・木曜日
　1回目 午前9時30分～10時30分　2回目 午前11時～正午 
・午後自由開放　月～金曜日（３カ月～１１カ月）　午後1時30分～2時30分
・金曜日は相談日
休館日　毎週土日・祝日

飯野川保育所内　☎61-1601・FAX62-2359問申

子育て世代包括支援センターいっしょｉｓｓｙｏえきまえ　　☎98-4158

  石巻市子育て世代包括支援センターいっしょissyoえきまえ(ささえあいセンター2階)では、各回原則5
組まで受講できる、妊婦とその家族を対象にした「両親学級」を開催しています。
　両親学級は、市が委託している「助産師による産前産後トータルケア推進事業」の体験型講座で、赤ちゃ
んを迎えるための準備を助産師に教えてもらいます。
　毎月、妊娠の経過や育児に必要な物品が学べる座学を中心にした「出産準備編前期」、 おむつの交換や
着替え、スキンケアの仕方を体験できる「出産準備編後期」、 実際に人形を使って体験ができる「沐浴体験
編」(平日夜開催)があります。 
　新型コロナ禍の昨今は、産科での母親学級や両親学級が行われておらず、貴重な機会となっています。
両親学級は、妊婦さんのみの受講も大歓迎です。

赤ちゃん迎える準備万端 助産師に学ぶ両親学級

利用者さんへのインタビュー

千葉光
こういち

一さん（34）（写真右）
　知識がない中で、手取り足取り教えてもらえ、分かりや
すかったです。母子ともに元気であればと願っています。

木
ゆ う な

綿菜さん（26）（写真左）
　知り合いからこうした講座があると聞き、初めての出産
だったので受講しました。ネットで調べても何が正しいの
か分からず、直接教えてもらえるのは安心できます。分か
らいないことばかりですが、おむつの交換を夫と一緒に体
験でき、産後の不安は少し減りました。積極的に取り組む
夫を見て、改めて心強さを感じています。
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地元産ＰＲで消費拡大

大粒ハフハフ！
 旬をたっぷりと

　石巻産カキの消費拡大に向けたＰＲイベント「第19回石巻かき祭り」が令和4年１１月２３日、セイホクパーク石巻で開催されました。コロナ禍で３年ぶりとなっ
たイベントはあいにくの雨となり、肌寒い気温でしたが、それでも蒸しガキやノリカキ汁、地元水産会社が市価の３～５割ほど安く生食用のカキを販売。味覚を求
め、市内外から約４千人が訪れました。
　イベントは、石巻かきブランド化事業委員会（石森裕治会長）が主催。より広く交通の便の良い会場を求め、初めてセイホクパークで開催し、地場産品を販
売する「宮城げんき市」も同時開催され、相乗効果を生みました。会場では、前日に水揚げされたかきを使ったノリカキ汁（８００食）やクラムチャウダー（４００
食）、身の大きな２年物の蒸しガキ（1,000食）が用意され、熱々の大粒を頬張る姿が見られました。

市報 いしのまき　令和5年（2023年）1月号

身近なことから！ＳＤＧｓ
SDGsと聞いて、「なんだか難しそう」「遠い世界の話」と思っていませんか？実はSDGsの取り組み
はとても身近にあり、日常生活の中ですでに取り組んでいることや取り組めることがたくさんあり
ます。そんな「実は身近なSDGs」について、紹介します。

SDGs（持続可能な開発目標）は、地
球上に住む全ての人が暮らしやす
い社会を将来に引き継いでいくた
めの世界共通の１７の目標です。

Ｓustainable（サスティナブル：持続可能な）
Development（ディベロップメント：開発）
Goals（ゴールズ：目標） 問　SDGs移住定住推進課（内線4224）

グリーンマーク

エコマーク

FSC®マーク

環境ラベル製品の購入でSDGｓ！
　環境ラベルとは、商品やサービスがどのように環境負荷を抑えているかを教え
てくれるマークや目印のことです。ラベルの種類はたくさんありますが、今回は、
その中から３種類を紹介します。環境ラベル製品を購入することで、環境を守るこ
とにつながりますので、これからの買い物の際にはぜひ手に取ってみてはいかがで
しょうか。

　エコマークは、「生産」から「廃棄」にわたるライフサイクル全体を
通して環境への負荷が少なく、環境保全に役立つと認められた商品
につけられる環境ラベルです。エコマークがついた商品を選ぶこと
は、持続可能な社会の形成、ＳＤＧｓ達成の貢献につながります。

身の回りのエコマーク製品
ノートやボールペンなどの文房具、タオル類、�トイレットペーパーなど

身の回りのグリーンマーク製品　トイレットペーパー、コピー用紙など

　グリーンマークは、古紙利用製品の利用を拡大し、紙のリサイクルの促進を
図ることを目的としています。グリーンマークを表示することができる製品の
要件は、古紙を原則として40％以上原料に利用した製品であることですが、トイ
レットペーパーとちり紙は、古紙を原則として100％原料に利用し、コピー用紙
と新聞用紙は、古紙を原則として50％以上原料に利用し�たものとしています。

　FSC®マークは、適切に管理された森林からの木材や、適格だと認
められたリサイクル資源から作られた商品に付けられるマークです。
FSC認証製品を選ぶことで、森林の生物多様性を守り、地域社会や
先住民族、労働者の権利を守ることにつながります。

身の回りのFSC認証製品
年賀はがき、紙袋、食品パッケージ、紙パック飲料など

環境ラベル 編

３年ぶり「石巻かき祭り」

▲�イベント記念のテープカットを行った ▲殻付きカキなどを市場価格の3～5割引きで販売

◀�

親
子
で
石
巻
産
カ
キ
を
楽
し
ん
だ
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河
北
公
民
館
主
催
の「
ク
リ
ス

マ
ス
お
は
な
し
会
」。恒
例
行
事

と
し
て
毎
年
開
か
れ
て
お
り
、多

く
の
親
子
が
訪
れ
て
絵
本
の
世

界
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。読
み
聞

か
せ
を
行
う
の
は
、地
域
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ「
ひ
だ
ま
り

の
会
」。平
成
13
年
に
有
志
が
集

ま
り
結
成
さ
れ
ま
し
た
。現
在
は

30
代
か
ら
70
代
ま
で
の
地
域
住

民
15
人
が
参
加
し
、同
公
民
館
の

図
書
室
で
月
１
回
、読
み
聞
か
せ

イ
ベ
ン
ト
も
開
い
て
い
ま
す
。

　

同
会
は
こ
の
ほ
か
に
も
高
齢

者
施
設
や
小
学
校
に
訪
問
し
て

精
力
的
に
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。高
橋
登
記
子
代
表
は「
高

齢
者
か
ら
子
ど
も
た
ち
ま
で
、幅

広
く
絵
本
の
楽
し
さ
を
伝
え
て

い
き
た
い
。読
み
聞
か
せ
で
多
く

の
人
の
笑
顔
に
出
会
え
る
こ
と

が
や
り
が
い
に
な
っ
て
い
ま
す
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
は
、手
遊
び

で
緊
張
を
ほ
ぐ
し
た
後
、パ
ネ

ル
や
エ
プ
ロ
ン
を
使
っ
て
読
み
聞

か
せ
を
行
い
ま
し
た
。パ
ネ
ル
シ

ア
タ
ー
で
は「
10
人
の
サ
ン
タ
」

や「
お
お
き
な
だ
い
こ
ん
」を
上

演
。次
々
と
変
化
し
て
い
く
パ
ネ

ル
の
絵
に
、子
ど
も
た
ち
が
釘
付

け
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、暗
い
と
こ
ろ
で
光
る
蛍

光
塗
料
と
ブ
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ト
を

使
っ
た「
ブ
ラ
ッ
ク
パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー
」も
あ
り
、幻
想
的
な
雰
囲

気
で
お
話
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

会
員
の
武
山
啓
子
さ
ん
は「
読

み
聞
か
せ
を
通
じ
て
、多
く
の
出

会
い
や
発
見
が
あ
り
ま
す
」と
に

ひ
だ
ま
り
の
会
読
み
聞
か
せ

親
子
で
本
の
楽
し
さ
体
験

河
北
公
民
館
ク
リ
ス
マ
ス
お
は
な
し
会

140

読み聞かせはパネルを使うなど、
さまざまな表現で展開

こ
や
か
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
は
サ
プ
ラ
イ
ズ
で
サ
ン

タ
ク
ロ
ー
ス
も
登
場
。集
ま
っ
た

子
ど
も
た
ち
に一人
ず
つ
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
手
渡
し
、受
け
取
っ
た
子

ど
も
た
ち
は
笑
顔
の
花
を
咲
か

せ
ま
し
た
。同
公
民
館
の
日
野

智
之
館
長
は「
デ
ジ
タ
ル
で
便
利

に
な
っ
た
時
代
の
中
、ア
ナ
ロ
グ

で
あ
る
本
の
楽
し
さ
を
知
って
も

ら
う
機
会
に
な
れ
ば
な
に
よ
り
」

と
思
い
を
込
め
て
い
ま
し
た
。

問　
河
北
公
民
館

　
☎
62
―
２
１
２
１

ひ
だ
ま
り
の
会
の
み
な
さ
ん

サ
ン
タ
さ
ん
が
登
場
し
、

子
ど
も
た
ち
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
手
渡
し
ま
し
た

市報 いしのまき　令和5年（2023年）1月号

石巻市立桜坂高等学校

第33号桜坂だより
こんにちは、桜坂高等学校です。
令和4年１０月１３日、１４日に、体育大会を開催しました。
今月は、その様子を紹介します。

２日間とも天気に恵まれ、
全８種目の競技を楽しく
終えることができました。

初参加のフレッシュな１年生
昨年のリベンジに燃える２年生
ラストで有終の美を飾りたい３年生が
火花を散らし、手に汗握る試合が目白
押しでした。

例年の球技種目のほか、長縄や玉入れ
などの種目も加わって、運動が苦手な
生徒も楽しむことができるように工夫さ
れた大会となりました。

ささえあいセンター通信 ⑫

令和４年度地域福祉講演会
～地域の支え合いを考える大会～

を開催しました
　今年度は、地域で活動されている団体からの活動発表と地域福祉に関する講演を
開催し、約２８０名の参加をいただきました。　　
　初めに福祉作品コンクールの表彰式が行われ、市内の小・中学生のポスターと標
語あわせて２０作品の表彰が行われました。
　活動発表では、“多様なコミュニティ”をテーマに「一歩を楽しむ石巻」代表の若山
崇さんと「国際サークル友好２１」事務局長の藤原裕子さんからお話がありました。
　若山さんは、自分たちの活動にＩＴを取り入れて情報の共有を行っていることや視覚
障害者と視覚障害者でない人が相互理解を深め、楽しむことを心がけて活動している
ことなどを紹介いただきました。
　また、藤原さんからは、外国人住民の言葉の壁の問題を解決していく取り組みや外
国人住民が困ったときに相談できるシステムを作る必要性についてのお話がありまし
た。
　その後、法政大学の宮城孝先生から「多様なコミュニティで共に支え合う」と題し、
コロナ禍における地域福祉の現状と課題、他の地域の事例を通して、地域の支え合
いの必要性について講演をしていただきました。

問　市保健福祉総務課（内線2466）　石巻市社会福祉協議会（☎96-5290）
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河 北
地
域
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
復
活

市報 いしのまき　令和5年（2023年）1月号

牡 鹿

にぎわう産業まつり＆文化祭

環
境
市
民
講
座
で「
木
育
」

　環境市民講座「親子で
楽しむ木育講座」が令和4
年12月３日、中央公民館で
開かれました。自然とのふ
れあい体験を通して環境
を学ぶ企画であり、県産ス
ギ材を使った棚づくりを行
いました。清水建設東京木
工所の方が講師となり、親
子約30人が参加。キリやト
ンカチといった大工道具を用いて製作。会場にはくぎを打つ心地よい音が響
き、親子で木材利用や森林保護を考えていました。

石 巻 親子で挑戦スギ材の棚づくり

ふ
る
さ
と
の
産
業
と
資
源
に
つ
い
て
知
る

　令和4年１１月１０
日、寄磯小学校の校
外学習の一環として
漁業体験が行われま
した。当日は、宮城県
漁業協同組合寄磯・
前網支所青年部の協
力のもと、「わかめの
種付け」と「ナマコの
放流」を体験し、ふる
さとの産業と資源管理についての理解を深めました。普段、海を身近に感じ
ている児童たちですが、より一層、海とつながることができたようです。

海とつながる-漁業体験-

防
潮
堤
に
巨
大
壁
画
完
成

　雄勝町上雄勝で、東日
本大震災後に建設された
防潮堤に二つの壁画が完
成し、令和4年11月26日に

「海岸線の美術館」として
開館しました。無機質な壁
面をアート作品のキャン
パスにし、交流人口拡大
につなげる一般社団法人

「Ｓ
シ ー
ＥＡＷ

ウ ォ ー ル
ＡＬＬ Ｃ

ク ラ ブ
ＬＵＢ」の企画です。壁画は高さ７.５mで、地元の風景

を題材にした幅54.６mの絵と、漁師の背中を描いた幅６.６mの絵があり、
灰色の防潮堤に彩りが加わりました。

雄 勝 海岸線の美術館開館

土
の
う
作
り
な
ど
体
験

　河南東中学校で令和4
年11月１日、全校生徒によ
る総合防災訓練が行われ
ました。市職員や広域消
防本部、河南地区の消防
団員など地域の皆さんが
協力し、生徒は避難所運
営やテント設営、炊き出し、
土のう作りなどを体験しま
した。初めて実施したのが
「土のう作りと積み上げ体験」。消防団員の皆さんから「積み上げる際は、
２、３段目は半分ずらして積むと強度が上がるよ」と助言も受けていました

河 南 河南東中で総合防災訓練

桃
生
公
民
館
で
し
め
縄
教
室

　畳の原料である、い草で
作る「しめ縄作り教室」が
令和4年１１月２５日、桃生
公民館で開かれました。昨
年に引き続き2回目の企画
であり、講師に田中畳店を
招き、い草を編むところか
らスタート。束を三つに分
けてそれぞれ縛り、ひねり
ながら縄にしました。最後は
３本の縄を締めあげて完成。円形に結った後は、花や扇子などさまざまな小
物で飾りつけし、世界に一個しかないオリジナルのしめ縄に仕上げました。

桃 生 手づくりで新年の飾りつけを

ポ
プ
ラ
社
と
イ
シ
ノ
マ
キ・フ
ァ
ー
ム
協
力

　出版社のポプラ社と
一般社団法人イシノマ
キ・ファームは、令和4
年10月29日に 北 上 町
十三浜にある農地「ポ
プラファーム」で、親子
対象イベント「掘ろう！
食べよう！サツマイモの
会」が開催されました。
市内から７組が参加し、
20ｃｍ前後に育ったサツマイモをたくさん収穫。地元の料理人と一緒に調理
し、秋の味覚を味わいました。

北 上 親子で芋掘り地域の産業学ぶ

　河北地区を代表する秋の
一大イベント「かほく産業ま
つり」と「かほく文化祭」が令
和4年11月3日、河北総合セ
ンターで開かれました。産業
まつりは令和2年に地理的表
示（GI）保護制度に登録され
た「河北せり」のお披露目会
やご当地キャラクター写真撮
影会のほか、特産品の販売
や試食コーナーなど、多くの人でにぎわいました。文化祭はステージと展示の部門が繰り
広げられ、市民の皆さんが日ごろの成果発表を行いました。
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古紙パルプ配合の再生紙と環境に優しい植物油インキを使用しています。再生紙としてリサイクルできます。「ざつがみ類」として分別してください。

ごみだしアプリ

電
話
番
号
案
内

市のホームページを
スマホでも見られます
QRコードを読み取って

簡単に接続！ 問  秘書広報課（内線4024）

※機種によってアプリが
　必要な場合があります。
※通信料金がかかります。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用石巻市役所　〒986-8501　宮城県石巻市穀町14-1

　　　　　　　☎0225-95-1111　 FAX 0225-22-4995
開 庁 時 間　午前8時30分～午後5時
ホームページ　https://www.city.ishinomaki.lg.jp/

発行　石巻市総務部秘書広報課（内線4024） FAX 0225-23-4340
編集/制作　（株）石巻日日新聞社

表記の見方
 　申  申し込み  問  問い合わせ   Eメール　〔先着〕 先着順　〔抽選〕申し込み多数のときは抽選

市
政
へ
の

ご
意
見・ご
提
言

市役所 ☎95-1111
河北総合支所 ☎62-2111　雄勝総合支所 ☎57-2111
河南総合支所 ☎72-2111　桃生総合支所 ☎76-2111
北上総合支所 ☎67-2111　牡鹿総合支所 ☎45-2111 
渡波支所 ☎24-0151　　　稲井支所 ☎95-2171
荻浜支所 ☎90-2111　　　蛇田支所 ☎95-1442

住民基本台帳による石巻市の人口と世帯数

令和4年11月末現在 人　口
世帯数

137,027人
62,278世帯

令和3年11月末現在 人　口
世帯数

138,858人
61,979世帯

市報いしのまき　第293号　令和5年1月1日発行

納期限　1月３１日（火）
〇市県民税 第４期
○国民健康保険税 第１０期
〇後期高齢者医療保険料 第７期
口座振替不能者の再振替日　1月１７日（火）

（１月４日納期限分）
〇国民健康保険税 第９期

開庁日時　１月８日（日）・15日（日）午前９時～午後１時
開庁場所　市役所２階市民課
取扱事務　住民票、戸籍証明書、印鑑証明書の発行、印鑑登録、住所異動届、マイナンバー

に関する手続きなど（15日（日）はマイナンバーに関する手続きはできません）
※税証明書、臨時運行許可（仮ナンバー）申請、原動機付自転車などの廃止・登録はでき

ません。戸籍届書については、夜間・休日窓口を利用ください。

市報 いしのまき　令和5年（2023年）1月号

今月の休日
窓口開庁の
お知らせ

コンビニ収納・
口座振替が便利です

今月の税金

対象
①	住民税非課税世帯　基準日（令和4年9月30日）時点で、世帯全員の令和4年度

分の住民税が非課税である世帯
②	家計急変世帯　①の住民税非課税世帯以外で、予期せず令和4年1月から令和

4年12月までの家計が急変し、①の世帯と同様の事情にあると認められる世帯
※①、②のどちらも、住民税が課税されている者の扶養親族などのみからなる世

帯は対象外です。
給付額　一世帯当たり５万円
申請方法　
①住民税非課税世帯　対象と思われる世帯には、令和４年11月

中旬以降に「確認書」を送付しております。期限までに忘れず
手続きをお願いします。

②	家計急変世帯　申請が必要です。申請方法や申請に必要な書類は、
市ホームページを確認または、コールセンターへ相談ください。

申請期限　１月３１日（火）
※配偶者などからの暴力を理由に避難している方でも受給できる場合があります

ので、ご相談ください。

電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金の申請は1月31日（火）までです

　弾道ミサイルが日本に
飛来する場合、短時間で
飛来することが予想され
ます。
　宮城県が注意を要す
る地域に含まれた場合に
は、全国瞬時警報システム

（Jアラート）を使用して、
防災行政無線で特別なサ
イレン音とともにメッセー
ジを流すほか、緊急速報
メールや防災ラジオによ
り緊急情報を伝えます。
緊急情報が発表された際には落ち着いて行動してください。
　国は弾道ミサイルが落下する可能性がある場合に国民がと
るべき行動について、国民保護ポータルサイトに掲載してい
ます。
問	　危機対策課　（内線４３１０）

弾道ミサイル落下時の行動について

詳しくはこちら

国民保護
ポータルサイト

マイナポイント申込のお手伝いします！

　現在、国ではマイナンバーカードを取得した方を対象に最大2万円分
のポイントがもらえるマイナポイント第2弾を実施しています。市ではポ
イント申込のお手伝いをしていますので、申込方法が分からない方は支
援窓口に必要なものをお持ちのうえお越しください。

問	　ＩＣＴ総合推進課（内線４２６７）

支援窓口
および
受付時間

本庁舎2階専用窓口（子ども保育課向かい）
平日の午前9時から午後5時まで
各総合支所市民福祉課および各支所
平日の午前8時30分から午後5時まで

必要なもの

マイナンバーカード
マイナンバーカードの4ケタの暗証番号
ポイントを受け取る決済サービス
公金受取口座登録用の口座情報(通帳など)

環境フェアに32団体出展
　３年ぶりとなる環境フェア２０２２～豊かな海をいつまでも
～が令和4年11月13日、マルホンまきあーとテラスで開かれ
ました。企業やＮＰＯなど32団体がパネル展示や体験の提供
を通じて地球温暖化対策や省エネ、ごみの減量化といった取
り組みを紹介しました。市民公開講座は地元・渡波出身で自
然写真家の高砂淳二さんが講師を務め、世界各地で撮影し
た写真を紹介しながら動植物をおびやかす環境破壊に警鐘
を鳴らしました。高砂さんは令和4年10月、世界で最も権威
のある野生生物写真コンテスト「ワイルドライフ・フォトグラ
ファー・オブ・ザ・イヤー」の自然芸術部門で日本人初の最優
秀賞を受賞しており、講演に先立って齋藤市長から特別表彰
されました。 問	　環境課（内線3368）




