
1

石巻市はSDGsを推進しています

市報 いしのまき　令和4年（2022年）10月号

10
OCTOBER.2022

No.290

第33回 いしのまき大漁まつり
10月16日（日）開催

　第３３回いしのまき大漁ま
つりを１０月１６日（日）午前９
時から石巻魚市場（市水産
物地方卸売市場石巻売場）
で開催します。

　日頃から水産品を愛好されている皆さまに感謝を込めて、
『水産都市・石巻』の新鮮で安全・安心な魚介類と、高度な
生産加工技術からつくられる水産加工品を広く紹介するま
つりです。４年ぶりの開催となりますので、ぜひお誘い合わせ
のうえお越しください。
問 　いしのまき大漁まつり実行委員会事務局（水産課）
　　（内線３５１４）石巻市イメージキャラクター

・「石巻シンフォニックウィンドアンサンブル」演奏会
・鮮魚競り
・マグロ解体ショー
・シージェッター海斗 ヒーローショー
・チアダンス「ＷＩＮＧＳ」
・チーム「アレグリア」サンバパレード
・いしのまき観光大使 萌江 トークステージ
・お魚料理コンテスト表彰式

全長875
.47

ｍ 世界一長い魚市場

主なイベント
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保育所・認定こども園・小規模保育事業所 市立幼稚園

 保育所と幼稚園の違いって？

市報 いしのまき　令和4年（2022年）10月号

�

子
ど
も
・
教
育

令和5年4月からの
幼稚園・保育所の申し込みが始まります

　平成２８年４月２日～平成２９年４月１日生まれの保護者の方に、「就学時健康
診断のお知らせ」を９月中旬に郵送しました。まだ届いていない方や、転居など
により入学する小学校が変わる方などは問い合わせください。

問　　教育総務課
　　（内線５０１６）

来春小学校へ入学するお子さんの健康診断を実施します

令和４年度
就学時健康診断

日程表

地区 入学予定校 連絡先 とき ところ

本庁

釜小学校 22-1840 11月11日(金) 釜小学校
蛇田小学校　 22-2582 10月27日(木) 蛇田小学校
渡波小学校　 24-1135 11月8日(火) 渡波小学校
稲井小学校 91-2114 11月15日(火) 稲井小学校
向陽小学校　 95-0221 11月9日(水) 向陽小学校
鹿妻小学校 93-9711 11月22日(火) 鹿妻小学校

合同�
開催

石巻小学校 22-6545
10月18日(火)

河北総合
センター�
「ビッグバン」

山下小学校 22-4569
大街道小学校　96-3123

合同�
開催

住吉小学校 22-6248
11月29日(火) 蛇田公民館湊小学校　 22-0843

開北小学校 96-5401
合同�
開催

貞山小学校　 95-8121
11月30日(水) 蛇田公民館

中里小学校 96-1011

施設名 施設内容 施設を利用できる方

小規模
保育事業所

3歳未満の児童で、少人数（6人から19人）を対象
に家庭的保育に近い雰囲気のもと、きめ細やか
な保育を行います。

0歳から2歳までの
子ども（保育の必要
性がある）

幼稚園
小学校就学前の子どもに義務教育およびその後
の教育の基礎を培うものとして、児童を保育し、
心身の発達を助長することを目的としています。

4歳から5歳までの
子ども

施設名 施設内容 施設を利用できる方

保育所（園）
就労や病気などの理由により、家庭で児童の
保育ができないとき、家庭に替わって保育（養
育・教育）を実施する児童福祉施設です。

0歳から小学校に入学
するまでの子ども

（保育の必要性がある）

認定こども園
就学前の子どもに教育と保育を一体的に提
供するほか、地域の子育て支援も行う施設
です。

0歳から小学校に入学
するまでの子ども

　

登
録
申
請
を
し
て
い
な
い
方

は
手
続
き
が
必
要
で
す
。

対
象　
市
内
に
住
所
を
有
す
る

子
ど
も
医
療
費
助
成

受
給
者
証
を
送
付
し
ま
し
た

　令和５年度に入所・入園する乳幼児の申し込みを受け付けします。
対象
・�小学校入学前の乳幼児で、保護者が仕事や出産、病気などにより、日中保育を必要とする家庭
・小学校入学前の満３歳以上の幼児で、教育を希望する家庭など（認定こども園）
保育料　乳幼児の年齢や各家庭の市町村民税額などに応じて決定します。
申 込方法　１０月７日（金）～２１日（金）（日曜、祝日を除く）に第一希望の各保育所・認定こども
園・小規模保育事業所から申込書を受け取り、必要事項を記入の上、添付書類と併せて第一
希望の施設に申し込みください。

開所時間　午前７時３０分～午後６時３０分
　（認定こども園の教育時間は午前９時～午後１時１０分）
※就労時間に合わせて最大利用できる時間となります。
※�施設・曜日などにより異なる場合があります。
　詳しくは希望施設にご確認ください。
対象施設　市ホームページからご確認ください。
※�令和5年度から大川保育所、大谷地保育所、二俣保育所が統合し、（仮称）河北保育所となります。
※�令和6年度から井内保育所、稲井幼稚園が統合し、（仮称）稲井こども園となります。

問申 　子ども保育課（内線2524）・各総合支所市民福祉課・各保育所（園）

対象施設一覧

　令和５年度に市立幼稚園に入園する幼児の申し込みを受け
付けします。各幼稚園の募集人数や申込期間はホームページで
ご確認ください。
対象　４歳児（平成３０年４月２日～平成３１年４月１日生まれ）
　　　５歳児（平成２９年４月２日～平成３０年４月１日生まれ）
※集団生活が可能であること、安全に通園できることが条件です。
教育時間　１日の教育時間は、４時間を標準とします。
休業日　土日・祝日のほか、夏休みなどの長期休業があります。
申 込方法　入園希望の幼稚園に直接申し込み、面接を受けてく
ださい。
※預かり保育がある施設は、河北幼稚園、桃生幼稚園です。

問申 � 住吉幼稚園　☎２２-１３４１
� 稲井幼稚園　☎９１-２１２９
� 河北幼稚園　☎６２-３２３８
� 桃生幼稚園　☎７６-４７７５
� 教育総務課（内線５０１7）

対象施設一覧

　
６
月
～
９
月
分
の
児
童
手
当

を
10
月
７
日（
金
）に
振
り
込
み

ま
す
。現
況
届
を
ま
だ
提
出
し
て

い
な
い
方
は
、早
め
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

問
申

　
子
育
て
支
援
課

　
（
内
線
２
５
１
２
）

　
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

今
月
は
児
童
手
当
の

支
給
月
で
す

　
第
３
回
不
審
者
対
策
学
校
区

パ
ト
ロ
ー
ル
を
各
小
学
校
で
10

月
20
日（
木
）を
基
準
日
と
し
て

実
施
し
ま
す
。

　

児
童
の
下
校
時
刻
に
合
わ
せ

て
、街
頭
な
ど
で
の
見
守
り
を
お

願
い
し
ま
す
。市
民
の
皆
さ
ま
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
小
学
校
の
都
合
に
よ
り
変
更

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
各
小
学
校
に
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

重
点
地
区　
鹿
又
小
学
校

問　
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　
（
内
線
２
５
３
３
）

少
年
セ
ン
タ
ー
か
ら

０
歳
～
18
歳（
平
成
16
年
４

月
２
日
生
ま
れ
以
降
）の
保

護
者（
生
活
保
護
を
受
け
て

い
る
方
は
手
続
き
不
要
）

申
請
方
法　
窓
口
へ
持
参
、ま
た

は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

必
要
な
も
の

◦
健
康
保
険
証（
子
ど
も
の
名

前
が
入
っ
た
も
の
）

地区 入学予定校 連絡先 とき ところ

河北�
雄勝�
北上

飯野川小学校 62-3009

10月21日(金)
河北総合
センター�
「ビッグバン」

大谷地小学校 62-3129
二俣小学校 62-2218
雄勝小学校 58-2549
北上小学校 67-2133

河南

広渕小学校 73-2251
11月15日(火) 遊楽館和渕小学校 72-3121

鹿又小学校 74-2114
須江小学校 73-2344

11月16日(水) 遊楽館前谷地小学校 72-2014
北村小学校 73-2202

桃生
中津山第一小学校 76-2040

11月7日(月) 桃生公民館中津山第二小学校 76-2030
桃生小学校 76-2242

合同�
開催

万石浦小学校 97-4216

11月24日(木) 万石浦小学校
鮎川小学校 45-3020
大原小学校 46-2121
寄磯小学校 48-2315

◦
小
学
校
入
学
前
の
子
ど
も
が

い
る
保
護
者
の
う
ち
、令
和

４
年
１
月
１
日
現
在
、市
内

に
住
所
を
有
し
て
い
な
い
保

護
者
は
、前
住
所
地
の（
非
）

課
税
証
明
書（
令
和
４
年
度

分
）ま
た
は
源
泉
徴
収
票
の

写
し（
令
和
３
年
分
）

※
本
事
業
は
、「
特
定
防
衛
施

設
周
辺
整
備
調
整
交
付
金
」

を
財
源
の
一
部
と
し
て
実
施

し
て
い
ま
す
。

問
申

　
〒
９
８
６-

８
５
０
１

　
（
住
所
不
要
）

　
保
険
年
金
課（
内
線
２
３
４
３
）

　
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

　
各
支
所

トピック
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全
国
労
働
衛
生
週
間

令
和
４
年
度
原
子
力
防
災

訓
練
の
お
知
ら
せ

奨
学
金
の
返
還
を

支
援
し
ま
す

今月の
お知
� らせ

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
に
よ
り
、行
事
な

ど
が
中
止
や
延
期
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

とき　１０月１日（土）～令和５年１月３１日（火）
※県内の広域指定医療機関は、１２月３１日（土）まで
対象　①６５歳以上の方
　　　②６０歳から6４歳までの方で、心臓・じん臓・呼吸器や免疫機能の障害によ

る身体障害者手帳等級１級相当の方（内部機能障害１級の身体障害者手
帳または医師の診断書の提示が必要）

持ち物　健康保険被保険者証、自己負担金（医療機関窓口で支払い）

高齢者インフルエンザ定期予防接種を行います

問申 　健康推進課（内線２４２７）・各総合支所市民福祉課

※事前の連絡がなく、下記の指定医療機関以外で接種された場合は、接種費用が全額自己
負担となりますので、ご注意ください。

※生活保護世帯の方は、自己負担金を免除することができますので、接種前に問い合わせく
ださい。

接種場所 予診票ほか 自己負担金
石
巻
管
内

石巻市・東松島市・女川町指
定医療機関

直接、医療機関に予約をしてくださ
い。予診票は医療機関にある予診票
を使用してください。

1,500円

市
外

県内の広域指定医療機関
※市のホームページを確認
するか、問い合せください。

予診票を交付するので、接種の１０日
前までに問い合わせるか、窓口まで
お越しください。

1,500円

県内の広域指定医療機関以
外または県外の医療機関

接種の１０日前までに健康推進課へ
必ずご連絡ください。

全額
（費用助成あり）

令和４年度インフルエンザ予防接種指定医療機関
石巻市

相沢泌尿器科医院 小林耳鼻咽喉科医院 渡辺耳鼻咽喉科
茜平クリニック 齋藤産婦人科医院 ガーデンハウスこだま
あけぼのクリニック 齋藤病院 介護老人保健施設�恵仁ホーム
あべクリニック産科婦人科 坂井内科胃腸科 介護老人保健施設�第二恵仁ホーム
あゆみ野クリニック 佐久間眼科小児科医院 介護老人保健施設�しおん
あらい脳神経外科クリニック 佐藤神経内科医院 リハビリパーク花もよう
池田整形外科医院 佐藤整形外科医院（※） 成田医院
いしづか内科クリニック 佐藤内科医院 石巻市雄勝診療所
石巻クリニック 佐藤・みみ・はな・のどクリニック 石巻ロイヤル病院
石巻健育会病院 東海林内科胃腸科 鹿島記念病院
石巻市田代診療所 しらゆりクリニック 簡野医院
石巻市立病院 診療所�在宅医療 櫻井内科クリニック
石巻診療所 髙橋消化器内科 佐々木医院
石巻赤十字病院（※） たてだ医院 紫桃内科医院
いしのまき矢吹クリニック 中浦内科医院 須江きむら医院
いとう心療クリニック 中山こどもクリニック 中川内科外科医院
伊藤内科クリニック 二宮外科クリニック 石巻内科透析クリニック
駅前北きし内科クリニック 古山内科・循環器科 介護老人保健施設　長山
大街道じゅんクリニック 蛇田さくら内科クリニック 栗原医院
かづま内科クリニック まだらめ内科医院 ものうファミリークリニック
上石内科クリニック 箕田内科クリニック 石巻市橋浦診療所
亀田内科皮膚科クリニック 森消化器内科外科 網小医院
かわらだ内科・胃大腸クリニック やまもと産婦人科 石巻市寄磯診療所
久門医院 祐ホームクリニック石巻 石巻市立牡鹿病院
こだまホスピタル よしろう内科
こばやし医院 六郷耳鼻咽喉科

東松島市・女川町
イオンタウン矢本内科 仙台ペインクリニック�石巻分院 森さい生医院
石垣クリニック内科循環器科 永沼ハートクリニック やもと眼科
伊東胃腸科内科 鳴瀬中央医院 やもと内科クリニック
うつみレディスクリニック 野蒜ケ丘痛みのクリニック わたなべ整形外科
かしわや内科クリニック ひかりサンテクリニック 宮戸クリニック
神山クリニック 藤野整形外科 北原ライフサポートクリニック東松島
ししど内科クリニック 真壁病院 女川町地域医療センター
仙石病院（※） みやぎ東部循環器科 介護老人保健施設�さつき苑
（※）の医療機関はかかりつけの方のみ

�

お
知
ら
せ

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
臨
時

特
別
給
付
金
及
び
灯
油
購
入

費
等
給
付
金
支
給
要
件
確
認

書
の
提
出
期
限
延
長
に
つ
い
て

　

対
象
と
思
わ
れ
る
世
帯
宛
に

送
付
し
て
い
る
確
認
書
の
提
出

期
限
を
延
長
し
ま
し
た
。期
限

ま
で
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。

対
象　

令
和
４
年
７
月
以
降
、

確
認
書
を
送
付
し
た
世
帯

給
付
額　
（
臨
時
特
別
給
付
金
）

一
世
帯
当
た
り
10
万
円

　
（
灯
油
購
入
費
等
給
付
金
）

　
一
世
帯
当
た
り
５
千
円

提
出
期
限　
10
月
31
日（
月
）

問　
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
臨
時

特
別
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
２
０-

１
１
０-

５
８
９

　

厚
生
労
働
省
で
は
、毎
年
10

月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
を「
全

国
労
働
衛
生
週
間
」と
し
、働
く

方
々
の
健
康
確
保
の
た
め
の
取

住
民
避
難
訓
練

　
市
内
全
域
で
屋
内
退
避
訓
練

な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

　
防
災
行
政
無
線
や
登
録
制
防

災
メ
ー
ル
な
ど
に
よ
り
お
知
ら
せ

し
ま
す
の
で
自
宅
な
ど
の
建
物

内
へ
の
退
避
を
お
願
い
し
ま
す
。

建
物
内
へ
退
避
し
た
時
点
で
訓

練
は
終
了
と
な
り
ま
す
。

　

医
療
・
介
護
・
福
祉
分
野
の

方
々
の
奨
学
金
返
還
金
の一部
を

助
成
し
ま
す
。対
象
条
件
や
金

額
な
ど
、詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

低
い
方
の
生
活
を
支
援
す
る
た

め
に
、年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給

さ
れ
る
も
の
で
す
。

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
を

受
け
取
る
に
は
、支
給
要
件
を
満

た
し
、請
求
を
行
う
必
要
が
あ

り
ま
す
。

対
象

◦
65
歳
以
上
の
老
齢
基
礎
年
金

受
給
者
で
、前
年
の
年
金
収

入
と
そ
の
他
の
所
得
の
合
計

が
８８
万
１
、２
０
０
円
以
下
か

つ
同
一
世
帯
の
全
員
が
市
民

税
非
課
税
の
方

◦
障
害
基
礎
年
金
ま
た
は
遺
族

基
礎
年
金
受
給
者
で
、前
年
の

所
得
が
４
７
２
万
１
、０
０
０

円
以
下
の
方（
扶
養
親
族
な
ど

の
数
に
応
じ
て
変
動
し
ま
す
）

問　
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０-

05-

４
０
９
２

　
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
　�

福
　
祉

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

制
度
の
お
知
ら
せ

佳 

作

命は大切 みんなで守り 助け合う 
あれから10年 これからずっと
� 稲井小学校４年 佐

さ と う
藤 �勇

ゆ う と
斗

問　学校安全推進課（内線5082）
　　 令和3年度石巻市学校防災推進会議

防災「合言葉」受賞作品 防
災
ラ
ジ
オ
テ
ス
ト
放
送

10
月
11
日（
火
）午
後
3
時
ご
ろ

　

講
話「
視
覚
障
害
者
向
け
日

常
生
活
用
具
に
つ
い
て
」、福
祉

用
具
な
ど
の
紹
介
お
よ
び
体
験
、

懇
談
会
を
行
い
ま
す
。

と 

き　
10
月
25
日（
火
）

　
午
後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ　
市
役
所
４
階 

庁
議
室

対 

象　
視
覚
に
障
害
の
あ
る
方

（
手
帳
の
有
無
は
問
い
ま
せ

視
覚
障
害
者
情
報
交
流
会

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制

度
は
、年
金
を
含
め
て
も
所
得
が

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

申 

込
方
法　
申
請
書
に
必
要
書

類
を
添
え
て
窓
口
へ
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

申 

込
期
間　
１０
月
３
日（
月
）～

３１
日（
月
）

問
申

　
保
育
士
以
外
の
方

　
保
健
福
祉
総
務
課

　
（
内
線
２
４
６
６
）

　
保
育
士
の
方

　
子
ど
も
保
育
課

　
（
内
線
２
５
２
９
）

　
「
建
設
業
退
職
金
共
済
制
度

（
建
退
共
）」は
建
設
現
場
で
働

く
人
の
た
め
に
国
が
作
っ
た
退

職
金
制
度
で
す
。

加 

入
で
き
る
事
業
主

知
っ
て
い
ま
す
か
？

建
退
共
制
度

時
間
額　
８
８
３
円

効
力
発
生
日　
10
月
１
日

対 

象
者　

県
内
の
事
業
場
で
働

く
全
て
の
労
働
者（
臨
時・パ
ー

ト・ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
含
む
）

※ 

次
の
賃
金
は
、最
低
賃
金
の

計
算
に
含
ま
れ
ま
せ
ん
。精
皆

勤
手
当・通
勤
手
当・家
族
手

当・賞
与
等・時
間
外
、休
日
、

深
夜
手
当

問　
宮
城
労
働
局
賃
金
室

　
☎
０
２
２-

２
９
９-

８
８
４
１

　
市
商
工
課（
内
線
３
５
２
５
）

宮
城
県
の
最
低
賃
金
改
正

の
お
知
ら
せ

り
組
み
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は「
あ
な

た
の
健
康
が
あ
って
こ
そ
笑
顔
が

あ
ふ
れ
る
健
康
職
場
」で
す
。

　
事
業
主
の
方
は
、法
令
に
基
づ

く
対
策
が
適
切
に
行
わ
れ
て
い

る
か
を
点
検
し
、健
康
確
保
に

必
要
な
改
善
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、ご
家
庭
で
も
、働
く
ご

家
族
の
健
康
の
保
持
増
進
の
た

め
、で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
み

を
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

問　
石
巻
労
働
基
準
監
督
署

　
安
全
衛
生
課 
☎
８５-

３
４
８
３

　
市
健
康
推
進
課（
内
線
２
４
１
６
）

ん
）、家
族
、支
援
者
な
ど

問
申

　

宮
城
県
視
覚
障
害
者

情
報
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
２-

２
３
４-

４
０
４
７

　
市
障
害
福
祉
課

　
（
内
線
２
４
８
３
）

　
建
設
業
を
営
む
方

対 

象
と
な
る
労
働
者

　
建
設
業
の
現
場
で
働
く
方

掛
金　
日
額
３
２
０
円

※ 

詳
し
く
は
、問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

申　
建
退
共
宮
城
支
部

　
☎
０
２
２-

２
６
３-

２
９
７
３

　
市
都
市
計
画
課

　
（
内
線
５
６
２
７
）

　

実
際
の
災
害
と
間
違
わ
な
い

よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。ま

た
、今
回
の
訓
練
で
は
、学
校
施

設
へ
の
避
難
は
で
き
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

と
き　
１０
月
２9
日（
土
）

問　
危
機
対
策
課

　
（
内
線
４
３
１
２
）

　
石
巻
年
金
事
務
所

　
☎
22-

５
１
１
５

　
市
保
険
年
金
課（
内
線
２
３
４
７
）

　
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

　
各
支
所
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�

環
境
・
エ
コ

　
３
Ｒ（
ス
リ
ー
ア
ー
ル
）と
は
、

３
つ
の
Ｒ
か
ら
始
ま
る
言
葉
で
、

ご
み
減
量
の
キ
ー
ワ
ー
ド
で
す
。

で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
ん
で

み
ま
し
ょ
う
。

●
Ｒｅ
ｄｕｃｅ（
リ
デ
ュ
ー
ス
・

ご
み
そ
の
も
の
を
減
ら
す
）

◦
レ
ジ
袋
を
や
め
て
マ
イ
バ
ッ
グ

を
活
用
す
る
。

◦
必
要
な
も
の
を
、必
要
な
分

だ
け
購
入
す
る
。

●
Ｒｅｕｓｅ（
リ
ユ
ー
ス
・
何
回

も
繰
り
返
し
使
う
）

◦
す
ぐ
ご
み
に
せ
ず
、不
要
に

な
っ
た
ら
人
に
譲
る
。

●
Ｒ
ｅ
ｃ
ｙ
ｃ
ｌ
ｅ（
リ
サ
イ
ク

ル
・
分
別
し
て
再
び
資
源
と

　
ガ
ス
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
、ス
プ
レ
ー

缶
、使
い
捨
て
ラ
イ
タ
ー
を
燃
や

せ
る
ご
み
や
燃
や
せ
な
い
ご
み
の

中
に
混
ぜ
て
集
積
所
に
出
す
と
、

収
集
車
の
中
で
破
裂
・
発
火
し
、

車
両
火
災
な
ど
の
重
大
事
故
が

発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ガ
ス
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
、ス
プ

レ
ー
缶
は
、分
別
を
徹
底
し
、必

ず
中
身
を
使
い
切
っ
て
指
定
日

に
黄
色
の
コ
ン
テ
ナ
ボ
ッ
ク
ス
へ
、

使
い
捨
て
ラ
イ
タ
ー
は
、有
害
ご

み
の
日
に
個
別
に
指
定
袋
に
入

れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

適
正
な
処
理
方
法
で
の
処
分

を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
廃
棄
物
対
策
課

　
（
内
線
３
３
７
５
）

　
ス
ー
パ
ー
な
ど
の
店
頭
や
敷

地
内
に
回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置

し
、牛
乳
パッ
ク・食
品
ト
レ
イ
な

ど
の
資
源
物
の
回
収
に
積
極
的

に
取
り
組
ん
で
い
る
店
舗
や
事

業
所
が
多
く
あ
り
ま
す
。買
い
物

の
つ
い
で
に
活
用
し
て
、リ
サ
イ

　
家
庭
か
ら
生
じ
た
過
剰
食
品

を
提
供
い
た
だ
く「
フ
ー
ド
ド

ラ
イ
ブ
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

「
食
品
ロ
ス
」の
削
減
に
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

と
き　
10
月
７
日（
金
）・
2８
日

　

創
業
を
目
指
し
て
い
る
方
や

経
営
に
つ
い
て
学
び
た
い
方
へ
向

け
た
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

と
き　
10
月
15
日（
土
）・
22
日

（
土
）・
29
日（
土
）・
11
月
５
日

（
土
）・12
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

※
原
則
５
回
連
続
受
講

と
こ
ろ　
か
わ
ま
ち
交
流
セ
ン

タ
ー 

市
民
交
流
ホ
ー
ル

対
象　
創
業
を
目
指
し
て
い
る

方
ま
た
は
経
営
に
つ
い
て
学
び

た
い
方

定
員　
15
人
程
度〔
先
着
〕

申
込
方
法　

電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
ま

た
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
石
巻

産
業
創
造
」で
検
索
）か
ら
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
申

　
「
Ｉ-

Ｂ
ｉ
ｚ
」Ｉ
Ｓ
Ｓ

ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
石
巻
産
業
創
造（
株
）内
）

　
☎
98‐８
７
８
２

　
　
93‐９
３
９
７

問　
市
産
業
推
進
課

　
（
内
線
３
５
４
６
）

FAX

１０
月
は「
３
Ｒ
推
進
月
間
」

ご
み
出
し
ル
ー
ル
を

み
ん
な
で
守
ろ
う

資
源
物
の
民
間
店
頭

回
収
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」

実
施
中

環境フェア開催のお知らせ

　子どもから大人まで環境につい
て楽しんで学べる企画がいっぱい
です。皆さんのご来場をお待ちし
ています。
　イベント内容については市ホー
ムページをご覧ください。
とき　11月13日（日）
　午前9時30分～午後4時
ところ　マルホンまきあーとテラス

問　　�〒986-8501（住所不要）
　　環境課（内線3368）　　 FAX　22-6120
　　 　isenv@city.ishinomaki.lg.jp

●公開市民講座
　自然写真家�高砂淳二氏が講演会を開催します。
・講演会「石巻から地球を想う」
・パネルディスカッション「暮らしの中でできる、自然を壊さない工夫」

●フリーマーケット出店者募集
　��ごみの減量化や資源保護に対する関心を高めていただくことを目的と
してフリーマーケットを開催します。
　はがき、FAXまたはEメールに必要事項（募集内容、住所、氏名・ふりがな、
年齢、性別、職業・電話番号）を記入の上、申し込みください。
　出店数：20ブース（1ブースあたり2畳程度）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

大街道西第二復興（1LDK）

　産業振興と雇用拡大を図るため、創造的事業を行う事業者に対して
助成金を交付します。随時受け付けていますので、申請される方は事
前にご相談ください。

対象　市内に事業所を有する事業者および個人で対象事業を行う方
問申 　商工課（内線2941）

産業創造助成金制度

大街道西第二復興（1LDK）

　令和４年６月定期募集などで申し込みがなかった住宅の入居者を募集します。募
集する住宅や条件など、詳しくは宮城県住宅供給公社東部支社まで問い合わせい
ただくか、市ホームページをご覧ください。
申 込方法　宮城県住宅供給公社東部支社で申し込みください。
※�市住宅課、各総合支所、各支所では受け付けしていません。同じ住宅に申し込み
が重なれば、１０月１１日（火）に抽選を行います。

受付期間　１０月３日（月）～７日（金）�午前９時３０分～午後４時
募集する住宅　復興住宅

市営住宅臨時募集

地区 住宅名 募集戸数

中心
水明北復興（1ＤＫ） 1戸（単身可★）
門脇東復興（2LDK） 1戸（単身不可）、車いす用住宅

湊
大門町復興（4LDK） 1戸（単身不可）
根上り松復興（2LDK） 1戸（単身不可）

渡波 黄金浜第三復興（3LDK）、◎ 1戸（単身不可）

重要
◦申し込み時点で入居予定者の中に市税などの滞納がある方や暴力団員がいる
場合は申し込みできません。

◦申し込みの際は、６３円切手（抽選結果通知用ハガキ添付用）を持参してください。
◦家賃は世帯の所得などにより決定します。★が付いている単身可の住宅は、満
６０歳以上の方、障害者手帳などをお持ちの方、生活保護法被保護者の方のみ
単身での申し込みが可能です。

◦災害などで住宅が必要な場合、募集を中止することがあります。
◦ペットの飼育は禁止です（◎がついている住宅では、被災者のみペット可）。

問申 　宮城県住宅供給公社東部支社（東中里一丁目１１-２）　☎85-0296

自衛官採用試験

防衛大学校学生
（一般）

防衛医科大学校学生
（医学科・看護科） 貸費学生 陸上自衛隊高等工科学校生徒

（推薦・一般）

応募
資格

18歳以上21歳未満
※�高卒（見込み含む）または高専3年次修了者
（見込み含む）

大学の理学部
・工学部の3・4
年次など

「推薦」男子で中卒（見込み含
む）17歳未満の成績優秀などで
学校長が推薦できる方
「一般」男子で中卒（見込み含
む）17歳未満の方

申込
期限 10月26日（水） 「医学科」10月12日（水）

「看護科」10月5日（水） 11月11日（金）「推薦」12月2日（金）「一般」令和5年1月6日（金）

　自衛官候補生（18歳以上33歳未満）は通年受け付け
ています。
　詳しくはホームページをご覧いただくか問い合わせ
ください。

問申 　自衛隊宮城地方協力本部石巻地域事務所
　　　��☎83-6789�

�

講
座
・
講
習

創
業
開
成
塾
開
催

対象事業・区分 助成額

人材育成事業 対象経費の1/2以内（交付限度額50万円。
ただし、1日につき10万円を上限とする。）

研究開発事業 対象経費の1/2以内（交付限度額250万円）

情報提供事業 対象経費の1/2以内（交付限度額50万円）

知的財産等取得事業 対象経費の1/2以内（交付限度額50万円）

し
て
利
用
す
る
）

◦
資
源
化
の
た
め
、き
ち
ん
と
分

別
し
て
か
ら
集
積
所
に
出
す
。

◦
リ
サ
イ
ク
ル
製
品
を
選
ぶ
。

◦
生
ご
み
を
コ
ン
ポ
ス
ト
な
ど
に

よ
って
堆
肥
化
す
る
。

問　
廃
棄
物
対
策
課

　
（
内
線
３
３
７
３
）

詳しくはこちら

ク
ル
を
す
す
め
ま
し
ょ
う
。

　

店
舗
ご
と
に
回
収
対
象
品
目

や
回
収
ル
ー
ル
が
異
な
り
ま
す

の
で
、各
店
舗
で
決
め
ら
れ
た
出

し
方
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

問　
廃
棄
物
対
策
課

　
（
内
線
３
３
７
３
）

（
金
）

　
午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時

と
こ
ろ　
環
境
課
カ
ウ
ン
タ
ー

　
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

問　
廃
棄
物
対
策
課

　
（
内
線
３
３
７
３
）
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令
和
3
年
10
月
1
日
以
降
、

事
業
所
な
ど
を
新
設
ま
た
は
増

設
し
た
こ
と
で
契
約
電
力
が
増

加
し
、か
つ
雇
用
者
が
3
人
以

上
増
え
た
場
合
、電
気
料
金
の一

部
を
補
助
し
ま
す（
原
子
力
発

電
施
設
等
周
辺
地
域
企
業
立
地

支
援
事
業
、通
称
Ｆ
補
助
金
）。

交
付
期
間　
８
年
間

対
象
区
域　
本
庁
地
区
、河
北

地
区
、雄
勝
地
区
、牡
鹿
地

区
募
集
時
期　
10
月
上
旬
～
中
旬

※
業
種
な
ど
、詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
申

　

(

一
財)

電
源
地
域
振

興
セ
ン
タ
ー

　
☎
03

 -

６
３
７
２-

７
３
０
７

問　
市
産
業
推
進
課

　
（
内
線
３
５
４
８
）

�

募
集
・
案
内

新型コロナウイルスワクチン接種情報

事
業
所
新
設
な
ど
で

電
気
料
金
を
補
助
し
ま
す

　
施
設
の
維
持
管
理
費
の
確
保

を
目
的
に
、ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ・

パ
ー
ト
ナ
ー
を
随
時
募
集
し
て

い
ま
す
。パ
ー
ト
ナ
ー
は
宣
伝
効

果
や
地
域
貢
献
に
対
す
る
評
価

の
向
上
が
期
待
で
き
ま
す
。

対
象
施
設　
ス
ポ
ー
ツ
施
設
、

文
化
施
設
、公
園
な
ど
不
特

定
多
数
の
市
民
が
利
用
す

る
市
の
施
設
を
対
象
と
し

ま
す
。た
だ
し
、市
庁
舎
な

ど
一
部
対
象
外
の
施
設
が

あ
り
ま
す
。

ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
期
間

　
原
則
３
年
以
上

応
募
方
法　
施
設
に
よ
り
導
入

　
運
動
機
能（
筋
力
、関
節
の
動

き
な
ど
）を
評
価
し
て
、リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
医
に
よ
る
医
療

相
談
を
実
施
し
ま
す
。

と
き　
11
月
９
日（
水
）

と
こ
ろ　

県
石
巻
合
同
庁
舎

（
あ
ゆ
み
野
五
丁
目
７
番
地
）

　

市
内
の
児
童
・
生
徒
か
ら
応

募
い
た
だ
い
た
統
計
グ
ラ
フ
作

品
を
展
示
し
ま
す
。力
作
を
ど

う
ぞ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と
き　
10
月
17
日（
月
）～
28
日

（
金
）

と
こ
ろ　
市
役
所
１
階　
イ
オ

ン
石
巻
駅
前
店
内

問　
政
策
企
画
課

　
　
（
内
線
４
２
５
７
）

　

男
性
の
育
児
参
加
促
進
、働

き
方
改
革
や
職
場
の
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
、仕
事
の
効
率
化
を
図
る
ス
キ

ル
や
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
に

つ
い
て
の
研
修
を
実
施
し
ま
す
。

と
き　
10
月
21
日（
金
）

　
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

と
こ
ろ

　
さ
さ
え
あ
い
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
事
業
所
の
管
理
職

層
や
従
業
員
を
ま
と
め
る
立

場
に
あ
る
リ
ー
ダ
ー
層
の
方

定
員　
30
人

申
込
方
法　
電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ

メ
ー
ル
に
て
氏
名
・
電
話
番
号

を
連
絡
の
上
、申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

申
込
期
限　
10
月
17
日（
月
）

問
申

　
地
域
振
興
課

　
（
内
線
４
２
４
５
）

　
　
　
90

 -

８
０
４
３

　
　

islocprom
o@

city.ishi

　

nom
aki.lg.jp

FAX

　
下
釜
南
部
・
湊
西
地
区
土
地

区
画
整
理
事
業
で
造
成
が
完
了

し
た
用
地
の一
部
を
公
募
し
ま

す
。詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間

　
１０
月
３
日（
月
）～
３１
日（
月
）

問
申

　
産
業
推
進
課

　
（
内
線
３
５
４
８
）

　
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、キ
ャ
リ

ア
デ
ザ
イ
ン
、リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
、

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
や
レ
ジ
リ
エ
ン

ス（
逆
境
力
）な
ど
を
学
ぶ
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

追
加
募
集
地
区　
牡
鹿
地
区

募 

集
期
間　
10
月
3
日（
月
）～

20
日（
木
）

※ 

以
降
、随
時
募
集
と
な
り
、毎

月
20
日
を
締
め
切
り
と
し
、

複
数
の
申
請
が
あ
っ
た
場
合

は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

対 

象　
売
り
払
い
ま
た
は
貸
し

付
け
を
希
望
す
る
土
地
を
有

す
る
地
区
に
、東
日
本
大
震

災
発
生
時
に
住
所
を
置
い
て

い
た
個
人
ま
た
は
所
在
地
を

置
い
て
い
た
法
人
な
ど

申 

請
方
法　
復
興
推
進
課
ま
た

は
牡
鹿
総
合
支
所
地
域
振

【 

平
日
コ
ー
ス
】

　
10
月
12
日（
水
）・20
日（
木
）

　
・26
日（
水
）

【
休
日
コ
ー
ス
】

　
11
月
12
日（
土
）・26
日（
土
）

　
・12
月
10
日（
土
）

各 

コ
ー
ス
全
3
回

　
午
前
10
時
～
午
後
1
時

と 

こ
ろ

　
水
産
総
合
振
興
セ
ン
タ
ー

対 

象　
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤

務
す
る
18
歳
以
上
の
女
性

定
員　
各
回
30
人

申 

込
方
法　
電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ

メ
ー
ル
に
て
氏
名
・
電
話
番
号

を
連
絡
の
上
、申
し
込
み
く

だ
さ
い
。託
児
希
望
の
方
は
、

申
し
込
み
の
際
に
お
伝
え
く

だ
さ
い
。

申
込
期
限

　
【
平
日
コ
ー
ス
】

　
10
月
11
日（
火
）

　
【
休
日
コ
ー
ス
】

　
11
月
4
日（
金
）

問
申

　

特
定
非
営
利
活
動
法

人
やっぺ
す

　
☎
23-

８
５
８
８

　
　
　
０
２
２-

７
７
４-

１
４
６
９

　
　

info@
yappesu.jp

問　
市
地
域
振
興
課

　
（
内
線
４
２
４
５
）

FAX

と
き　
10
月
23
日（
日
）

　
午
前
９
時
～
正
午

と
こ
ろ　
東
松
島
消
防
署
２
階

会
議
室（
東
松
島
市
下
浮
足

１
０
０-

５
）

対
象　
中
学
生
以
上

定
員　
20
人〔
先
着
〕

申
込
方
法　
各
消
防
署
ま
た
は

石
巻
広
域
消
防
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
あ
る
申
請
書
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。再
講
習
の
方

は
、受
講
申
請
時
お
よ
び
講

習
日
に
修
了
証
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　
10
月
５
日（
水
）～

14
日（
金
）

申　
各
消
防
署

問　
東
松
島
消
防
署

　
　
☎
82

 -

２
１
４
７

ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ・

パ
ー
ト
ナ
ー
の
募
集

障
害
者
検
診
の
ご
案
内

第
17
回
統
計
グ
ラ
フ

コ
ン
ク
ー
ル
作
品
展
示

イ
ク
ボ
ス
研
修

受
講
生
募
集

産
業
ゾ
ー
ン
へ
の
立
地
事

業
者
を
募
集
し
ま
す

女
性
人
材
育
成
セ
ミ
ナ
ー

受
講
生
募
集

災
害
危
険
区
域
内
に
お
け
る

市
有
地
売
り
払
い
お
よ
び

貸
し
付
け
に
つ
い
て（
追
加
募
集
）

第
３
回
普
通
救
命
講
習

（
一
般
公
募
）

条
件
が
あ
る
た
め
必
ず
事
前

相
談
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
申

　
行
政
経
営
課

　
（
内
線
４
１
７
３
）

対
象　

在
宅
で
生
活
す
る
身

体
障
害
者
手
帳（
肢
体
不
自

由
）を
お
持
ち
の
18
歳
以
上

の
方
。そ
の
他
、要
件
が
あ
り

ま
す
。

定
員　
５
人〔
先
着
〕

※
要
予
約

申
込
期
限　
11
月
２
日（
水
）

問
申

　
宮
城
県
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョン
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
２-

７
８
４-

３
５
９
２

　
市
障
害
福
祉
課

　
（
内
線
２
４
７
４
）

興
課
で
対
象
と
な
る
土
地
を

確
認
の
上
、申
し
込
み
く
だ
さ

い
。　

※ 

募
集
要
項
お
よ
び
申
請
書

は
、窓
口
で
配
布
す
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
申

　
復
興
推
進
課　

　

(

内
線
５
４
８
５
）

　
牡
鹿
総
合
支
所
地
域
振
興
課　

　
☎
45

 -

２
１
１
４

※掲載内容は9月5日時点の情報のため、変更になる場合があります。最新情報は市ホームページをご確認ください。

■武田社ワクチン（ノババックス）の1・2回目
　および3回目接種を実施しています
　mRNAワクチン（ファイザー社製、モデルナ社製）にアレルギーなどがあり、
接種を控えていた方は、この機会に接種をご検討ください。接種会場や日程の
確認、予約についてはコールセンターに問い合わせください。

■これから1・2回目および3回目接種を希望する方へ
　引き続き1・2回目および3回目接種の予約を受け付けています。1・2回
目接種を希望する方は、コールセンターに問い合わせください。3回目接
種を希望する方は、コールセンターまたはインターネットで予約をしてく
ださい。

問　石巻市新型コロナワクチンコールセンター　☎0120-567-509
　　受付時間�（平日）午前8時30分～午後5時　（土日・祝日）午前9時～午後3時

★ 電話番号のお掛け間違いにご注意ください！
　　コールセンターに電話する際に電話番号の掛け間違いにより、ご迷惑をおか
けする事例が発生しています。電話をお掛けする際は、電話番号をよくご確認
いただき、掛け間違いのないようお願いします。

■オミクロン株に対応したワクチンの接種が始まりました
　新型コロナウイルスのオリジナル株（武漢株）とオミクロン株（BA.1）に対
応した2価ワクチンを使用した追加接種が始まっています。
　現在の接種対象者は、4回目接種の対象者（※）かつ当該接種を未接種の
方に限定されています。
　今後、順次接種対象を広げていき、10月中旬頃を目途に、4回目接種を既
に終えている方を含め、初回接種（1・2回目）を終えた12歳以上の方全員に
接種の機会を提供できるよう準備を進めていきます。

（※）�3回目接種から5カ月以上経過している方のうち、60歳以上の方および
18歳以上59歳以下の方で、基礎疾患を有する者とその他重症化リスク
が高いと医師が認める者および医療従事者または高齢者施設などの従
事者。

【注意】
1.�既に送付済みの3回目および4回目の接種券で、オミクロン株対応ワクチンの接
種が可能です。当該接種券をお持ちの方は、接種の機会が来るまで廃棄せず、保
管していただきますようお願いします。
2.�オミクロン株対応ワクチンの情報については、情報が常に更新され続けている
ため、上記の情報は既に変更されている可能性があります。最新の情報について
は、市ホームページへ随時掲載していますので、ご確認をお願いします。
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本
年
度
か
ら
派
遣
さ
れ
、

石
巻
中
央
排
水
ポ
ン
プ
場
を

は
じ
め
、雨
水
排
水
施
設
整

備
の
工
事
管
理
に
携
わ
って
い

ま
す
。公
共
事
業
への
理
解
が

あ
る
地
域
な
の
で
、常
に
市
民

の
側
に
立
つ
気
持
ち
で
仕
事

を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
横
浜
市
水
道
局
を
定
年
退

職
後
、再
任
用
と
な
り
、平
成

27
年
か
ら
２
年
間
、石
巻
地

方
広
域
水
道
企
業
団
に
も
派

遣
さ
れ
ま
し
た
。30
年
以
降

は
神
奈
川
県
の
派
遣
職
員
と

し
て
３
年
間
、岩
手
県
宮
古

市
で
災
害
復
旧
業
務
に
従
事

し
ま
し
た
。久
し
ぶ
り
に
訪
れ

た
石
巻
は
あ
ち
こ
ち
に
建
物

や
道
路
が
整
備
さ
れ
、市
民

の
笑
顔
が
戻
り
、活
気
に
あ
ふ

れ
て
い
る
印
象
を
受
け
ま
し

た
。南
浜
は
見
違
え
、感
慨
深

い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

暑
す
ぎ
な
い
石
巻
は
暮
ら

し
や
す
く
、休
日
は
日
帰
り

温
泉
に
行
っ
た
り
、ウ
オ
ー
キ

ン
グ
を
し
た
り
し
て
楽
し
ん

で
い
ま
す
。こ
ち
ら
に
来
て
ホ

ヤ
が
好
き
に
な
り
、自
分
で
さ

ば
く
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

　
雨
水
排
水
施
設
が
全
て
完

成
す
れ
ば
大
雨
の
冠
水
が
減

り
、ま
ち
の
活
性
化
に
も
役
立

つ
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。震

災
の
記
憶
を
消
す
こ
と
な
く
、

そ
の
経
験
を
生
か
し
て
市
民

が
つ
く
り
上
げ
る
ま
ち
は
、ど

ん
な
に
素
晴
ら
し
い
も
の
に
な

る
で
し
ょ
う
。今
か
ら
楽
し
み

で
す
。

下水道建設課

髙
たかひら

平幸
こういち

一さん
神奈川県から派遣

全国からの

応 縁
職 員

　現代アートと音楽、食の総合芸術祭「Reborn-Art�Festival�2021-22」の後期
が、10月２日（日）まで石巻市の各所で開かれています。宮城県民であれば２,０００円
でパスポートを購入でき、作品は期間中何度でも鑑賞できます。
　石巻市の中心市街地と牡鹿半島を舞台に展開され、今回で３回目を迎えた芸術
祭。２０１７年に初回が開かれ、以降は隔年開催されてきました。今回のテーマは「利
他と流動性」。コロナ禍の影響で２分割し、前期は昨年８～
9月に行われました。
　後期には川俣正さんや有馬かおるさん、オスジェメオ
スさんら国内外20組以上のアーティストが参加し、絵画
や建築物、彫刻、映像など多様な作品が話題を呼んでい
ます。展示エリアには今回初めて石巻南浜津波復興祈念
公園周辺と渡波が組み込まれました。音楽や食に関する
イベントも数多く開かれています。芸術の秋にゆっくり楽
しんではいかがでしょうか。
問 　Reborn-Art�Festival事務局　☎90-4726、市産業推進課（内線3545）

アート、音楽、食で復興と地域振興
「Reborn-Art�Festival�２０２１－２２」後期

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
の
復

興
支
援
を
目
的
に
、唐
沢
寿
明

　

石
巻
最
大
級
の
食
フ
ェ
ス
を

開
催
し
ま
す
。青
空
の
下
、食
べ

て
、買
って
、楽
し
い
１
日
を
お
過

　

農
産
物
な
ど
の
豊
富
な
食
材

や
生
花
を
安
く
提
供
す
る
場
で

す
。家
族
皆
さ
ん
で
ご
来
場
く

だ
さ
い
。

と
き　
１０
月
２
日（
日
）

　
午
前
６
時
３０
分

と
こ
ろ　
石
巻
駅
前
に
ぎ
わ
い

交
流
広
場

問　

石
巻
ふ
れ
あ
い
朝
市
運
営

委
員
会（
石
巻
観
光
協
会
）

　
☎
９３-

６
４
４
８

　

今
年
は
６
回
し
か
な
い
最
高

の
開
運
日「
天
赦
日
」の
う
ち
の

一日
で
あ
る
１０
月
２２
日（
土
）に
、

釣
石
神
社
や
神
割
崎
と
い
っ
た

市
内
有
数
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
を

巡
り
ま
す
。石
巻
市
地
域
お
こ

し
協
力
隊
の
お
笑
い
芸
人
ふ
あ

ん
★
が
ー
る
が
ガ
イ
ド
で
盛
り

上
げ
る
開
運
・
合
格
祈
願
の
県

制
１
５
０
周
年
記
念
ツ
ア
ー
、ど

う
ぞ
奮
って
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

と
き　
１０
月
２２
日（
土
）

石
巻
ふ
れ
あ
い
朝
市

県
制
１
５
０
周
年
記
念
ツ
ア
ー

「
最
高
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト

を
巡
っ
て
合
格
祈
願
の
旅
」

　
　
イ
ベ
ン
ト

　
駐
日
ヨ
ル
ダ
ン
・
ハ
シェ
ミ
ッ
ト

王
国
大
使
で
あ
る
リ
ー
ナ
・
ア
ン

ナ
ー
ブ
閣
下
を
お
招
き
し
、ヨ
ル

ダ
ン
国
土
を
横
断
す
る「
ヨ
ル
ダ

ン
ト
レ
イ
ル
」を
事
例
と
し
て
、

ト
レ
イ
ル
を
活
用
し
た
持
続
可

能
な
地
域
づ
く
り
の
講
演
会
を

開
催
し
ま
す
。

と
き　
１０
月
２０
日（
木
）

　
午
後
３
時
～
５
時
３０
分

と
こ
ろ　
石
巻
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

定
員　
５０
人

申
込
方
法　
申
込
フ
ォ
ー
ム
か

ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申込
フォーム

問
申

　

特
定
非
営
利
活
動
法

人
み
ち
の
く
ト
レ
イ
ル
ク
ラ
ブ

　
☎
０
２
２-

３
９
８-

６
１
８
１

み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル

特
別
講
演
会

Ｇ
Ｏ
！
Ｇ
Ｏ
！
ラ
リ
ー
ｉｎ

東
北
２
０
２
２

第
４
回
青
空
マ
ー
ケ
ッ
ト
Ｉ
Ｎ

石
巻
南
浜
復
興
祈
念
公
園

　
午
前
１０
時
３０
分

と
こ
ろ　
石
巻
市
、南
三
陸
町

定
員　
２０
人

料
金　
９
、０
０
０
円

申
込
方
法　
海
街
さ
ん
ぽ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申込
フォーム

問
申

　
（
一
社
）石
巻
圏
観
光

推
進
機
構

　
☎
９８-

８
２
８
５

出張スマホ教室開催します！

申　スマホなんでもサポート号予約窓口
　　☎0800-１１１-９４４２（フリーコール）
問　IＣＴ総合推進課（内線４２６７）

　スマートフォンを持っていない方や操作が
苦手な方を対象とした出張スマホ教室を、本
市と包括連携協定を締結しているソフトバン
ク(株)が各総合支所で開催します。参加希望
の方は電話で予約してください。

　東日本大震災の復興
支援をきっかけに交流
を深めてきた石巻市と
群馬県太田市との交流
演奏会が８月20日にマ
ルホンまきあーとテラ
スで開かれました。
　太田市は復興支援の
ほか、職員の派遣、高校
生においては修学旅行
の研修先として訪れま
した。演奏会では、太田市の幼稚園児から高校生までが所属する「おおた芸術学
校」から、合唱団「コールエンジェル」とオーケストラ「ジュネス」が参加。石巻市から
は桜坂高校吹奏楽部・合唱部と蛇田中学校吹奏楽部が参加し、合同で演奏会を行
いました。
　演奏会は２部構成で、第１部は桜坂高校吹奏楽部が「宝島」、蛇田中学校吹奏楽
部が「ジェネシス」などを演奏しました。第２部はコールエンジェルが合唱組曲「冬
のたそがれ」を響かせ、ジュネスはシベリウス作曲の「交響曲第２番ニ長調作品４３」
などを演奏し、大迫力の音色を届けました。
　フィナーレは合同演奏となり、総勢１００人以上となる壮大なスケールで「翼をく
ださい」と「ラデツキー行進曲」を披露。曲のテンポに合わせて会場からは手拍子
が送られ、一体感に包まれて幕を閉じました。� 問 　学校教育課（内線5028）

音楽で深める若い絆�石巻市と群馬県太田市
マルホンまきあーとテラスで交流演奏会

ご
し
く
だ
さ
い
。

　
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
部
門
、飲
食
部

門
、フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
部
門
出

店
希
望
の
方
は
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

と
き　
１０
月
１６
日（
日
）

　
午
前
１０
時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ　
石
巻
南
浜
津
波
復
興

祈
念
公
園
内
四
丁
目
芝
生
広

場
申
込
期
限　
１０
月
５
日（
水
）

問
申

　

特
定
非
営
利
活
動
法

人
こ
こ
ろ
の
森

　
☎
０
９
０-

６
６
８
２-

２
７
７
７

氏
が
開
催
発
起
人
と
な
っ
て
始

ま
っ
た
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
・
ク
ラ
シ
ッ

ク
カ
ー・イ
ベ
ン
ト
。希
少
な
ク
ラ

シ
ッ
ク
カ
ー
や
ス
ポ
ー
ツ
カ
ー
が

各
地
を
走
り
ま
す
。沿
道
で
見

か
け
た
ら
ぜ
ひ
ご
声
援
を
お
願

い
し
ま
す
。

と
き

　
１０
月
１
日(

土)

・２
日(

日)

ス
タ
ー
ト・ゴ
ー
ル

　
南
浜
マ
リ
ー
ナ

※
２
日(

日)

午
前
１１
時
３０
分
頃

立
町
通
り
、ア
イ
ト
ピ
ア
通
り

通
過
予
定

問　
Ｇ
Ｏ
！
Ｇ
Ｏ
！
ラ
リ
ー
ｉ
ｎ

東
北
２
０
２
２
実
行
委
員
会　

実
行
委
員 

㈱
野
村
モ
ー
タ
ー
ス

　
☎
９５-

２
１
６
５

10月２日まで市内各所で開催中！

マイナポイント申込の
サポートをします！

問　IＣＴ総合推進課（内線４２６７）

　総合支所および支所において、出
張専用窓口によるマイナポイント申
し込みのサポートをします。詳しくは、
問い合わせください。

とき ところ
10月１３日（木） 河北総合支所
10月17日（月） 牡鹿総合支所
10月18日（火） 桃生総合支所
10月19日（水） 渡波支所
10月20日（木） 河南総合支所
10月21日（金） 蛇田支所

※時間はいずれも午前10時～午後３時３０分

とき ところ
10月１７日（月） 牡鹿総合支所
10月18日（火） 桃生総合支所
10月19日（水） 河北総合支所
10月20日（木） 河南総合支所

※�時間はいずれも午前１１時～正午、午後２時３０分～
３時３０分
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相
　
談

10月の相談あんない
●行政書士相談　※要予約
　・20日（木）�午前１０時～午後３時　石巻商工会議所�会議室
　相談内容�法人の設立・変更に関する手続き（登記を除く）
　　　　　�遺産分割協議書・相続の相談手続き　など
　 問申 　宮城県行政書士会石巻支部　☎82-3599
●行政相談　17日（月）～23日（日）は行政相談週間です。
　・５日（水）�午前１０時～正午　桃生総合支所２階�学習室
　・７日（金）�午前１０時～午後３時　牡鹿総合支所２階�研修室
　・１２日（水）�午後１時３０分～３時３０分　市役所２階�相談室B
　・１２日（水）�午後１時３０分～３時３０分　河南総合支所第２庁舎１階�会議室
　・１４日（金）�午前１０時～午後３時　河北総合支所２階�第３会議室
　・１４日（金）�午前１０時～正午　北上総合支所２階�多目的室
　・１９日（水）�午後１時３０分～３時３０分　蛇田公民館�会議室A
　・１９日（水）�午前１０時～午後３時　　雄勝総合支所１階�会議室
　問　東北管区行政評価局　☎022-262-7839

●弁護士による無料法律相談（市役所２階�総合相談センター相談室）
　・１1日（火）　齋藤智法律事務所　齋藤弁護士
　・25日（火）　石巻のぞみ野法律事務所　住吉弁護士
　　午前10時30分～午後4時　定員�1日9人〔先着〕
　※要予約。予約受付開始�3日（月）�午前9時
　 問申 　総合相談センター（内線2532・2534）
●仙台弁護士会法律相談　※要予約
（石巻法律相談センター　穀町12-18�石巻駅前ビル４階　☎23-5451）
　・一般法律相談　火・木・日曜日（祝日を除く）
　午前１０時３０分～午後0時30分、午後１時３０分～4時３０分

　※相談内容や経済状況により、無料で相談を受けられる場合があります。
　・交通事故相談
　毎月第１火曜日（祝日の場合は第２火曜日）�午後１時３０分～3時３5分

　※前週金曜日までに要予約　※５回まで無料（ただし刑事事件を除く）
　 問申 　仙台弁護士会法律相談センター　☎022-223-2383
　　　��　午前9時～午後５時（土日・祝日を除く）
　※当日の相談予約・キャンセルは、直接石巻法律相談センターへ。
●司法書士による無料法律相談会　※予約優先
　（石巻司法書士相談センター�中里一丁目�1番21号グランドハイツ中里1階）
　司法書士が無料で相続登記・法律相談に応じます。　
　・毎週金・土曜日（祝日を除く）�午後１時３０分～４時３０分
　・法の日司法書士相談会　２日（日）　午前１０時～午後４時
　　電話相談は予約不要、面接相談は要予約です。
　　相談用電話番号☎０２２-２2１-６８７０　面接予約用電話番号☎９６-３６１１
　 問申 　石巻司法書士相談センター　☎９６-３６１１
　　　��　午前９時～午後５時　※土日・祝日を除く

●県交通事故電話相談（県庁交通事故相談室）
　午前8時30分～午後4時45分（土日・祝日を除く）　☎022-211-2432、2433
●交通事故に伴う自動車保険請求相談（そんぽADRセンター東北）
　午前９時15分～午後５時（土日・祝日を除く）　☎0570-022808

●18歳未満の子どもに関する相談　県東部児童相談所（県石巻合同庁舎）
　午前８時30分～午後５時15分（土日・祝日を除く）　☎95-1121
●子育てに関する相談　子育て支援課
　午前８時30分～午後５時（土日・祝日を除く）　☎24-6848
●子育て世代包括支援センター
　・いっしょ�issyo�えきまえ（石巻市ささえあいセンター）
　　午前１０時～午後６時（土日・祝日�午前９時３０分～午後５時）
　　☎98-4158
　・いっしょ�issyo�へびた（のぞみ野2-2-4�石巻信用金庫総合相談センター4階）
　　午前９時～午後４時（土曜は要予約）　☎24-6878

●無料人権相談（特設人権相談窓口）
　特設人権無料相談窓口を次のとおり開設します。
　・５日（水）�午前１０時～午後３時　桃生総合支所�２階学習室
　◦７日（金）�午前１０時～午後３時　牡鹿総合支所�２階研修室
　◦１９日（水）�午前１０時～午後３時　雄勝総合支所１階�会議室
　※仙台法務局石巻支局では、随時相談を受け付けています。
　問　仙台法務局石巻支局　☎２２-６１８８

●年金受給に関する相談（石巻年金事務所　☎22-5115）　※要予約
　◦毎週月曜日（休日のときは翌日）は相談時間を午後7時まで延長します。
　　（受付時間�午後6時まで）
　◦休日年金相談　8日（土）�午前９時３０分～午後４時（受付時間�午後3時まで）
●県消費生活相談（県石巻合同庁舎１階�県民サービスセンター）
　午前９時～午後４時（土日・祝日を除く）　☎93-5700
●市民生活相談（市役所２階�総合相談センター）
　・市民相談（内線2532）　（土日・祝日を除く）
　・家庭児童相談（内線2534）　※月・火・木・金曜日
　・少年相談（内線2533）　※月～木曜日
　・消費生活相談（☎23-5040）　（土日・祝日を除く）
　※時間はいずれも午前９時～午後５時
●虐待 ・ ＤＶ相談（市役所２階�総合相談センター）
　午前８時30分～午後５時（土日・祝日を除く）
　（内線2535・2538・2539・2543）　直通☎23-6614
　※児童、高齢者、障害者の各種虐待相談およびＤＶ相談
●「災害復興住宅融資」無料相談会（市役所３階�３６番窓口）　※要予約
　・１4日（金）�午前１０時～午後４時
　 問申 　住宅金融支援機構お客様コールセンター　　　
　　　　　☎０１２０-０８６-３５３（通話無料）　午前９時～午後５時（祝日を除く）
●「住まいの復興給付金」申請相談会（市役所３階�３６番窓口）
　・１４日（金）�午前１０時～午後４時
　 問申 　住まいの復興給付金事務局コールセンター　　　
　　　　　☎０１２０-250-460（通話無料）　午前９時～午後５時（土日・祝日を除く）
●生活保護・生活困窮の相談（市役所２階�保護課）
　・生活にお困りの方　・働くことに自信がない、生活習慣が乱れている方
　・家計のやりくりができない、すぐにお金を使ってしまう方
　・子どもの学習・生活について不安がある方（生活困窮世帯対象）
　問　保護課（内線250４）
●仕事と家計に関する相談会
　�働くことや家計管理にお困りの方への支援のため、総合支所などで出張相
談を実施します。

　・５日（水）�午後１時～４時　河南総合支所
　・１２日（水）�午後１時～４時　河北総合支所
　・２１日（金）�午後１時～４時　桃生公民館
　 問申 　ひありんく石巻　☎９８-９１６３
●住居確保給付金について（市役所２階�保護課）
　離職や減収により経済的に困窮し、住居を失った方やその恐れのある方に
対し、資産や収入、求職活動をすることなどを要件として支給される給付金
です。家賃の支払いにお困りの方は相談ください。
　問　保護課（内線2505）
●せいかつ・けんこう・しごと・こまりごと相談会
　仕事や生活などにお困りの方に対して出張相談会を実施します。一人一人の
状況に応じて、専門の支援員が専門機関と連携して解決に向けた支援を行
います。

　・２6日（水）�午前10時～午後3時　北上保健医療センター
　問　保護課（内線2505）

●障害のある方に関する相談
　・石巻市・女川町基幹相談センターくるみ　☎24-8355
　・障害児（者）相談支援事業所“Kai”　☎93-2924
　・障害者相談支援センター桜・さくら　☎98-7760
　・ひまわりデイサービスセンター障がい者相談支援室　☎84-2518
　・障がい者相談支援事業所「とも」　☎98-8326

●各地区包括支援センター　※（　　）内は担当地区
　・中央（石巻・中央）� ☎21-5171　　・河北（河北）　☎61-1252
　・稲井（稲井・住吉）� ☎93-8166　　・雄勝（雄勝）　☎61-3732
　・蛇田（蛇田）� ☎92-7355　　・河南（河南）　☎86-5501
　・山下（山下・釜・大街道）� ☎96-2010　　・ものう（桃生）☎76-5581
　・渡波（渡波・荻浜）� ☎25-3771　　・北上（北上）　☎61-7023
　・湊（湊）� ☎90-3146　　・牡鹿（牡鹿）　☎44-1652

行　
　
政

法　
　
律

交
通
事
故

子
ど
も

暮
ら
し

暮
ら
し

障
害
者

介　　
護

　
中
小
企
業
・
個
人
事
業
主
の

事
業
者
間
で
取
引
上
の
悩
み
、

ト
ラ
ブ
ル
、疑
問
な
ど
弁
護
士
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
み
ま
せ
ん

か
。

と
き　
10
月
２７
日（
木
）

　
午
後
1
時
～
４
時

※
要
予
約

と
こ
ろ　
県
石
巻
合
同
庁
舎

　
３
０
１
会
議
室

申
込
期
限　
10
月
20
日（
木
）

問
申

　
（
公
財
）み
や
ぎ
産
業

振
興
機
構

　
☎
0
１
2
０-

４
１
８-

6
１
８

　

県
内
で
は
特
殊
詐
欺
被
害
が

増
加
し
て
お
り
、石
巻
警
察
署

管
内
で
も
７
月
末
現
在
で
約
３
、

２
０
０
万
円
の
被
害
が
発
生
し

て
い
ま
す
。

　
犯
人
は
、子
ど
も
や
孫
に
な
り

す
ま
し
た
り
、市
役
所
職
員
な

ど
を
名
乗
っ
た
り
し
て
電
話
を

か
け
て
き
ま
す
が
、電
話
で
お
金

の
話
が
出
た
時
は
、ま
ず
気
持

ち
を
落
ち
着
け
て
家
族
や
警
察

な
ど
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
そ
し
て
何
よ
り
、犯
人
か
ら
の

電
話
を
受
け
な
い
こ
と
が一番
で

す
が
、そ
れ
に
は
特
殊
詐
欺
電
話

撃
退
装
置
が
有
効
で
す
。装
置

の
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
の

無
料
弁
護
士
移
動
相
談
会

電
話
で「
お
金
の
話
」は
詐
欺

　

健
康
食
品
な
ど
の「
定
期
購

入
」に
関
す
る
相
談
が
多
く
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
な
か
で
も
、ネ
ッ
ト
上
の
広
告

を
見
て
お
試
し
の
つ
も
り
で
注

文
し
た
後
に
定
期
購
入
だ
と
わ

か
っ
た
り
、電
話
が
つ
な
が
ら
ず

う
ま
く
解
約
で
き
な
い
な
ど
の

ケ
ー
ス
が
目
立
ち
ま
す
。

　

注
文
を
す
る
前
に
、ま
ず
定

期
購
入
か
ど
う
か
を
販
売
サ
イ

ト
で
確
認
し
、定
期
購
入
の
場

合
は
、支
払
い
総
額
や
継
続
回

数
な
ど
の
契
約
内
容
を
隅
々
ま

で
よ
く
読
み
ま
し
ょ
う
。

　
さ
ら
に
、記
録
の
た
め
に
最
終

確
認
画
面
を
保
存
し
て
お
く
と

安
心
で
す
。お
困
り
の
際
に
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問　
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
２３-

５
０
４
０

定
期
購
入
の
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意

　

令
和
６
年
４
月
１
日
に
施
行

さ
れ
る
不
動
産
の
相
続
登
記
義

務
化
に
備
え
、相
続
登
記
に
関

す
る
相
談
を
司
法
書
士
が
無
料

で
お
受
け
し
ま
す
。

と
き　
10
月
３
日（
月
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ　
市
役
所
５
階 
住
宅
課

※
要
電
話
予
約

対
象　
市
内
に
あ
る
不
動
産
の

所
有
者
、ま
た
は
そ
の
相
続
人

（
今
後
見
込
み
の
あ
る
方
を

含
む
）

問
申

　
宮
城
県
司
法
書
士
会

　
☎
0
2
2-

2
6
3-

6
7
5
5

　

午
前
9
時
～
午
後
5
時

　
（
土
日・祝
日
を
除
く
）

司
法
書
士
に
よ
る

相
続
登
記
相
談

で
希
望
す
る
方
は
石
巻
警
察
署

ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
石
巻
警
察
署 

生
活
安
全
課

　
☎
95-

4
1
4
1
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【健康推進課】☎95-1111
【各総合支所市民福祉課】
河北 ☎62-2117　雄勝 ☎57-2113　河南 ☎72-2094
桃生 ☎76-2111　北上 ☎67-2113　牡鹿 ☎45-2113※新型コロナウイルスの影響により、行事などが中止や延期になる場合があります。

こころの
体温計

対象地区 健診・教室名 とき 受付時間 ところ

石巻
牡鹿

３～４カ月児健診 12日（水）・20日（木）・28日（金）

個別に
通知します

保健相談センター
１歳６カ月児健診 19日（水）・27日（木）

２歳児歯科健診 7日（金）・18日（火）・26日（水）

３歳児健診 13日（木）・21日（金）・25日（火）

河北�
雄勝
北上

３～４カ月児健診
5日（水）�
※同時開催になります。

河北総合センター
「ビッグバン」

３歳児健診

河南�
桃生

３～４カ月児健診 28日（金）
河南母子健康センター

３歳児健診 27日（木）

○乳幼児の健診・相談

※対象者へは、日程や受付時間などを個別に通知しています。

○相談
相談名 内容 とき ところ 問申

健康相談 生活習慣病予防など
健康に関すること何でも

月～金（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時 健康推進課

健康推進課
（内線２４２５）

育児相談 子どもの健康に関すること何でも 健康推進課
（内線２４２3）

こころの
電話相談

不安・不眠・ストレスなど
こころの悩みに関すること何でも

健康推進課
（内線２４２2）�
☎94-9132

栄養相談 食事と栄養に関すること何でも　
※要予約

3日（月）
午前10時～正午 保健相談

センター

健康推進課
（内線2617）

歯科相談 むし歯のチェック、歯周病予防など
歯に関すること何でも�※要予約

17日（月）
午後1時～3時

健康推進課
（内線２４１７）

要予約○心理カウンセラーによるこころの相談会

 とき ところ 担当 問申

13日（木）�午前10時45分～午後3時15分 市役所２階相談室
桑島�由美

健康推進課（内線2422）
☎94-9132�

27日（木）�午後1時30分～3時45分 河北総合支所 河北総合支所市民福祉課�
☎62-2117

3日（月）�午後1時30分～5時 河南母子健康センター 樋口�広思 河南総合支所市民福祉課
☎72-2094

　不眠・不安感・ストレス・イライラ・依存症などこころの問題についての相談を行います。

愛の献血
とき ところ 受付時間
２日（日） ㈱カワチ薬品石巻西店

午前10時～11時45分
午後1時～4時30分２２日（土） イオンモール石巻

３０日（日） イオンモール石巻

問　健康推進課（内線２４１８）

○蛇田お茶っこサロン
　と　き　12日（水）�午前10時～11時
　ところ　新蛇田第1集会所（のぞみ野四丁目23番地）
　問 　震災こころのケア・ネットワークみやぎ（からころステーション）　☎94-2966
○定点型からだとこころのケアサロン「からころん」
　と　き　31日（月）��午後1時30分～3時
　ところ　河南母子健康センター
　問 　震災こころのケア・ネットワークみやぎ（からころステーション）　☎94-2966
○わかちあいの会：大切な方を亡くした方が話せる場所です。　
　と　き　15日（土）��午後1時30分～3時30分
　ところ　石巻レインボーハウス（中里2-2-3）　
　問 　仙台グリーフケア研究会　☎070-5548-2186
※参加を希望の方は事前に問い合わせください。
○たんぽぽの会：自死で家族を亡くされた方の集いです。
　と　き　9日（日）��午後１時30分
　ところ　保健相談センター
　問　「たんぽぽの会」　☎�０９０-５８３５-００１７(田中）��������
○からころ相談ダイヤル　心の無料電話相談（午前10時～午後４時）
　担当：震災こころのケア・ネットワークみやぎ（からころステーション）　☎0120-322-016
○仙台いのちの電話　☎022-718-4343(24時間年中無休）
○毎月１０日「自殺予防いのちの電話」　☎0120-783-556(午前8時～翌朝8時)
○まきっこの会：ひきこもりの家族会です。
　と　き　16日（日）�午後1時～4時　　ところ　市保健相談センター
　問　「まきっこの会」　☎080-6022-4478（高橋）

問　健康推進課　☎94-9132

相談・教室名 内容 とき 問申

精神保健福祉相談
精神科医療機関への受診を迷っている、眠れ
ないなどのこころの悩みを抱えている方・そ
の家族

7日（金）
午後２時～5時

☎９５-１４３１
アルコール関連問題
専門相談

アルコール関連問題（ギャンブル・薬物含む）
で困っている方・その家族、関係者

21日（金）
午前10時～午後3時

○東部保健福祉事務所（県石巻合同庁舎内石巻保健所） 要予約

○各種教室・講演会
教室名 内容 とき 受付時間 ところ 問申

もぐもぐ育児教室�
（石巻会場）

対象　5～8カ月児の保護者の方
内容　離乳食の進め方、生活リズムや

発達・歯について時間を区切っ
て対応します。

6日（木）午後1時～3時30分
保健相談
センター

健康推進課
（内線２６１７）

１歳児個別育児
相談会

対象　おおむね１歳０カ月～
　　　１歳１カ月児の保護者の方　
内容　離乳食の進め方、生活リズム

や発達・歯についての個別相
談を行います。　　　

17日（月）午前9時～正午
保健相談
センター

健康推進課
（内線２６１７）

要予約

がんについて語ろう

市報 いしのまき　令和4年（2022年）10月号

10月の健康コーナー

　がんになり抱える悩み・不安について一緒にお話ししましょう。
　話さなくても聞いているだけでも構いません。ご家族の方もぜひご参加ください。
折り返し連絡させていただくことがあります。
とき　１０月１５日（土）�午後１時３０分～３時
ところ　マルホンまきあーとテラス２階�研修室３　　定員　１６人〔先着〕

問申 　日和山カフェ代表�佐藤　☎０７０-７７７２-０１２７（月～金�午前１０時～午後３時）

【石巻地区】大腸がん検診について

　大腸がん検診が１０月３日（月）から始まります。申
し込みした方に、順次、検診票を送付します。
　申し込みしていない方で、受診を希望する方は、
追加申し込みができますので問い合わせください。
対象　４０歳以上の方　
※�対象年齢は令和５年３月３１日を基準としています。
問 　健康推進課（内線２４１５）

がん検診を受けましょう

　年間で３７万人以上ががんで亡くなっており、がんは日本人にとって「国民病」と言っても過言ではない状況と
なっています。
　がんによる死亡を防ぐためには、がんにかからないようにすることが大切です。そこで「がん検診を受ける」こと
が重要となります。がんは初期の段階で発見し適切な治療を行うことで、非常に高い確率で治すことができます。
初期の段階でがんを見つける「がん検診」は、がんの死亡率を下げるのに非常に有効だと考えられています。
　ご自身と大切な人のためにがん検診を受けましょう。
問 　健康推進課（内線２４２７）、各総合支所市民福祉課

食 育 推 進 コ ナー ー 小さな手で大きくなぁれと
願いを込めて

　ＪＡいしのまき女性部石巻地区は食農教育活
動として、５月２３日、釜保育所ぞう組と苗植えをし
ました。苗は子どもたちが育てたい野菜としてリ
クエストされたものから女性部が選び、パプリカ
やミニトマトなど４種類を植えました。同地区の
加賀正記子部長は「大切にお世話をして、立派な
お野菜を育ててください」と呼びかけました。同
地区では今後も子どもたちに食への関心・興味を深められるよう活動します。
問　健康推進課（内線2617）

【石巻地区】胃がん検診について
　本庁地区会場の胃がん検診が１０月１２日（水）で
終了します。
　まだ、受けていない方は、早めに受診しましょう。
　申し込みしていない方で、受診を希望される方は、
追加申し込みができますので問い合わせください。
問　健康推進課（内線２４13）
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※検診を受診の際は【自宅での検温】【マスク着用】をお願いします。
市報 いしのまき　令和4年（2022年）10月号

ところ　蛇田字西道下71（石巻赤十字病院敷地内）
　　　　※駐車場は、石巻赤十字病院駐車場を利用ください。
問　夜間急患センター　☎94-5111

小児科 内科 外科

月～金曜日 午後7時～10時
午後6時～翌朝7時 午後6時～翌朝7時

土曜日 午後6時～翌朝7時

日曜・休日 午後6時～翌朝6時 午後6時～翌朝6時 午後6時～9時

○夜間診療

外科

日曜・休日 午前9時～午後5時
（受付時間：午前9時～11時30分・午後1時～4時）

○休日（昼間）診療

夜間急患センターの診療時間

※整形外科を受診の際は、紹介状と事前の予約が必要です。
※診療日が変更になる場合があります。ホームページで確認するか、問い合わせください。

○皮膚科を受診される方へ
・新規患者は予約制による診療となります。
・他の医療機関で皮膚疾患治療中の方が受診する際は、紹介状が必要となります。
・再診の方についても予約制となります。
※不明な点などありましたら、問い合わせください。��問　市立病院　☎25-5555

○診察時間（休診日 土日・祝日・年末年始）
受付 月 火 水 木 金

内科 午前 〇 〇 〇 〇 〇
外科 午前 〇 ― 〇 〇 〇

整形外科 午前 〇 ― ― 〇 〇
皮膚科 午前 ― ― ― 〇 ―

眼科 午前 〇 〇 ― 〇 〇
午後 ― ― 〇 ― ―

耳鼻咽喉科 午後 〇 〇 ― 〇 〇

○診療日

市立病院のご案内

ホームページ

受付時間 診察開始
内科・外科
・整形外科

初診　午前8時～11時

午前9時再診　午前8時～11時30分
皮膚科 午前8時～11時

眼科 午前８時～１１時
水曜日　午後０時３０分～2時30分 午後1時30分

耳鼻咽喉科 午後０時３０分～３時 午後1時

とき 診療科 医療機関名（所在地） 電話番号

16日（日）
内科 高橋消化器内科（千石町） ☎９５-１６２１
小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１
産婦人科 あべクリニック産科婦人科（大街道西二丁目） ☎22-3322

23日（日）
内科 古山内科・循環器科（元倉一丁目） ☎２３-０２２１
小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

30日（日）
内科 茜平クリニック（茜平二丁目） ☎９８-５１０８
小児科 おおば小児クリニック（門脇字青葉西） ☎９３-９６９３
産婦人科 齋藤産婦人科医院（中央三丁目） ☎２２-０７０７

とき 石巻市 河北・河南・桃生地区 電話番号 東松島市 矢本地区 電話番号 歯科 電話番号
2日（日） 石巻ロイヤル病院（広渕） ☎７３-５８８８ 伊東胃腸科内科（赤井） ☎82-6666 千葉歯科クリニック（蛇田字新埣寺） ☎９４-１７７１

石巻歯科医師会
休日診療所
（中里三丁目）
☎94-8223
（同日程で診療）

9日（日） 成田医院（相野谷飯野川町） ☎６２-３２２１ かしわや内科クリニック（小松） ☎８３-２００３ 塚本歯科医院（渡波町一丁目） ☎９７-３３３８

10日（月・祝）須江きむら医院（須江） ☎２４-６３１１ うつみレディスクリニック（赤井） ☎８４-２８６８ 日野歯科医院（錦町） ☎２２-４２３０

16日（日）ものうファミリークリニック（桃生町中津山）☎７６-４０２４ 鳴瀬中央医院（牛網） ☎８７-３８５３ 沼倉歯科医院（鋳銭場） ☎９３-８６２２

23日（日）佐々木医院（和渕） ☎７２-３１２２ ししど内科クリニック（赤井） ☎８３-８８３０ 松尾歯科医院（清水町二丁目） ☎２５-４８３０

30日（日）中川内科外科医院（前谷地） ☎７２-２１２３ わたなべ整形外科（赤井） ☎８４-２３２３ 三宅歯科医院（千石町） ☎22-1448

〇担当医は変更になることがあります。各医療機関に確認の上、受診してください。

※診療時間は、午前9時～午後5時です。
※担当医や受付終了時間、昼休み時間は、各医療機関に確認の上、受診してください。
※下表に記載のない産婦人科の対応は、当日、市役所（☎95-1111）まで問い合わせください。
※外科は、「夜間急患センターの診療時間」の欄を参照ください。

　◇10月の休日等救急当番医

とき 診療科 医療機関名（所在地） 電話番号

2日（日）

内科 蛇田さくら内科クリニック（蛇田字金津町） ☎９８-３７１０

小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

産婦人科 しらゆりクリニック（蛇田字新立野） ☎22-3717

9日（日）
内科 大街道じゅんクリニック（大街道北三丁目） ☎９２-１０９２

小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

10日（月・祝）
内科 駅前北きし内科クリニック（駅前北通り一丁目） ☎95-3123

小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

【石巻地区】乳がん検診の夕方検診を実施します

とき　10月19日（水）
ところ　保健相談センター
対象　３０歳代、４０歳以上（偶数年齢）、無料クーポン対象年齢の女性
※対象年齢は令和５年３月３１日を基準としています。
受付時間　午後４時３０分～６時３０分　※要予約
・石巻地区の検診票をお持ちの方
　乳がん検診日時変更専用ダイヤル（☎２４-８３８３）に申し込みください。
・ 検診票をお持ちでない方、総合支所地区在住で石巻地区検診を希望の方
　検診票を発行しますので、ご連絡ください。　
問　健康推進課（内線２４２７）

【北上地区】乳がん検診を実施します

とき　１０月２６日（水）　　ところ　北上総合支所（北上公民館）
対象　３０～３９歳、４０歳以上の偶数年齢の女性、無料クーポン対象年齢の女性（41歳）
※対象年齢は令和５年３月３１日を基準としています。
　申し込みをした方には通知書（検診票）を送付します。通知書を確認の上、受診して
ください。追加申し込みを希望する方や、通知書が届かない場合はご連絡ください。

問申 　北上総合支所�市民福祉課　☎６７-２１１３

【河南地区】胃がん検診を実施します
対象　３０歳以上の方　※対象年齢は、令和５年３月３１日を基準としています。
とき　１０月１３日（木）～１５日（土）、１７日（月）～２１日（金）
ところ　河南母子健康センター
　申し込みをした方に、通知書（検診票）を送付します。通知書の日程表を確
認の上、受診してください。追加申し込みを希望する方や、通知書が届かない
場合はご連絡ください。

問申 　河南総合支所�市民福祉課　☎７２-２０９４（内線２７５）

10月は骨髄バンク推進月間です

　白血病などの血液疾患には、骨髄移植などが有効な治療法の一つです。そ
のためには、善意の提供者（ドナー）の存在が不可欠です。一人でも多くの命
を救うため、骨髄バンクへの登録をお願いします。
問　県東部保健福祉事務所　☎95-1430
　　市健康推進課（内線2418）

　　特定健診「夜間・土曜健診」を実施します
～今年度の健（検）診、忘れていませんか？～
　特定健診・健康診査・前立腺がん検診・肝炎ウイルス検診などを、今年度まだ受診
していない方は、仕事帰りや土曜日に受診できる機会があります。健（検）診を受ける
最後のチャンスですので、ぜひ受診してください。

・健(検)診項目　特定健診・健康診査（心電図・眼底含む）、前立腺がん検診、
　　　　　　　��肝炎ウイルス検査、大腸がん検診
・市国保の方の特定健診自己負担額は無料です。
・受診票を紛失した方、総合支所地区の方は受診票を再発行しますので、
　事前にご連絡ください。
問 　保険年金課（内線２３３３）、健康推進課（内線２４１5）

夜間健診
午後5時
～7時受付

土曜健診
午前9時
～正午受付

ところ
問  石巻市医師会�☎96-1829

１０月５日（水）、
６日（木） １０月８日（土）

デイサービスセンターわたのは
（さくら町５丁目13-1�旧わたのはクリニック敷地内）
※駐車場に限りがあります。

１０月１２日（水）１０月１５日（土）向陽地区コミュニティセンター（向陽町４丁目9-11）
１０月19日（水）１０月２２日（土）石巻市保健相談センター（鋳銭場1-27）
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子育て
メール相談

支援センター
詳細はこちら

利用者さんへインタビュー

・費用無料（イベントによって参加費あり）
・利用年齢（0歳児～就学前）
・電話相談、来所相談ができます。
・原則土日・祝日は休館日です。
※詳しくは各支援センターに問い合わせください。

※予定は変更になる場合もあります。詳しくはホームページをご覧ください。

市子育て支援センターとは 河北子育て支援センター

・健康講座（東北メディカルメガバンク機構）
　4日（火） 午前10時30分~11時30分　定員 8組
・秋の遠足　13日（木） 午前10時~11時　定員 8組
・身体測定(保健師来所）　17日(月） 午前10時~11時　定員 8組
・助産師講座　25日（火） 午前10時~11時　定員 8組
・絵本の読み聞かせ（ひだまりの会）
　31日（月） 午前10時~11時　定員 8組
・あそびのひろば　※全行事要予約
　ちゅうりっぷ（0~1歳） 毎週火曜日　ひまわり（2歳～未就園児）毎週水曜日
　1回目 午前9時30分~10時30分　2回目 午前11時~正午
・午前自由開放（0歳～未就園児）  
　1回目 午前9時30分~10時30分　2回目 午前11時~正午
※ 1回目の利用者が延長したい場合、換気・消毒後2回目の定員内であれば

利用が可能となります。
　月曜日 3日・24日、毎週木曜日 6日・20日・27日
・午後自由開放　月・火・木・金曜日（7~11カ月）、水曜日（3~6カ月）
　午後1時30分~2時30分
休館日　毎週土・日曜日・祝日

飯野川保育所内　☎61-1601・FAX62-2359問申

♥阿部絢架さん、椛
はな

ちゃん（２歳）（写真左）
　保育士の先生方がとても親切に接してくださる保育園だと思います。連絡
帳には、その日の出来事や、娘がしたこと・様子などを、まるで目に見えるよう
に書いてくれます。同じくらいの年齢の子どもを持つ保育士さんもたくさん
おり、経験を踏まえた上でのアドバイスなども頂けるので、家庭のような温か
さを感じます。娘にはいろいろなことを自ら考え、突き進む子、そして面白く、
明るい子に育ってほしいなと思っています。

♥佐藤望さん、鳳
ふう

くん（０歳10カ月）（写真右）
　保育士の皆さんはフレンドリーで話しやすく、かつ子どもにも真摯に向き
合ってくれているのを感じます。また、良かったことだけでなく、「こんなことを
注意しました」など悪かったことも伝えてくれるので、こちらも気取らず、取り
繕わずに接することができ、ありがたく思います。小規模保育なので、子ども
をしっかりと見てもらえているという安心
感もあります。息子には、友だちを大切
にする子に育ってほしいです。

園舎全景

　吉田保育園は平成29年7月に、0～２歳児対象の小規
模保育園として開園しました。アットホームで、子ども
一人一人に目を向け、個々の能力が育つように見守って
います。２歳児からは正しい日本語や数、自然環境などを
楽しく学べる場を作るとともに、音楽・造形活動にも力を
入れています。行事は誕生会や七夕会、運動会、おゆうぎ
会、いちご狩りのほか、避難訓練や近隣の高齢者施設に訪
問しての交流活動なども実施しています。保護者の皆さ

んや地域の皆さん
と連携しつつ、「子
ども第一主義」を貫
き、何より子どもた
ちが「保育園に行
くのが楽しい」と思
える園づくりを目
指しています。

問　蛇田字新埣寺１７４-１　☎93-1312

吉田保育園

プール遊び

運動会

おゆうぎ会

夏祭り

いちご狩り

市報 いしのまき　令和4年（2022年）10月号

10月の子育て支援コーナー

牡鹿子育て支援センター

・子育てセミナー『お子さんと薬の上手な付き合い方』　5日（水） 
・ミニ運動会　12日（水） 
・ハロウィーンの製作遊び ※保健師の育児相談があります　19日（水） 
・ハロウィーンパーティ　26日（水） 
★自由開放日　　　　
・午前、午後開放　毎週火・木・金曜日 午前9時~午後3時
・午後開放　毎週水曜日 午後1時~3時
休館日　毎週月曜日

牡鹿保健福祉センター内　☎45-2197問申

マタニティ・子育てひろば「スマイル」

・保健講話(ベビータッチとスキンケア)
　３日(月) 午前10時30分～11時30分
・はじめまして会　７日(金) 午前10時30分～11時30分
・健康講座(体重測定・育児相談)　18日(火) 午前10時30分~11時30分
・お誕生日会　31日(月) 午前10時30分~11時30分
★自由開放日　月～金曜日、第1・第3土曜日 午前10時～午後3時
　休館日　日曜日・祝日

NPO法人ベビースマイル石巻　☎98-5322問

河南子育て支援センター パプラ

・誕生月お祝いday　3日(月)
・優衣ちゃんのリフレクソロジー　4日(火)
・栄養士さんのミニ講話&ミニシアター　6日(木)
・小原先生の薬の話　11日(火)　
・つくしんぼの読み聞かせ　13日(木)
・スクエア子育てひろば「いもほり会」　16日(日)　対象 畑のオーナーさん
・牧江さんの運動教室&主任児童委員紹介　18日(火)
・秋の制作　20日(木)
・浅野さんのわらべうた　25日(火)
・身体測定&ファミリーサポート説明会　27日(木)
※全行事要予約
★自由開放日
・午前、午後開放　3日(月)・31日(月) 午前9時30分~正午、午後1時30分~2時30分
・午後開放　毎週火・木曜日 午後1時30分~2時30分

河南農村環境改善センター２階　☎・FAX72-4670問申

にじいろひろば

・幼児期の栄養について　12日（水） 午前10時30分～11時30分　定員 5組
・木村助産師さんによる身体測定
　18日（火） 午前10時30分～11時30分　定員 5組
・ハロウィンパーティー　28日（金）　参加費 300円
　午前10時30分～11時30分、午後1時30分～2時30分　定員 各回5組
★自由開放日　毎週 火・水・金曜日 午前10時～午後3時（祝日を除く）
・農園プレーパーク 畑であそぼう！ 毎週火・金曜日　午前10時30分～
正午（祝日を除く）
・ポジティブ・ディシプリン講座～たたかない怒鳴らない子育て～
　対象 0～18歳の子どもの保護者（託児有り）　会場 釜会館
　19日（水）・26日（水）・11月2日（水）・9日（水）・16日（水）・30日（水）・
　12月7日（水）・14日（水）・1月11日（水）（全9回）
　料金 教材費3,000円　※要申込

NPO法人にじいろクレヨン　☎070-1142-9332問申

釜子育て支援センター「あおぞら」

・子育てふれあいサロン（運動会ごっこ）　5日（水）　定員 7組
・助産師さんによる身体測定　17日（月）　定員 7組
　持ち物 母子手帳、2歳以下の子はフェイスタオル
・親子ビクス　18日（火）　定員 7組
　持ち物 汗拭きタオル、飲み物、動きやすい服装（スカートNG）
・事例で見る！ホームケア 発熱編　19日（水）　定員 7組
・健康講座「お子さんと薬の上手な付き合い方＆授乳婦の医薬品の使用」
　東北大学メディカル・メガバンク機構　25日（火）　定員 7組
★自由開放日（就学前まで）　午前10時～午後3時　※前日までに要予約
　3日（月）・7日（金）・14日（金）・21日（金）・24日（月）・28日（金）・31日（月）

釜保育所内　☎24-6113問申

渡波子育て支援センター てんとうむし

・COOPママの絵本で食育遊び
　7日（金）午前10時30分~11時30分　定員 6組
・リトミック教室　12日（水）午前10時30分~11時30分　定員 6組
・看護師による保健講話『下痢嘔吐』
　14日（金）午前10時30分~11時30分　定員 6組
・リラクゼーション　21日（金）午前10時30分~11時30分　定員 6組
・助産師による成長測定・子育て相談
　24日（月）午前9時30分~11時30分　定員 6組
・ふれあいサロン『ハロウイン』
　28日（金）午前10時~11時30分　定員 6組
※全行事要予約
★自由開放日
・午前開放　毎週月・木曜日（6日・24日を除く） 午前9時30分~11時30分
・午後開放
　あかちゃん☆ひろば（妊婦~生後3カ月）　毎週月・火・木曜日 午後1時~3時
　ハイハイ★ひろば（生後4カ月~11カ月）　毎週水・金曜日 午後1時~3時

渡波保育所内　☎25-0567問申

湊子育て支援センター

・総合避難訓練 　6日（木）　定員 6組
・親子ビクス　7日（金） 午前10時~11時　定員 6組
・ふれあいサロン「運動会ごっこ」　14日（金） 午前10時~11時　定員 6組
・親子ミニ遠足 　19日（水） 午前 10時~11時　定員 6組
・保健師講話「予防接種について」　20日（木） 午前10時~11時　定員 6組
・みんなと遊ぼう「ハロウィンバッグ作り」
　21日（金） 午前10時~11時　定員 6組
・看護師講話「子どもの事故と対策」　26日（水） 午前10時~11時　定員 6組
・成長測定　31日（月） 午前9時30分~10時30分 午前11時~正午　定員 6組
※全行事要予約　※各広場・講座の受付時間　午前9時~午後4時
・わくわく広場（3カ月~就学前）　毎週月・水・金（午前9時30分~11時30分）
・にこにこ広場（3カ月~1歳11カ月）　毎週火・木(午前9時30分~11時30分） 
★自由開放日（3カ月~就学前）　　　　
・午前開放　4日（火）・18日（火） 午前9時30分~11時30分
・午後開放　毎週月~金曜日 午後1時~3時

湊こども園2階　☎94-2366問申

北上子育て支援センター

・運動会ごっこ　12日（水）
・栄養指導　24日（月）
・ハロウィンパーティー　31日（月）
★自由開放日　午前開放　毎週火・木・第1、3金曜日 午前10時~正午
　　　　　　　午後開放　毎週月~金曜日 午後1時~3時

相川保育所内　☎66-2177問

雄勝子育て支援センター

・保健師来所日(保健師による身体測定と育児相談）
　13日（木） 午前10時~11時30分
・わらべうた遊び（地域交流会）　20日（木） 午前10時~11時30分
★自由開放日　8日（土） 午前9時30分～11時30分　　　　　
・午前開放　毎週水・金曜日 午前9時30分～11時30分
・午後開放　毎週火～金曜日 午後1時30分～4時（5日（水）を除く）
休館日　毎週月曜日

雄勝保育所内　☎25-6331問

助産師による産前産後心とからだのトータルケア推進事業
・助産師による妊産婦相談（毎週火曜日）
・両親学級　午前10時~正午
　出産準備編（前期） 8日（土）、出産準備編（後期） 9日（日） 
・両親学級 沐浴体験編　26日（水） 午後6時30分~7時30分
ところ ささえあいセンター2階　※要予約　定員 各4組

問申  石巻市子育て世代包括支援センター いっしょissyoえきまえ　
　　　 ☎98-4158、080-1664-2936（午前10時~午後6時）

子どもセンターらいつ（児童館）

・音楽であそぼう　11日（火）・25日（火) 午前10時30分～11時30分
　対象 しっかり歩ける1歳～２歳児の親子対象（3歳児は空きがあれば可能）
　定員 10組
・あったかぽかぽか運動遊び　19日（水）
　①午後3時～3時25分、②午後3時30分～4時、③午後4時～4時20分
　対象 ①満３歳児～年少　②年中～年長　③初めての子や慣れない子
　定員 各回６組程度
・ベビーマッサージ　21日(金) 午前10時30分～11時30分
　対象 はいはいまでの乳児親子　定員 8組
・親子でほかほか～抱っこ・おんぶ講座～　27日（木） 午前10時30分～正午
　対象 妊婦または乳幼児親子ならどなたでも　定員 10組
※全行事要予約
開館時間　午前9時30分～午後7時
対象　乳幼児～高校生世代の子ども、保護者
休館日　6日（木）・10日（月・祝）・20日（木）

子どもセンターらいつ（児童館）　☎23-1080問申

予約はこちらから

桃生子育て支援センター「キッズホーム」

・サツマイモ掘り　5日（水） 午前10時30分~11時30分
　対象 苗植えに参加した方　定員 6組
・どんぐり子育て広場「親子遠足」　12日（水） 午前9時30分~正午
　ところ 矢本海浜緑地公園　定員 10組　料金 500円
・絵本の読み聞かせ 読み聞かせボランティアおはなしポケット
　13日（木） 午前10時30分~11時30分　定員 6組
・健康講話 東北メディカルメガバンク講座
　19日（水） 午前10時30分~11時30分　定員 6組
・色彩樂　カラーソムリエ講師
　20日（木） 午前10時30分~11時30分　定員 6組
・運動遊び アクティブチャイルドプログラム
　26日（水） 午前10時30分~11時30分　定員 6組
★自由開放日　　　
　4日（火）・11日（火）・18日（火）・21日（金）・24日（月）・25日（火）・31日（月）
　午前9時30分~午後3時までの2時間程度　定員 6組
　午後開放　毎週水・木曜日 午後1時~3時　定員 6組
※子育てサークルへ広場貸し出し有り
休館日　土・日曜日・祝日　

桃生バイオ研修センター内 ☎76-4521問申

なかよし保育園内　☎96-4551・FAX22-9881

なかよし保育園地域子育て支援センター

・ツインズデーと孫育て広場　14日（金）・28日（金）
・ベビーマッサージ　15日（土）
・子育てふれあいサロン　17日（月）
・ボッケ座　人形劇　21日（金）
・育児講座「歯磨き教室」　24日（月）
※全行事要予約
★自由開放日　3日（月）・7日（金）・31日（月）
　　　　　　　午前9時30分~午後4時30分

問申

子 育 て 駅 伝

子 育 て 駅 伝
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身近なことから！ＳＤＧｓ
SDGsと聞いて、「なんだか難しそう」「遠い世界の話」と思っていませんか？実はSDGsの取り組み
はとても身近にあり、日常生活の中ですでに取り組んでいることや取り組めることがたくさんあり
ます。そんな「実は身近なSDGs」について、紹介します。

SDGs（持続可能な開発目標）は、地
球上に住む全ての人が暮らしやす
い社会を将来に引き継いでいくた
めの世界共通の１７の目標です。

Ｓustainable（サスティナブル：持続可能な）
Development（ディベロップメント：開発）
Goals（ゴールズ：目標） 問　SDGs移住定住推進課（内線4224）

磯の環境について学びました！

　現在、世界的に過剰漁獲の増加や、海洋環境の悪化が進
み、このままだと魚の生態系を壊してしまい、魚が食べられ
なくなる可能性があります。
　そのような状況の中で、水産資源や環境に配慮し、適切
に管理された持続可能な漁業に関する認証制度がありま
す。そうした認証漁業で獲られた水産物の証として認証ラ
ベルが付けられます。スーパー等に並んでいる商品も増え
てきていますので、ぜひ手に取ってみてはいかがでしょうか。

　渡波出身の自然写真家・高砂淳二氏が、世界中を長年旅し、海
中やその他自然の写真を撮影する中で感じたことを、撮影した多
数の写真とともにお話します。大きな視点からだけではなく、「地
球の中の石巻」という視点からも見て、海やその他自然について
一緒に考えてみましょう。　問　環境課（内線3368）

　現在、�増加の一途をたどる海洋ごみがこのまま増え続
けると、2050年には魚よりプラスチックごみの量が多い海
になるという予測があります。海洋ごみの個数の内訳とし
て最も多いものは釣り糸や食品の容器・包装袋など、プラ
スチック製のものです。直接海にごみを捨てるだけなく、生
活の中で出たごみが最終的に海に流れつく場合もあるこ
とから、一人一人が日常生活でごみを出さない心がけが大
切です。

　6月18日、北上町十三浜を会場に、第１回環境市
民講座「磯の観察会とビーチクリーン」が開催され、
潮だまりに生息する生き物の観察や、生き物が棲み
やすいように、浜辺のごみ拾いを行いました。
　環境市民講座は、季節ごとにさまざまなテーマを
用意しておりますので、ぜひ、ご参加ください。
問　環境課（内線3367）▲�令和4年度第1回環境市民講座「磯の観察

会とビーチクリーン」参加者の皆さん

環境フェアで講演会を開催します

▲高砂淳二氏

漁業の認証制度未来の海のためにできること

海の環境�編

▲�認証制度の一つであ
るMSC認証制度に
よるMSC「海のエコ
ラベル」

○�マイバッグ・マイボトル・マ
イ箸を持参して、使い捨
て容器等の使用を減らす
○�食品の保存はふた付き
容器を使い、なるべ
くラップの使用を減
らすなど

私たちができること

講演テーマ「石巻から地球を想う」
11月13日（日）午後2時からマルホンまきあーとテラスにて入場無料

石巻市
地域おこし協力隊

隊 員 紹 介
　地域おこし協力隊とは、都市地域から地方に移住し、新
たな担い手として「地域協力隊活動」に従事しながらその
地域での定住・定着を図る、総務省の制度です。
　石巻市では平成29年度から導入しており、現在８名の
隊員が地域活性化に向けて活動しています。
問　ＳＤＧｓ移住定住推進課（内線4228）

北上地区にある一般社団法人イシノ
マキ・ファームで従事しています。ホッ
プの６次産業化商品開発を中心に活
動しています。
問　イシノマキ・ファーム
　　☎25-4144

金敷�咲
転出元

千葉県香取市
任　期

令和3年4月から

雄勝地区にある一般社団法人雄勝花
物語で従事しています。主に雄勝ガー
デンパーク内でハーブ事業に取り組ん
でいます。
問　雄勝花物語
　　☎090-9037-4593

小暮佐知子
転出元

宮城県多賀城市
任　期

令和4年7月から

石巻地区にある一般社団法人フィッ
シャーマン・ジャパンで従事しています。石
巻の水産加工、流通業に携わる若手経
営者を中心としたメンバーを巻き込み、水
産業の活性化に向けて活動しています。
問　フィッシャーマン・ジャパン
　　☎98-7071

弘田�光聖
転出元

千葉県浦安市
任　期

令和3年5月から

河北地区にある一般社団法人りぷら
すで従事しています。地域共生社会を
目指した多世代交流の拠点づくりに取
り組んでいます。
問　りぷらす
　　☎98-8957

米倉眞喜子
転出元

東京都品川区
任　期

令和4年7月から

石巻地区にある一般社団法人日本カー
シェアリング協会で従事しています。半島
沿岸部へのコミュニティーカーシェアリン
グの普及などに向けて活動しています。
問　日本カーシェアリング協会
　　☎22-1453

山下�知晃
転出元

宮城県仙台市
任　期

令和4年3月から

河南地区にある株式会社田伝むしで
従事しています。ササニシキ米および
行者ニンニクの普及拡大などに取り組
んでいます。
問　田伝むし
　　☎72-2480

米倉�勝巳
転出元

東京都品川区
任　期

令和4年7月から

ふあん★がーるや清水狸の芸名で石
巻をお笑いで盛り上げようと活動してい
ます。最近は石巻観光大使の萌江ちゃ
んと「ほやもや」というコンビ名でM-1
グランプリにチャレンジしています。

　kazuheru@yahoo.co.jp

清水�一宏
転出元

神奈川県横浜市
任　期

令和3年11月から

石巻地区にある株式会社ヤマナカで
従事しています。牡蠣生産者、漁協と
の連携強化および輸出向け冷凍殻付
牡蠣の生産体制構築に取り組んでい
ます。
問　ヤマナカ　☎24-3373

松本�翼
転出元

埼玉県富士見市
任　期

令和4年7月から
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石巻専修大学

「研究室をのぞいてみたら…」

その 3　石巻市ＳＤＧｓモデル事業グリーンスローモビリティ研究

　石巻市と石巻専修大学は、地域社会の発展と人材育成および学術の振興を図ることを
目的に連携協定を結んでおり、協力して研究活動が行われています。
　ここでは、地域連携事業の研究成果の一部をご紹介します。

　石巻市は2020年にSDGｓ未来都市に
選定され、グリーンスローモビリティを活
用した本市事業は、先駆的な取り組みとし
て自治体SDGｓモデル事業に選定されま
した。ハイブリッド車の基幹電動ユニット
のリユースによる地域活用型の電動車両
を地域の事業者が製作し、運用する環境
にやさしく産業発展へも貢献する未来型
のプロジェクトです。石巻専修大学では、
人材育成と技術担保の役割から始まり、さらに将来型のグリーンスローモビリティの
研究に進んでいます。
　牡鹿半島部は高齢化と人口減少が続く地域です。毎日の生活のためには移動手段
は欠くことのできないものであるので、免許返納後にも移動に困らないために、自動
運転車の早期の実用化を目指して自律自動で小型電気自動車を走らせる実験をして
います。目印をカメラで捉えながら自動で走行するのですが、さまざまな色でも認識
できることがわかってきており、カメラのみの簡易なシステムでの自動運転の可能性
が見えてきています。
　現在、人の乗れる大きさの自動運転車を仕立て、適切な目印の検討を進めています。
この車両を使って、乗車可能なサイズの車両からカメラで撮影した画像を使って路上
の目印として認識できるものを探索しています。これにより自動運転のための道路イン
フラの要件を出していき、簡易なシステムでの自動運転を実用化する計画です。
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石巻市立桜坂高等学校

第31号桜坂だより

　α化米粉が入った袋にお水を入れ
るだけでお餅ができちゃう！！
　災害非常食として人気の桜坂生

がパッケージデザインした
「チカラモチ」も販売し

ました。

　１６日には、３年ぶりとなる一般公開が
予定されていましたが、荒天により残念
ながら中止となってしまいました。
　しかし、７月２１日・２２日には模擬店の代
替販売が校内で行われ、各部活動が趣向
を凝らした出店をしました。

　こんにちは、桜坂高等学校です。
　７月１５日に桜坂高校の文化祭である「桜華祭」が開催されました。　　
　吹奏楽部や合唱部の発表、また有志によるダンスやカラオケの発
表など、大いに盛り上がった１日となりました。

雄
勝
地
区・名
振

大や
ま
と和

　
恵け
い
し
ろ
う

士
郎
さ
ん
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）
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ち
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５
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園
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海
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台
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。

浜
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い
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い
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３
年
ぶ
り
に
和
渕
夏
ま
つ
り

河 南 優しくともる７千個の灯籠

シ
ア
タ
ー
キ
ネ
マ
テ
ィ
カ

　石巻市中央の空き家
を改修した複合エンタ
メ施設「シアターキネマ
ティカ」で初のイベントと
なる「いしのまきこども映
画 祭」が８月13日、14日
に行われました。出版社の

（株）ポプラ社の絵本が
原作の「おまえうまそうだ
な」が２日間上映され、小
学生らと保護者合わせて約80人が楽しみました。14日には石ノ森萬画館の外
観をスクリーンに「映画かいけつゾロリＺＺのひみつ」も上映されました。

石 巻 初イベントでこども映画祭

全
国
道
の
駅
グ
ラ
ン
プ
リ

　利用者満足度調査
（旅 行 情 報 誌「じゃら
ん」が実施）による「全
国 道 の 駅グランプリ
2022」において、上品
の郷が全国約１,０００カ
所の道の駅の中から第
２位に選ばれました。テ
ナントなどのリニューア
ルやコロナ禍でも可能な
イベントの実施など、スタッフの努力が実を結んだ結果ではないでしょうか。
今後も目が離せません。

河 北「上品の郷」全国第２位に選ばれる

音
と
光
の
シ
ョ
ー
に
帰
省
客
満
足

　おがつ２０２２夏
花火大会が８月14
日、道の駅硯上の
里おがつで行われ
ました。昼は子ども
向けの縁日、夕方か
らは盆踊り、そして
日没後は雄勝湾か
ら約５００発の花火
が打ち上がり、住民
や帰省客らが音と光のショーを楽しみました。震災から11年目の今年は地
域独自として初開催しました。

雄 勝 夏の心意気 初の花火大会

長
生
大
学・教
養
講
座

　桃生町長生大学の教
養講座が８月17日、桃
生公民館で開かれまし
た。「カラオケ」「書道」
「元気アップ」の３つの
講座の受講者が一堂に
会し、地元のピーチダン
ベルクラブ代表の伊藤
たか子さんの指導で元
気アップ教室を楽しみま
した。脳トレ体操やボールを使ったリレーに取り組み、あちらこちらで笑い声
が上がっていました。

桃 生 脳トレ体操などで汗流す

一
期
一
会
の
心
で
親
し
む

　茶席に生ける茶花の
教室が８月31日、北上
公民館で開かれました。
受講生が庭や野山に咲
く季節の草花と一輪挿
しを持参して自然の姿
のように生けていき、講
師の大森宗憲さん（裏
千家茶道助教授）の手
直しを受けて仕上げまし
た。昨年度に続く教室で、今年は10月までの全３回です。13人の住民が交
流しながら、ひと時しか持たない茶花に一期一会の心で親しんでいます。

北 上 庭や野山の草花で茶花

３
年
ぶ
り
牡
鹿
鯨
ま
つ
り

　捕鯨のまちの文化を伝
承する牡鹿鯨まつり（実行
委員会主催）が８月21日、
ホエールタウンおしかで行
われました。ツチクジラの
炭火焼きが無料で振る舞
われたほか、新しくなった
捕鯨船前広場のステージ
で地元小中学校の太鼓演
奏や歌謡ショー、お笑いラ
イブなどがあり、多くの客でにぎわいました。新型コロナの影響により３年ぶり
の開催となり、夜には鮎川港で約５００発の花火が打ち上げられました。

牡 鹿 クジラの炭火焼きに舌鼓

　和渕水辺の楽校
で８月１５日、盆の恒例
「和渕夏まつり」が行
われました。コロナ禍
で令和２、３年が中止
となったため、３年ぶり
です。河川敷には、色
とりどりの陸上灯籠約
７千個が並び、淡く優
しい光を放って来場
者を迎えました。ステージイベントではコンサートや和太鼓演奏なども行われ、最後は花
火の打ち上げで盛大に幕を閉じました。
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古紙パルプ配合の再生紙と環境に優しい植物油インキを使用しています。再生紙としてリサイクルできます。「ざつがみ類」として分別してください。

ごみだしアプリ

電
話
番
号
案
内

市のホームページを
スマホでも見られます
QRコードを読み取って

簡単に接続！ 問 �秘書広報課（内線4024）

※機種によってアプリが
　必要な場合があります。
※通信料金がかかります。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用石 巻 市 役 所　〒986-8501　宮城県石巻市穀町14-1

　　　　　　　☎0225-95-1111　 FAX 0225-22-4995
開 庁 時 間　午前8時30分～午後5時
ホームページ　https://www.city.ishinomaki.lg.jp/

発行　石巻市総務部秘書広報課（内線4024） FAX 0225-23-4340
編集/制作　（株）石巻日日新聞社

表記の見方
�　申 �申し込み��問 �問い合わせ�� �Eメール　〔先着〕�先着順　〔抽選〕申し込み多数のときは抽選

市
政
へ
の

ご
意
見・ご
提
言

市役所 ☎95-1111
河北総合支所 ☎62-2111　雄勝総合支所 ☎57-2111
河南総合支所 ☎72-2111　桃生総合支所 ☎76-2111
北上総合支所 ☎67-2111　牡鹿総合支所 ☎45-2111 
渡波支所 ☎24-0151　　　稲井支所 ☎95-2171
荻浜支所 ☎90-2111　　　蛇田支所 ☎95-1442

マイナンバーカード申請に職員が出張します
　事業所、福祉施設、地域の団体などの希望に応じて、
市職員がマイナンバーカードの申請受付に伺います。申
請書作成から写真撮影まで行い、その場で申請が完了し
ます。電話または予約サイトから申し込みください。

問申 　市民課（内線２３１３）

　市道双葉町・大街道東二丁目
境線は暫定形道路から完成形道
路にするため、片側交互通行に
よる交通規制を行います。
と き　10月３日（月）
　～令和５年３月31日（金）
と ころ　双葉町～大街道東二丁目地内
規制内容
　昼間(午前８時～午後５時)
　片側交互通行
　夜間および日曜�全面通行可
問 　復興推進課（内線5537）

交通規制のお知らせ

社会実験の実施に伴う交通規制
　県では松島海岸の魅力向上を目的とした社会実験を実施します。市民の皆さん
が仙台方向などへ向かう場合、迂回ルートのとおり、仙台松島線や小牛田松島線を
ご利用ください。
とき　10月28日（金）～30日（日）�午前10時～午後3時

※�国道４５号の松島海岸レストハウスから松島第一駐車場
間の２５０mは全車両通行止めとなります。
※詳しくは、県ホームページをご覧ください。
問 　県道路課　☎022-211-3163

宮城県からのお知らせ

N
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日本製紙石巻工場
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住民基本台帳による石巻市の人口と世帯数

令和4年8月末現在 人　口
世帯数

137,392人
62,212世帯

令和3年8月末現在 人　口
世帯数

139,274人
62,001世帯

市報いしのまき　第290号　令和4年10月1日発行

納期限　10月31日（月）
〇市県民税�第３期　○国民健康保険税�第７期
〇介護保険料�第４期
〇後期高齢者医療保険料�第４期
口座振替不能者の再振替日　10月17日（月）
（9月30日納期限分）
〇国民健康保険税�第６期

開庁日時　10月2日（日）・16日（日）�午前９時～午後１時
開庁場所　市役所２階市民課
取扱事務　住民票、戸籍証明書、印鑑証明書の発行、印鑑登録、住所異動届、マイナンバー
に関する手続きなど（16日（日）はマイナンバーに関する手続きはできません）
※税証明書、臨時運行許可（仮ナンバー）申請、原動機付自転車などの廃止・登録はでき
ません。戸籍届書については、夜間・休日窓口を利用ください。

市報 いしのまき　令和4年（2022年）10月号

今月の休日
窓口開庁の
お知らせ

コンビニ収納・
口座振替が便利です

今月の税金

予
約
サ
イ
ト

N

令和５年度採用 石巻市職員厚生会事務局職員募集

職種 職務内容 採用予定
人員 任用期間

試験要項の
配布場所・

問い合わせ先

一般事務
①福利厚生事業に係る事務
②経理、出納、会計事務
③保険、財産形成事業事務
その他一般事務

１人
１年
（最長５年まで
更新可能）

市役所4階
人事課内
職員厚生会
（内線4073）

●試験日（第１次試験）　１０月２2日（土）
●申込受付　９月２６日（月）～１０月１１日（火）
※詳しくは試験要項をご覧ください。
　試験要項は市のホームページでも確認できます。
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