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問　サン・ファン館企画広報課　☎24-2210（火曜日休館・8月16日は営業）

　応募テーマや申込方法など、詳しくはホームページをご覧いただくか、問い合
わせ下さい。
申込期限　９月１１日（日）必着　　対象　県内の小中学生

第3回サン・ファン号を未来へつなぐコンクール 作品募集中

　ミュージアムのリニューアルに向けて、帆船がなぜつくられ、どのようにしてた
びだち、そして何をもたらすのか、その意義について館の原点に立ち返って紹介
します。
とき　10月31日（月）まで　　料金　要入館料（一般３５０円・高校生以下無料）

企画展「帆船と航海」

とき　８月27日（土） 「豊臣秀吉のバテレン追放令と朝鮮出兵」
　　   ９月24日（土） 「徳川家康の外交と政宗の登場」
料金　無料　　講師　サン・ファン館館長　平川 新
申込方法　各講座、事前に電話・メールなどで申し込みください。

サン・ファン歴史講座 サン・ファン号出帆の世界史的前提
～「戦国日本」から「帝国日本」へ～

マルホンまきあーとテラス
問　マルホンまきあーとテラス　☎98-5630
　　　 （月曜休館・祝日の場合その翌日）

石巻高等学校吹奏楽部 第15回OB・OG会
とき　8月14日（日） 開場 午後1時　開演 午後1時30分
問 　早川　☎090-4044-4378

石巻好文館高校吹奏楽部 第17回定期演奏会
とき　8月17日(水) 開場 午後4時30分　開演 午後5時30分
チケット販売場所　サンリツ楽器石巻店、マルホンまきあーとテラス
問 　石巻好文館高校吹奏楽部　☎22-9161

太田市・石巻市交流演奏会
出演　おおた芸術学校、桜坂高校、蛇田中学校
とき　8月２０日（土） 開場 午後１時３０分　開演 午後２時
定員　９００人〔先着〕　
整理券配布場所　まきあーとテラス、学校教育課
問 　学校教育課（内線5024）

橋幸夫コンサート
出演　橋幸夫、保科有里、小牧勇太、司会進行 石田社長
とき　8月25日(木) 開演 午後1時
チケット販売場所　（株）夢グループホームページにて発売中
問 　（株）夢グループ　☎0570-050-018

劇団 風の子中部 あそび星みーつけた！！
とき　8月6日(土) 開場 午後1時40分　開演 午後2時
問 　石巻子ども劇場　☎070-5321-2525

大人もこどもも大発見！萌江ちゃんとワクワクする！
バックステージツアー

とき　8月10日(水) こども 午後1時 開始　大人 午後7時 開始
対象　こども 小学１年生～中学生　※小学生は保護者同伴
　　　大人 15歳以上の方(中学生を除く)

珈琲工房いしかわプレゼンツ おとなフォトコンテスト
申込期限　8月21日（日）　※作品展示期間 9月1日(木)～15日(木) 
対象　中学生以上　　定員　先着70作品(1人1作品)

あいのやプレゼンツ 学生お笑いコンテスト
　審査員 ニードル　司会 萌江ちゃん
とき　8月28日(日) 開場 午後1時30分　開演 午後2時

　

農
産
物
な
ど
の
豊
富
な
食
材

や
生
花
を
安
く
販
売
し
て
い
ま

す
。ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

と
き　
８
月
７
日（
日
）、１１
日

（
木・祝
） 

午
前
６
時
３０
分

　
笑
って
心
も
体
も
健
康
に
！

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て

東
京
か
ら
移
住
し
て
き
た
お
笑

い
芸
人
の
ふ
あ
ん
★
が
ー
る
と

ゲ
ス
ト
で
盛
り
上
げ
る
爆
笑
の

１
時
間
！

と
き　
８
月
２１
日（
日
）

　
午
後
２
時
～
３
時

と
こ
ろ　
か
わ
ま
ち
交
流
セ
ン

タ
ー
１
階 

交
流
ホ
ー
ル

定
員　
４０
人〔
先
着
〕

問　
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
移
住
定
住
推
進
課

（
内
線
４
２
２
８
）

石
巻
ふ
れ
あ
い
朝
市

牡
鹿
鯨
ま
つ
り

石
巻
お
笑
い
ラ
イ
ブ

Ｖ
Ｏ
Ｌ
．７

　
　
イ
ベ
ン
ト

　

牡
鹿
鯨
ま
つ
り
は
、海
難
事

故
者
の
慰
霊・鯨
霊
供
養
を
こ
め

て
開
催
さ
れ
て
い
る
お
祭
り
で

す
。お
祭
り
ス
テ
ー
ジ
や
鯨
の
炭

火
焼
き
無
料
試
食
、打
ち
上
げ

花
火
な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

と
き　
8
月
21
日（
日
）

　
午
前
１０
時
開
始

　
午
後
７
時
３０
分
打
ち
上
げ
花
火

と
こ
ろ　
鮎
川
浜
捕
鯨
船
前
広
場

問　

牡
鹿
鯨
ま
つ
り
実
行
委
員

会（
石
巻
観
光
協
会
）

　
☎
93-

６
４
４
８

と
こ
ろ　
石
巻
駅
前
に
ぎ
わ
い

交
流
広
場

問　

石
巻
ふ
れ
あ
い
朝
市
運
営

委
員
会（
石
巻
観
光
協
会
）

　
☎
93-

６
４
４
８

　
市
観
光
課（
内
線
３
５
３
６
）

夏
祭
り
IN
石
巻
南
浜

津
波
復
興
祈
念
公
園

県
制
１
５
０
周
年
記
念
ツ
ア
ー

「
最
高
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト

を
巡
っ
て 

合
格
祈
願
の
旅
」

　

盆
踊
り
、夜
店
、大
抽
選
会

な
ど
を
行
い
ま
す
。踊
って
、食
べ

て
、当
た
って
、楽
し
い
ひ
と
と
き

を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

と
き　
８
月
20
日（
土
）

　
午
後
４
時
～
９
時

と�

こ
ろ　
石
巻
南
浜
復
興
祈
念

公
園
内
四
丁
目
北
広
場

問�　
特
定
非
営
利
活
動
法
人
こ

こ
ろ
の
森
・
石
巻
南
浜
津
波

復
興
祈
念
公
園
マ
ネ
ー
ジ
メ

ン
ト
共
同
体

�

☎
0
9
0-
6
6
8
2-

2
7
7
7

　
今
年
は
6
回
し
か
な
い
最
高
の

開
運
日「
天
赦
日
」の
う
ち
の
一

日
で
あ
る
10
月
22
日
に
、釣
石
神

社
や
神
割
崎
と
いっ
た
市
内
有
数

の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
を
巡
り
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
お
笑
い

芸
人
の
ふ
あ
ん
★
が
ー
る
が
ガ
イ

ド
で
盛
り
上
げ
る
開
運
・
合
格
祈

願
の
県
制
1
5
0
周
年
記
念
ツ

ア
ー
、ど
う
ぞ
奮
っ
て
ご
参
加
く

だ
さ
い
!

と
き　
10
月
22
日（
土
）

　
午
前
10
時
30
分
集
合

と
こ
ろ　
石
巻
市
、南
三
陸
町

定
員　
20
人

料
金　
9
、0
0
0
円

申
込
方
法　
海
街
さ
ん
ぽ
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

申し込みはこちら

問
申

　
（一社
）石
巻
圏
観
光
推
進
機
構

　
☎
98-

8
2
8
5

サイボーグ008 ピュンマ誕生祭2022
　サイボーグ008ことピュンマの誕生日をお祝いするイベントを開催します。期
間中はピュンマにスポットをあてた特集コーナーが登場し、誕生日当日（20日）に
は限定メニューの提供もあります。みんなでピュンマの誕生日をお祝いしよう！
とき　8月11日（木・祝）～20日（土）

第17回トリコローレ音楽祭

　新型コロナウイルスの影響もあり、
2020年からの2年間は開催を見送っ
ていた「トリコローレ音楽祭」を3年ぶ
りに開催します。石巻のまちなかにあ
ふれる音楽をぜひお楽しみください！
とき　8月28日（日）

問　石ノ森萬画館　☎96-5055

最新情報はこちら

　サマータイムとして、8月中は閉館時間を１時間延長します。
とき　午前９時３０分～午後５時３０分（最終入館午後５時）

夏季延長開館
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相
　
談

�

環
境
・
エ
コ

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
実
施
中

　
家
庭
か
ら
生
じ
た
過
剰
食
品

を
提
供
い
た
だ
く「
フ
ー
ド
ド
ラ

　
ご
み
を
出
す
際
は
、次
の
こ
と

を
徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。

・
使
用
済
み
マ
ス
ク
や
鼻
を
か

ん
だ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
の
体
液

が
付
着
し
た
ご
み
は
、ビ
ニ
ー

ル
袋
な
ど
で
密
閉
し
た
上
で
、

指
定
袋
に
入
れ
て
排
出
し
て

く
だ
さ
い
。

・
指
定
袋
は
、空
気
を
抜
い
て
か

ら
、ご
み
が
散
乱
し
な
い
よ
う

し
っ
か
り
結
び
、収
集
日
の
当

日
朝
８
時
30
分
ま
で
に
集
積

所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

親
子
で
楽
し
む「
木
育
講
座
」

　

森
林
保
全
の
た
め
、積
極
的

に
木
を
利
用
す
る
こ
と
の
大
切

さ
や
、人
と
自
然
の
関
わ
り
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

と
き　
８
月
８
日（
月
）

　
午
後
１
時
～
3
時
30
分

と
こ
ろ　
石
巻
中
央
公
民
館

対
象　
小
学
生
以
上
の
親
子

定
員　
15
組
30
名〔
先
着
〕

申
込
方
法　
必
要
事
項（
受
講

　
冷
蔵
庫
の
中
に
、使
い
か
け
た

ま
ま
忘
れ
ら
れ
た
食
材
や
、賞
味

期
限
・
消
費
期
限
が
迫
って
い
る

も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
の
中

に
は
、食
べ
残
し
や
、手
付
か
ず

の
食
品
が
た
く
さ
ん
含
ま
れ
て

い
ま
す
。

　
毎
月
10
日
と
30
日
を
冷
蔵
庫

の
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
デ
ー
と
し
、

冷
蔵
庫
の
中
か
ら
使
い
忘
れ
、

食
べ
忘
れ
を
な
く
し
、食
べ
物
の

希
望
の
旨
、住
所
、氏
名
・
ふ

り
が
な
、年
齢
、性
別
、職
業
・

学
校
名
、電
話
番
号
）を
記
入

の
上
、は
が
き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

問
申

　

　
〒
９
８
６-

８
５
０
１

　
（
住
所
不
要
）

　
環
境
課（
内
線
３
３
６
７
）

　
FAX 
22

 -

６
１
２
０

　
　

isenv@
city.ishinom

a

　

ki.lg.jp

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど

の
感
染
症
対
策
の
た
め
の

家
庭
で
の
ご
み
の
捨
て
方

「
環
境
市
民
講
座
」

受
講
生
募
集

「
も
っ
た
い
な
い
！
食
べ
残
し
！

30
・
10
運
動
」
実
施
中

無
料
経
営
相
談
会

　

会
社
経
営
者
な
ど
の
経
営
課

題
の
解
決
の
た
め
、専
門
家
に
よ

る
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

と�

き　
8
月
9
日（
火
）・
9
月

8
日（
木
）

　
①
午
前
10
時
～
正
午

　
②
午
後
1
時
～
3
時

と�

こ
ろ　
石
巻
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
館

相
談
室

対�

象　
会
社
経
営
者
や
個
人
事

業
者
ま
た
は
創
業
を
計
画
し

て
い
る
方

定
員　
各
回
1
組

申�

込
方
法　

電
話
、F
A
X
ま

た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
石
巻

産
業
創
造
」で
検
索
）

申
込
期
限　
開
催
前
日
ま
で

問
申「

I‐B
i
z
」I
S
S

ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
石
巻
産
業
創
造（
株
）内
）

　
☎
98-

8
7
8
2

　
　
93-

9
3
9
7

問　
市
産
業
推
進
課

　
（
内
線
3
5
4
6
）

FAX

と
き　
８
月
26
日（
金
）、９
月

22
日（
木
）午
後
１
時
３０
分
～

３
時
３０
分

※
要
電
話
予
約

と
こ
ろ　
石
巻
税
務
署
３
階

や
商
工
会
で
は
、セ
ン
タ
ー
と
連

携
し
て
対
応
し
ま
す
。秘
密
厳

守
、相
談
無
料
で
す
の
で
、後
継

者
が
決
ま
っ
て
い
る
方
も
、ま
だ

決
ま
っ
て
い
な
い
方
も
、「
事
業

承
継
」の
お
悩
み
は
ぜ
ひ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

問　
石
巻
商
工
会
議
所

　
☎
22-

0
1
4
5

　
石
巻
か
ほ
く
商
工
会

　
☎
62-

3
1
6
1

　
河
南
桃
生
商
工
会

　
☎
72-

3
5
8
6

　
石
巻
市
牡
鹿
稲
井
商
工
会

　
☎
45-

2
5
2
1

　
宮
城
県
事
業
承
継
・
引
継
ぎ

支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
2
2-

7
2
2-

3
8
8
4

　
市
商
工
課

　
（
内
線
2
9
4
1
）

消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

説
明
会・登
録
申
請
相
談
会

「
事
業
承
継
」は

国
の
機
関
に
相
談
を
！！

　小型家電には、貴重な金属資源（レアメタル）が含まれてい
ます。市内公共施設など１５カ所に回収ボックスが設置されて
いますので、不要になった使用済小型家電を投入してくださ
い。回収ボックス設置場所、回収対象物はホームページで確
認するか、問い合わせください。
問 　廃棄物対策課　（内線３３７４）

使用済小型家電をリサイクルしよう！

　
４
月
に
仙
台
市
か
ら
派
遣

さ
れ
て
き
ま
し
た
。仙
台
市

も
他
市
か
ら
の
応
援
職
員
の

方
々
に
助
け
て
い
た
だ
き
、私

も
お
役
に
立
て
れ
ば
と
思
い
、

派
遣
を
希
望
し
ま
し
た
。

　
現
在
、市
内
で
整
備
が
進
ん

で
い
る
雨
水
排
水
ポ
ン
プ
場
の

建
設
工
事
な
ど
の
管
理
を
し
て

い
ま
す
。道
路
や
防
潮
堤
な
ど

の
整
備
は
進
み
ま
し
た
が
、雨

水
排
水
施
設
は
も
う
少
し
。現

在
、建
設
が
進
め
ら
れ
て
い
る
雨

水
施
設
の
中
で
、私
が
担
当
し

て
い
る
の
は
渡
波
、不
動
沢
の
施

設
で
す
。地
域
住
民
の
方
に
ご

説
明
に
回
っ
た
り
し
ま
す
が
、皆

さ
ん
気
軽
に
声
を
か
け
て
く
だ

さ
る
の
で
、あ
り
が
た
い
で
す
。

　

大
雨
や
台
風
の
た
び
に
浸

水
の
心
配
を
さ
れ
る
皆
さ
ん

に
と
っ
て
は
、こ
れ
が
解
決
し

な
い
と
復
興
し
た
こ
と
に
は

な
り
ま
せ
ん
。来
年
3
月
の

供
用
開
始
を
目
指
し
て
頑

張
って
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
私
は
仙
台
市
出
身
で
、東
京

の
民
間
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

会
社
で
12
年
ほ
ど
働
い
た
後
、

仙
台
市
役
所
に
就
職
し
て
Ｕ

タ
ー
ン
が
か
な
い
ま
し
た
。

　

趣
味
は
、阿
波
踊
り
で
お

祭
り
に
参
加
す
る
の
が
大
好

き
で
す
。ラ
ン
ニ
ン
グ
も
し
て

い
て
、先
日
は「
第
６
回
い
し

の
ま
き
復
興
マ
ラ
ソ
ン
」に
出

場
し
ま
し
た
。自
然
豊
か
な

石
巻
を
楽
し
み
な
が
ら
、職
場

の
仲
間
と
い
い
雰
囲
気
で
働

い
て
い
ま
す
。

建設部下水道建設課

水
みずさわ

澤真
し ん や

也さん
宮城県仙台市から派遣

全国からの

応 縁
職 員

・
空
き
瓶・空
き
缶・ペッ
ト
ボ
ト

ル（
ラ
ベ
ル
を
は
が
す
）な
ど
の

資
源
物
は
必
ず
中
身
を
出
し

切
り
、内
部
を
軽
く
水
洗
い

し
て
か
ら
出
し
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）

　陸前山下駅周辺の道路は、小・中・高校
生の通学と自動車通勤の時間が重なり、交
通事故に気をつけなければならない場所
となっています。
　山下地区では、このような場所を中心
に、小学校の教員、交通指導員、民生委員
らが見守りを行っており、子どもたちが交
通事故や犯罪に巻き込まれないよう声掛けを行っています。
　民生委員はこうした活動にも積極的に参加し、地域の安全にも貢献しています。
民生委員・児童委員は、あなたの身近な相談相手です。
問 　石巻市民生委員児童委員協議会事務局
　　（石巻市社会福祉協議会内）　☎９６‐５２９０
　　市保健福祉総務課（内線２４６４）

民生委員・児童委員の活動をご存知ですか？

　令和4年５月１０日に「津波防災地域づくりに関する法律」に基づき、県が津波浸
水想定を公表しました。これを受けて市は６月１１日および１２日の２日間にわたり、
湊小学校体育館、河北総合支所、宮城県石巻合同庁舎を会場に住民説明会を計４
回開催し、合計２９５名の参加がありました。
　市はこれまで津波対策として、市街地部は堤防および高盛土道路などを整備
するとともに、住居や学校などを内陸側の可住地に配置し、半島沿岸部は津波の
及ばない高台への住居の集団移転を図ることで、安全・安心を確保してまいりま
した。
　しかしながら、先般公表された津波浸水想定は、震災時を上回る最悪を想定した
場合の浸水高および浸水区域であるため、県から直接説明する機会を設け、市民
の皆様が今後の生活に不安を抱くことがないよう、早期に開催したものです。
　なお、震災から１１年を経てもたびたび大きな地震が発生しており、引き続き津
波への対応が急務となっていることから、今後も説明会などを通じ、安全・安心なま
ちづくりに向け、防災計画の改正や津波ハザードマップの作成など、更なる防災対
策の強化に努めてまいります。� 問 　危機対策課（内線4305）

津波浸水想定の公表にかかる住民説明会
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で
、公
共
交
通
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用
く
だ
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い
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8月の相談あんない
●行政書士相談　※要予約
　・１５日（月） 午前１０時～午後３時　市役所２階相談室Ａ・Ｂ
　 問申 　宮城県行政書士会石巻支部　☎82-3599
●行政相談
　・３日（水） 午前１０時～正午　桃生総合支所２階 学習室
　・４日（木） 午前１０時～午後３時　雄勝総合支所１階 会議室
　・５日（金） 午前１０時～午後３時　牡鹿総合支所２階 研修室
　・１０日（水） 午後１時３０分～３時３０分　市役所２階 相談室B 
　・１９日（金） 午前１０時～午後３時　河北総合支所２階 第３会議室
　問　東北管区行政評価局　☎022-262-7839

●弁護士による無料法律相談（市役所２階 総合相談センター相談室）
　・９日（火）　齋藤智法律事務所　齋藤弁護士
　・２３日（火）　弁護士法人石巻向陽法律事務所　須藤弁護士
　　午前10時30分～午後4時　定員 1日9人〔先着〕
　※要予約。予約受付開始 1日（月） 午前9時
　 問申 　総合相談センター（内線2532・2534）
●仙台弁護士会法律相談　※要予約

（石巻法律相談センター　穀町12-18 石巻駅前ビル４階　☎23-5451）
・一般法律相談　火・木・日曜日（祝日を除く）
　午前１０時３０分～午後0時30分、午後１時３０分～4時３０分
※相談内容や経済状況により、無料で相談を受けられる場合があります。
・交通事故相談
　毎月第１火曜日（祝日の場合は第２火曜日） 午後１時３０分～3時３5分
※前週金曜日までに要予約　※５回まで無料（ただし刑事事件を除く）

　 問申 　仙台弁護士会法律相談センター　☎022-223-2383
　　　  　 午前9時～午後５時（土日・祝日を除く）
　※当日の相談予約・キャンセルは、直接石巻法律相談センターへ。
●司法書士による無料法律相談会　※予約優先
　（石巻司法書士相談センター 中里一丁目 1番21号グランドハイツ中里1階）
　司法書士が無料で相続登記・法律相談に応じます。　
　・毎週金・土曜日（１２日、１３日及び祝日を除く） 午後１時３０分～４時３０分
　 問申 　石巻司法書士相談センター　☎９６-３６１１
　　　  　午前９時～午後５時　※土日・祝日を除く
●司法書士による相続登記相談（市役所５階 住宅課）　※要予約
　令和６年４月１日に施行される不動産の相続登記義務化に備え、相続登記に

関する相談を司法書士が無料でお受けします。
　・１日（月）午前１０時～午後３時
　 問申 　宮城県司法書士会　☎０２２-２６３-６７５５　午前9時～午後5時（土日・祝日を除く）
●電話による登記手続き案内の事前予約について
　遠方にお住まいの方でも手軽に利用できるように、登記に関する手続きの案

内は、電話による対応としています。完全予約制となっており、予約した日時に
担当者から電話を掛けますので、利用を希望する方は事前に予約をお願いし
ます。詳しくは、ホームページをご覧いただくか、問い合わせください。

　問　仙台法務局石巻支局　☎２２-６１８８　午前9時～午後5時（土日・祝日を除く）

●県交通事故電話相談（県庁交通事故相談室）
　午前8時30分～午後4時45分（土日・祝日を除く）　☎022-211-2432、2433
●交通事故に伴う自動車保険請求相談（そんぽADRセンター東北）
　午前９時15分～午後５時（土日・祝日を除く）　☎0570-022808

●全国一斉「子どもの人権１１０番」強化週間
学校における「いじめ・体罰」や家庭内における「児童虐待」など、子どもをめ
ぐるさまざまな人権問題について、人権擁護委員が電話相談に応じます。

　・２６日（金）～９月１日（木）
　　午前８時３０分～午後７時（土・日は午前１０時～午後５時）
　☎０１２０-００７-１１０（フリーダイヤル）
　問　仙台法務局人権擁護部 ☎０２２-２２５-５７４３
●18歳未満の子どもに関する相談　県東部児童相談所（県石巻合同庁舎）
　午前８時30分～午後５時15分（土日・祝日を除く）　☎95-1121
●子育てに関する相談　子育て支援課
　午前８時30分～午後５時（土日・祝日を除く）　☎24-6848
●子育て世代包括支援センター
　・いっしょ issyo えきまえ（石巻市ささえあいセンター）
　　午前１０時～午後６時（土日・祝日 午前９時３０分～午後５時）
　　☎98-4158、080-1664-2936
　・いっしょ issyo へびた（のぞみ野2-2-4 石巻信用金庫総合相談センター4階）
　　午前９時～午後４時（土曜は要予約）　☎24-6878、080-9259-6361

●無料人権相談（特設人権相談窓口）
　特設人権無料相談窓口を次のとおり開設します。
　・３日（水） 午前１０時～午後３時　桃生総合支所２階 学習室
　・４日（木） 午前１０時～午後３時　雄勝総合支所１階 会議室
　・５日（金） 午前１０時～午後３時　牡鹿総合支所２階 研修室
　※仙台法務局石巻支局では、随時相談を受け付けています。
　問　仙台法務局石巻支局　☎２２-６１８８
●年金受給に関する相談（石巻年金事務所　☎22-5115）　※要予約
　◦毎週月曜日（休日のときは翌日）は相談時間を午後7時まで延長します。
　　（受付時間 午後6時まで）
　◦休日年金相談　13日（土） 午前９時３０分～午後４時（受付時間 午後3時まで）
●県消費生活相談（県石巻合同庁舎１階 県民サービスセンター）
　午前９時～午後４時（土日・祝日を除く）　☎93-5700
●市民生活相談（市役所２階 総合相談センター）
　・市民相談（内線2532）　（土日・祝日を除く）
　・家庭児童相談（内線2534）　※月・火・木・金曜日
　・少年相談（内線2533）　※月〜木曜日
　・消費生活相談（☎23-5040）　（土日・祝日を除く）
　※時間はいずれも午前９時～午後５時
●虐待 ・ ＤＶ相談（市役所２階 総合相談センター）
　午前８時30分～午後５時（土日・祝日を除く）
　（内線2535・2538・2539・2543）　直通☎23-6614
　※児童、高齢者、障害者の各種虐待相談およびＤＶ相談
●「災害復興住宅融資」無料相談会（市役所３階３６番窓口）　※要予約
　・１９日（金） 午前１０時～午後４時
　 問申 　住宅金融支援機構お客様コールセンター　　　
　　　　　☎０１２０-０８６-３５３（通話無料）　午前９時～午後５時（祝日を除く）
●「住まいの復興給付金」申請相談会（市役所３階 ３６番窓口）
　・１９日（金） 午前１０時～午後４時
　 問申 　住まいの復興給付金事務局コールセンター
　　　　　☎０１２０-２５０-４６０（通話無料）　午前９時～午後５時（土日・祝日を除く）
●新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金について
　社会福祉協議会の総合支援資金が終了するなどにより、貸付を受けること

ができない世帯へ支給される支援金です。資産や収入、就労自立を図るた
めの求職活動をすることなどを要件として３カ月間支給されます。詳しくは
相談ください。

　申込期限 8月31日（水）
　問　保護課（内線2505）
●せいかつ・けんこう・しごと・こまりごと相談会
　仕事や生活などにお困りの方に対して出張相談会を実施します。一人一人の

状況に応じて、専門の支援員が専門機関と連携して解決に向けた支援を行
います。

　・24日（水） 午前１０時～午後３時　牡鹿保健福祉センター清優館
　問　保護課（内線2505）
●仕事と家計に関する相談会
　�働くことや家計管理にお困りの方への支援のため、総合支所などで出張相

談を実施します。
　・１０日（水） 午後１時～４時　河北総合支所
　・２３日（火） 午後１時～４時　桃生公民館
　 問申 　ひありんく石巻　☎９８-９１６３

●障害のある方に関する相談
　・石巻市・女川町基幹相談センターくるみ　☎24-8355
　・障害児（者）相談支援事業所“Kai”　☎93-2924
　・障害者相談支援センター桜・さくら　☎98-7760
　・ひまわりデイサービスセンター障がい者相談支援室　☎84-2518
　・障がい者相談支援事業所「とも」　☎98-8326

●各地区包括支援センター　※（　　）内は担当地区
　・中央（石巻・中央）	 ☎21-5171　　・河北（河北）　☎61-1252
　・稲井（稲井・住吉）	 ☎93-8166　　・雄勝（雄勝）　☎61-3732
　・蛇田（蛇田）	 ☎92-7355　　・河南（河南）　☎86-5501
　・山下（山下・釜・大街道）	 ☎96-2010　　・ものう（桃生）☎76-5581
　・渡波（渡波・荻浜）	 ☎25-3771　　・北上（北上）　☎61-7023
　・湊（湊）	 ☎90-3146　　・牡鹿（牡鹿）　☎44-1652
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