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エスディージーズ

身近なことから！ＳＤＧｓ
SDGsと聞いて、「なんだか難しそう」「遠い世界の話」と思っていませんか？実はSDGsの取り組み
はとても身近にあり、日常生活の中ですでに取り組んでいることや取り組めることがたくさんあり
ます。そんな「実は身近なSDGs」について、紹介します。

SDGs（持続可能な開発目標）は、地
球上に住む全ての人が暮らしやす
い社会を将来に引き継いでいくた
めの世界共通の１７の目標です。

Ｓustainable（サスティナブル：持続可能な）
Development（ディベロップメント：開発）
Goals（ゴールズ：目標） 問　SDGs移住定住推進課（内線4224）

節電の効果

エアコンで節電！

冷蔵庫・照明で節電！

節電�編

　電気をつくる際に必要な化石燃料（石炭、天然ガスなど）は量に限りがあります。現
在のペースで化石燃料を使い続けると、約５０年後には石炭がなくなるという試算も
あります。節電をすることで、有限な資源を無駄なく有効に使うことができます。

　これからの暑い季節に毎日活躍するエアコンですが、部屋の環境や風向きを調整すれば節電が可能です。
無理のない範囲で工夫し、快適に過ごしましょう。

　毎日使用する冷蔵庫や照明で節電することで、節電の効果が大きくなります。

　エアコンから出る冷気は重いため、床面の近くにたまりや
すくなります。天井が暑く床が寒いという状態になると、天井
近くに設置されているエアコンは床の温度を感知しにくく、
無駄な運転を続けることになります。
　扇風機やサーキュレーターを使い空気を循環させて、部
屋の中の温度差を少なくし、効果的に冷房を使いましょう。

　外出時にカーテンを閉めることで夏の日差しを遮り、冷房
の冷気が逃げることも防ぎます。
　また、窓付近にアサガオやゴーヤなど、葉の生い茂る植物
を育て、グリーンカーテンとして日差しを遮り室内の温度上
昇を抑える方法もあります。日射の熱エネルギーの約８０％
を抑えるともいわれます。

　室外機の吹き出し口に物を置くと、冷房の効果が下がりま
す。室外機は風通しの良いところに設置し、周囲は整理整頓
しましょう。

未来を生きる子どもたちのた
めにも、できることから取り組
みましょう！

買い替えの際には、消費電力の少ない、電球型蛍光
灯やLED電球への買い替えを検討してみましょう。

周囲に高温の空気が
溜まると、運転効率
が落ちてしまいます！

扇風機やサーキュレーターの併用 外出時にはカーテンを閉める 室外機の周りに物を置かない

庫内を均一に冷やすため、食材は詰め込み過ぎず、また、効率よく放
熱できるよう、冷蔵庫の周囲には5cm以上の隙間を空けましょう。

いしのまき観光大使に13人と１組

石巻のイメージアップに一役
　市は５月18日、地元在住シンガーソングライターの萌江さんと、奈良県出身でマリンバ演奏者の
大森香奈さんに対し、いしのまき観光大使の委嘱状交付式を行いました。
　任期は令和4年４月１日から３年間で、萌江さんは再任、大森さんは新任になります。大使の２人には、
市のイベント参加や日頃の活動を通じて観光振興とまちのイメージアップに一役買っていただきます。交
付式は市役所内の市長室であり、齋藤市長と共に記念撮影や地元ラジオの収録にも臨みました。
　萌江さんはホヤをＰＲするアイドル「ほやドル」として、ラジオやテレビでも活躍。大森さんは、昨年８
月にマルホンまきあーとテラスであった復興祈念特別演奏会の出演がきっかけで大使となり、国内
外での音楽活動を通じて石巻の魅力を発信していただきます。
　市は４月１日付で、萌江さんと大森さんを含めて13人と１組に、いしのまき観光大使を委嘱してい
ます。７人と１組が再任、６人が新任です。 写真左から大森さん、齋藤市長、萌江さん

市報 いしのまき　令和4年（2022年）7月号

アニメソング歌手
遠藤正明さん

漫才師 サンドウィッチマン
伊達みきおさん・富澤たけしさん

印象行動学者　大学教授
スマイル財団創設者

美有姫（重田みゆき）さん

地元タレント
本間秋彦さん

落語家
林家たい平さん

2018ミス・ユニバース
ジャパン宮城県代表
松川茄穂さん

シンガーソングライター
萌江さん

中国放送アナウンサー

横山雄二さん

マリンバ演奏者
大森香奈さん

俳優
小松準弥さん

モデル・タレント
道端カレンさん

スポーツジャーナリスト
パーソナルコーチ
中西哲生さん

シャンソン歌手
クミコさん

ヴァイオリニスト
齊藤清さん

萌江さんと大森さんへ委嘱状

問　観光課（内線3538）

新任の方再任の方


