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出産期の支援 〉〉こんにちは赤ちゃん事業
　妊娠・出産を祝い、祝品を贈呈します。
①母子健康手帳交付時にマタニティマークセットを配布
②新生児訪問時に、出産祝品に市長のお祝いメッセージを
　添えて贈呈
〉〉産婦健康診査
　出産後２週間と１カ月後に健康診断を行う費用の助成を行います。
〉〉産婦・新生児訪問事業（乳児全戸家庭訪問事業）
　生後4カ月までの乳児のいる家庭を保健師、助産師が訪問し、
母と子の状態を把握し必要な保健指導を行います。また、産後う
つの早期発見と対応に努めます。

〉〉産後ケア事業
　産後4カ月未満の産婦およびその乳児に対し、助産
師などが心身のケア、育児全般の相談を行います。
〉〉未熟児養育医療給付
　出生時体重が2,000g以下などで、身体の発育
が未熟なまま出生し、入院を必要とする未熟児に対
して、必要な医療を給付します。
〉〉育児ヘルパー事業
　母子健康手帳交付後から生後６カ月の前日まで、
育児ヘルパーを派遣し、育児や家事の手伝いを一
緒に行います。

乳幼児健診や相談事業などを通じ
て、母子の健康状態を把握する
とともに、子どもの健や
かな成長に向けた指導
や発達に関する悩み・
不安についての相談な
どを行います。
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問　地…地域振興課（内線4246）、子…子育て支援課（内線2554）、健…健康推進課（内線2421）、保…保険年金課（内線2343）、SD…SDGｓ移住定住推進課（内線4226）

結婚・妊娠・出産・子育て

お も い が か な うまち
　市では、第２次石巻市総合計画の重点施策である人口戦略に
おいて、対応方針３「結婚・妊娠・出産・子育ての希望がかなうまち
をつくる」を掲げ、各種施策に取り組んでいます。

特集

結婚希望者へ出会いの
機会を提供するととも
に、結婚に伴う新生活
のスタートアップに係る
費用を支援します。

〉〉みやぎ結婚支援センター利用促進補助金
　ＡＩを活用したマッチングシステムを実施している「みや
ぎ結婚支援センター」（令和3年9月1日宮城県開設）への登
録料の半額を支援
〉〉結婚新生活支援事業補助金
　結婚に伴う新生活のスタートアップに係る費用（住宅取
得費用、引越費用などの一部）を補助

出会い・結婚支援 〉〉結婚等支援事業補助金
　（イベントなど実施団体への補助）

（1）婚活事業
　独身男女を対象とした婚活イベントに加え、事前セミ
ナーおよびフォローアップなどを実施し、結婚につなげる
機会を提供する事業
(2）恋活事業　独身男女の出会いの機会を提供する事業

〉〉妊産婦・乳児健康診査事業
　母子健康手帳交付と同時に妊産婦健康診査
および乳児健康診査受診票を交付し、健診費用
の助成を行います。
〉〉妊婦歯科健康診査事業
　妊娠中に指定歯科医療機関で、歯科健診を無料で
1回受けられる妊婦歯科健康診査を実施しています。
〉〉助産師による妊産婦相談
　「妊娠中のおっぱいの準備について」「おっぱ
い、ミルクが足りているか心配」「断乳・卒乳の時
はどうするの」など、妊娠中のことや育児につい
て、助産師が個別に相談に応じます。

〉〉助産師による産前産後「心とからだのトータルケア」推進事業
　妊産期から子育て期にわたり、助産師による専門性を活かした
相談および講座を実施します。
〉〉助産施設入所助成事業
　経済的理由により入院助産を受けることができない妊産婦に対し、安心
して出産ができるよう、助産施設で出産する際の出産費用を助成します。
〉〉特定不妊治療費助成事業
　４月から不妊治療は保険適応されますが、保険適応前から不妊治
療をされている場合は、特定不妊治療費の一部を助成します（「宮城
県不妊に悩む方への特定治療支援事業～不妊治療の保険適用の円
滑な移行に向けた支援～」の決定を受け、夫婦またはどちらかが石
巻市民である場合に助成。男性不妊治療も対象）。

妊娠された方への「母子健康手帳」
の交付やこれから父親になる方に

「父子手帖」を配
布 す る ほ か、
各 種 健 診 や
相談支援など
を行います。

妊娠期の支援

子育て期の支援

〉〉子ども医療費助成事業
　（０～１８歳の医療費の一部負担金を助成）
　子どもの入院および通院に係る医療費の一部負担金を助成します。令和4年
4月1日から対象者を18歳到達年度末まで拡大しました。
〉〉休日子育て相談事業
　休日に子育ての悩みや相談を受ける相談員を配置し、子育て相談を実施しま
す。（子どもセンター「らいつ」、ささえあいセンター「いっしょ issyoえきまえ」）。
〉〉ファミリーサポート事業
　「お子さんを預かってほしい方」と「お子さんを預かることができる方」がそれ
ぞれ会員となり、子育て援助活動を行います。
〉〉子どもの居場所づくり推進事業
　就労形態の多様化に対応した子どもの居場所づくりを確保するため、子ども
食堂や移動型プレーパークを実施する団体に経費の一部を助成します。

子どもの成長段階に応じた包括的で切れ目のない相談支援体制の充実に努めるとともに、各種相談窓口や
子育て支援事業の周知と相談支援につながらない親子の把握に努め、適切な支援につないでいきます。

子育てについての悩み事や不安に思っ
ていることを相談してみませんか？メー
ルでの相談を受け付けています。

電子版いしのまき子育てハンドブッ
ク。子育て支援に関する行政サービ
スの情報をまとめています。

ママやパパからのよくある質問をとり
まとめて掲載しています。

子育て世代に必要なイベント情報、手
続き情報などが届くアプリです。マタ
ニティ期から登録でき、健診や予防接
種などの目安も登録できます。

赤ちゃんとの新
しい生活を安心
して楽しめるよ
う地域に密着し
た情報を掲載し
ています。

〉〉移住支援金交付事業（子育て世帯加算）
　東京圏から市へ移住する方で移住支援金の対象となる方
が18歳未満の世帯員を帯同して移住する場合、人数に応じ
て支援金を加算します。
〉〉子育てしやすい職場環境整備推進事業
　職場の管理職層や、従業員をまとめる立場にあるリーダー層を対象に、子育て
参加に対する理解促進講座と、ワークライフバランス実現に向け、仕事の効率化を
図るためのスキル習得研修を実施します。
〉〉乳幼児健康診査・育児相談事業
　子どもの健やかな発達発育のため、健康状態をしっかりと把握し、疾病の早期発見・早期
治療につなげるだけでなく、保護者の不安を緩和するために育児サポ－トも行っています。
〉〉小学校入学祝金支給事業
　小学校に入学する第２子以降のお子さんを持つ保護者に祝金を支給します。
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