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石巻市はSDGsを推進しています 9
SEPTEMBER.2021

No.277

　マンガを活かした街づくりの拠点施設、石ノ森萬画館が７月23日に開館20周年を迎えました。セレ
モニーでは石巻小学校の鼓笛隊がにぎやかな演奏を繰り広げながら西中瀬橋をパレードしました。

　開館20周年記念事業実行委員長の齋藤正美市長は、あいさつで「石ノ森萬画
館は全国から人を呼び込む市の代表観光施設。これまでの多くの支援に感謝し、
30年、40年と地域ににぎわいを創出することを願っています」と期待しました。
　これまでマンガ文化の発展に尽くした皆さんに感謝状が贈呈されたほか、くす
玉開披と風船飛ばしが同時に行われ、節目に華を添えました。
　萬画館は平成13年にオープン。平成23年の東日本大震災で大きな被害を受け
ましたが、翌年には再オープンしました。今年２月には来館者累計３５０万人を達成
するなど、マンガ文化の発信をけん引しています。石巻市イメージキャラクター

マンガ に よるまちづくり促 進

▲色とりどりの風船が空を舞いました

▲�マンガ文化の発展に尽くした皆さんに
感謝状が贈られました

石ノ森萬画館が
開館20周年

華やかにパレード
� 記念セレモニー盛大に

▲�石巻小学校の鼓笛隊が西中瀬橋から
萬画館までをパレード

▲くす玉を開披し、20年の節目を祝いました
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　石巻市NPO
　支援オフィスについて

さまざまなジャンルで活動しています！ ※カテゴリー別の数字は、活動中の団体です。一つの団体で複数の
活動をしていますので、純粋な団体数とは異なります。

国際協力
国際交流
／国際貢献・協力

53

138138145

14840139

その他
災害救護／消費者保護／人権
／女性／市民活動支援／その他

７つのカテゴリー＆２４以上のジャンルで
活動をしています。
右のQRコードで詳しい活動内容が見られます。

保健医療
健康づくり／医療

教育・文化・スポーツ
教育学術／文化の振興
／スポーツ等／青少年

　市民公益活動団体の支援拠点として、平成１４年に石巻市が設置。会議室や印刷機の貸し出し、運営相談や講座の開催
など、市民公益活動や自治会活動を応援する施設です。ぜひ利用ください。
 問　NPO法人 いしのまきNPOセンター（運営受託団体）　☎23-0851　　  npo@i-port.ne.jp
 　　市地域協働課（内線4234）

ロック（＝石）
市民活動に
興味あり

石巻市のNPOを知ろう！ （石巻市市民公益活動団体）

ロール（＝巻）
石巻市NPO支援オフィスの相談員

180団体
（令和3年7月末現在）

　石巻市に登録し、営利を目的とせ
ず組織的かつ継続的に市民公益活動

（NPO）を行っている団体です。

石巻市市民公益活動団体とは？

社会福祉
高齢者／児童・母子／障害者
／社会福祉一般

地域社会
まちづくり／交通安全
／犯罪防止

へぇー  石巻には
こんなにいっぱい
NPOがあるんだね。

ツール・ド・東北の開催

　「ツール・ド・東北」は、2013年にスタートした自転車イベント
です。順位やタイムを競うレースではなく、楽しく走ることを目
的としたファンライド形式。今年は規模を縮小して開催します。
と　き　9月19日（日）
ところ　セイホクパーク石巻（石巻市総合運動公園）
問　ツール・ド・東北事務局
　　市観光課（内線3537）

環境保全
エコロジー／公害
／エネルギー

公式ホームページ

団体一覧

Reborn-Art Festival 2021-22開催［夏会期］

９月２６日(日)まで開催中！ ※休祭日 9月1日（水）・15日（水）

テーマ 「利他と流動性」

公式ホームページReborn-Art Festival 実行委員会事務局　☎９０-４７２６　　市産業推進課（内線３５４５）問

今回の企画を一部紹介します

　石巻の食材を活かし、未利用資源などの
課題も組み込んだレシピをゲストシェフたち
と共に考案。地元飲食店が一品料理に仕上
げ屋台で提供し、川辺の夜ににぎわいを生
み出します。参加者は出店者との会話を楽
しみながら地域の魅力を手軽に、ダイレクト
に体感できます。

夜 市石巻市街地エリア・女川エリア・桃浦エリア・荻浜エリア・小積エリア・鮎川エリア
※鮎川エリアは常設作品のみの展示となります。

　ところ

※身分証明書が必要です。
※夏会期中は何度でも作品を鑑賞できます
　（入場の際、本人確認を行います）。
販売場所　旧観慶丸商店ほか各インフォメーション
※詳しくは公式ホームページをご覧ください。

料金表（税込） 当日

宮城県民 2,000円

一般 3,500円

高校・専門・大学生 3,000円

　チケット

　光の芸術家として全国的な知名度を持つ
髙
たかはし

橋匡
きょうた

太さんの作品「光の贈り物」が石ノ森
萬画館を毎日さまざまな色でライトアップして
います。市民の皆さんから募集した「誰に、ど
んな色を贈りたいか」をもとに日替わりで色が
異なります。その色にまつわるエピソードは、旧
観慶丸商店で紹介されています。

光の贈り物

　「よみがえる 豊かな海を 輝く未来へ」をテーマに、「第４０回全国豊
かな海づくり大会～食材王国みやぎ大会～」が開催されます。式典行
事はマルホンまきあーとテラス、海上歓迎・放流行事は石巻魚市場・石
巻漁港でそれぞれ実施されます。　※一般の方は入場できません。
　市内では同日、中瀬公園において関連行事「豊かな海づくり
フェスタ２０２１」が行われ、大会の映像中継やステージイベント、県
内特産品のPR・販売などを行います。
と　き　１０月２日（土）・３日（日） 午前１０時～午後４時
ところ　中瀬公園　　　問　　水産課（内線３５１５）

「第４０回全国豊かな海づくり大会～食材王国みやぎ大会～」
および「豊かな海づくりフェスタ２０２１」の開催
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�

お
知
ら
せ

今月の
お知
� らせ

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
に
よ
り
、行
事
な

ど
が
中
止
や
延
期
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

除
染
な
ど
が
必
要
と
な
る
空

間
放
射
線
量
は
、毎
時
０
・
23
㍃

シーベルト
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。市
内

に
お
い
て
放
射
線
量
の
測
定
を

行
っ
た
結
果
、測
定
地
点
の
全
て

で
、健
康
に
影
響
を
与
え
る
よ
う

な
数
値
は
検
出
さ
れ
ま
せ
ん
で

し
た
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

※
住
民
持
ち
込
み
に
よ
る
食
品

な
ど
の
放
射
性
物
質
の
簡
易

検
査
お
よ
び
空
間
放
射
線

簡
易
測
定
器
の
貸
し
出
し
を

行
って
い
ま
す
。

問　
環
境
課（
内
線
３
３
６
８
）

空
間
放
射
線
量

7
月
の
測
定
結
果

空間放射線量の測定結果     （単位：ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ／時)
測定箇所 測定結果 測定期間

市立小学校、市立中学校、
市立高等学校（敷地） 0.05～0.09 7/5～7/29

市立保育所、私立幼稚園、
私立保育園（敷地） 0.04～0.08 7/1～7/29

公共施設等
（ホットスポット調査） 0.05～0.09 7/1～7/29

牡鹿地区集落 0.06～0.12 7/5～7/20

　
9
月
10
日（
金
）午
後
3
時
ご
ろ

防
災
ラ
ジ
オ
テ
ス
ト
放
送

優
良
賞

冷静に 情報キャッチ
よし！ 避難
� 住吉小学校6年 髙

たかはし
橋 結

ゆ い
衣

問 　学校安全推進課（内線5082）　令和2年度石巻市学校防災推進会議

防災「合言葉」受賞作品

　
印
鑑
登
録
証
明
書
は
車
の
購

入
や
財
産
の
移
転
な
ど
の
際
に

使
用
す
る
大
変
重
要
な
証
明
書

で
す
。そ
の
た
め
、印
鑑
の
ふ
ち

が
欠
け
て
い
た
り
、す
り
減
っ
た

も
の
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
印

鑑
は
印
鑑
登
録
を
お
断
り
し
て

い
ま
す
。こ
れ
は
登
録
し
た
あ
と

で
、印
影（
ハ
ン
コ
の
形
）が
変
わ

る
こ
と
が
あ
り
、印
鑑
を
登
録
し

て
も
証
明
書
と
し
て
使
え
な
い

場
合
が
あ
る
た
め
で
す
。

　
ま
た
、大
量
生
産
さ
れ
て
い
る

既
製
印
鑑
も
、他
の
も
の
と
判
別

で
き
な
い
の
で
お
断
り
し
て
い
ま

す
。大
切
な
財
産
を
守
る
た
め
、

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

印
鑑
登
録
を
申
請
す
る
と
き

は
、窓
口
で
本
人
を
確
認
す
る

書
類
が
必
要
で
す
。運
転
免
許

証
、パ
ス
ポ
ー
ト
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
な
ど
の
官
公
署
発
行
の

写
真
付
き
身
分
証
明
書
な
ど
を

印
鑑
登
録
で
は
登
録
す
る

印
鑑
を
確
認
し
て
い
ま
す

お
持
ち
く
だ
さ
い
。代
理
の
方

は
、代
理
人
選
任
届
が
必
要
と

な
り
、即
日
登
録
は
で
き
ま
せ
ん

の
で
、注
意
く
だ
さ
い
。

問　
市
民
課（
内
線
２
３
１
９
）

　
「
気
を
付
け
よ
う　
い
つ
も
と

違
う
小
さ
な
異
変　

皆
で
目
指

そ
う　

安
全
運
航
」を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
訪
船
活
動
な
ど
を
実
施

し
、船
員
の
災
害
・
疾
病
防
止
対

策
に
取
り
組
み
ま
す
。

問　
東
北
運
輸
局

　
石
巻
海
事
事
務
所

　
☎
95-

１
２
２
８

　
市
水
産
課（
内
線
３
５
１
５
）

９
月
は
船
員
労
働
安
全

衛
生
月
間
で
す

　

出
動
の
要
請
を
受
け
た
救
急

車
は
で
き
る
だ
け
現
場
に
近
い

場
所
に
停
車
す
る
た
め
、救
急
と

は
関
係
の
な
い
皆
さ
ん
の
自
宅

９
月
９
日
は
救
急
の
日

救
急
隊
の
活
動
に
ご
協
力
を

※接種会場によって対象年齢やかかりつけ患者限定などの条件が異なりま
すので、ご自身が条件を満たしていることを確認の上、予約してください。

新型コロナウイルスワクチン接種

※掲載内容は8月10日時点の情報のため、今後、ワクチンの供給状況により変更になる場合があります。
　最新情報は市ホームページを確認ください。

　高齢者、優先接種対象者（基礎疾患がある方、高齢者施設などの従事者、60～64歳の方など）、12～18歳の方から順次予約を開始しています。今後の予約
開始日が決まりましたら、市ホームページや新聞でお知らせしますので、ご自身が該当する予約開始日以降に予約をしてください。

今後のワクチン接種について

予
約
方
法

　予約・接種まで期間が空きますが、接種券は捨てずに大切に保管しておい
てください。
※接種券を失くした方へ　探しても見つからない場合は、再発行の申請をお
願いします。詳しくは、コールセンターに問い合わせください。

接種券は失くさないよう大事に保管してください
　海外へ渡航予定のある方の申請を郵送で受け付けています。詳しく
は、市ホームページをご覧いただくか、コールセンターに問い合わせく
ださい。　※当面は、海外渡航予定がある方のみを対象としています。

ワクチン接種証明書（ワクチンパスポート）の発行について

インターネット予約の場合

予約専用サイト
https://vaccines.sciseed.jp/ishinomaki
※24時間予約可

スマートフォ
ンの場合は
こちらのQR
コードからア
クセ スで き
ます

石巻市新型コロナワクチンコールセンター
☎0120-567-509 
（平日）午前8時30分～午後6時　（土日・祝日）午前9時～午後3時
※3月15日より開設していましたコールセンター（☎0120-
456-856）は8月31日をもって終了しました。

電話予約の場合 ※通話料無料

市ホームページ
ワクチン最新情報は

こちらから

問　石巻市新型コロナワクチンコールセンター　☎0120-567-509 　

料金　1セット40種類120円
購入方法　LINEアプリ内スタンプ
ショップまたはLINE STORE

問　　観光課（内線3538）

いしぴょんず×クソハムちゃんコラボ
LINEスタンプ好評発売中！

　

日
本
遺
族
会
で
は
、戦
没
者

の
遺
児
が
戦
没
地
に
赴
き
、慰

霊
追
悼
を
行
う
と
と
も
に
、同

地
域
の
住
民
と
友
好
親
善
を
深

め
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
友
好

事
業
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い

戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊

友
好
親
善
事
業

　
こ
の
調
査
は
、生
活
時
間
の
配

分
や
自
由
時
間
の
活
動
状
況
な

ど
、国
民
の
社
会
生
活
の
実
態
を

明
ら
か
に
す
る
た
め
、５
年
毎
に
国

が
行
う
統
計
調
査
の
一
つ
で
す
。

　

調
査
結
果
は
、男
女
共
同
参

画
や
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・バ
ラ
ン
ス

の
推
進
、少
子
高
齢
化
対
策
な

ど
の
基
礎
資
料
と
し
て
幅
広
く

活
用
さ
れ
ま
す（
調
査
内
容
は
、

統
計
以
外
の
目
的
で
使
用
し
ま

せ
ん
）。

　
調
査
対
象
は
無
作
為
に
抽
出

し
ま
す
。対
象
の
家
庭
に
、９
月

以
降
、調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
の

で
、回
答
を
お
願
い
し
ま
す（
調

査
員
は
知
事
が
任
命
し
、「
調
査

員
証
」を
携
帯
し
て
い
ま
す
）。

問　
総
務
課（
内
線
４
０
３
８
）

総務省統計局
ホームページ

令
和
３
年
社
会
生
活
基
本

調
査
の
実
施

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
に
よ
り
、経
営
に
影
響
を
受

け
た
事
業
者
の
方
が
環
境
変
化

に
対
応
し
た
新
た
な
事
業
の
創

造
や
強
化
、事
業
の
再
構
築
を

促
進
す
る
た
め
に
補
助
金
を
支

給
し
ま
す
。

対
象

・
市
内
に
主
た
る
事
業
所
を
有
す

る（
個
人
事
業
主
を
含
む
）方

・
補
助
金
申
請
前
の
６
カ
月
間

の
う
ち
３
カ
月
間
の
売
上
高

が
前
年
同
期
比
で
10
％
以
上

減
少
し
た
方

・
市
税
に
滞
納
が
な
い
方

・
国
の
事
業
再
構
築
補
助
金
の

支
給
対
象
で
な
い
方

対
象
外
の
方　
公
共
法
人
、政

治
団
体
、宗
教
上
の
組
織
や

団
体
、暴
力
団
ま
た
は
暴
力

団
員
に
該
当
す
る
方

助
成
金
額　
上
限
１
０
０
万
円

（
対
象
経
費
の
２
／
３
以
内
）

申
請
期
限　
１２
月
２８
日（
火
）

事
業
完
了
期
限

　
令
和
４
年
２
月
２８
日（
月
）

問
申

　
商
工
課

　
（
内
線
３
５
２
４
）

石
巻
市
事
業
再
構
築
支
援

事
業
補
助
金

ま
す
。

実
施
地
域　
ミ
ャ
ン
マ
ー
、タ
イ
、

フ
ィ
リ
ピ
ン
ほ
か

※
実
施
地
域
・
時
期
に
よ
り
申

し
込
み
締
め
切
り
が
異
な
り

ま
す
。詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
申

　
日
本
遺
族
会
事
務
局

　
☎
03-

３
２
６
１-

５
５
２
１

問　
市
福
祉
総
務
課

　
（
内
線
２
４
５
９
）

前
な
ど
に
救
急
車
が
停
ま
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。救
急
隊
の
活

動
に
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
救
急
隊
は
常
に
ス
ム
ー
ズ
な
現

場
活
動
を
心
が
け
て
い
ま
す
。傷

病
者
の
容
態
に
よ
っ
て
は
、応
急

処
置
が
必
要
に
な
り
、現
場
滞
在

時
間
が
長
く
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
の
で
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、緊
急
走
行
時
は
法
令
で

サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
て
走
行
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
に
な
って
い

ま
す
の
で
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

問　
石
巻
広
域
消
防
本
部
警
防
課

　
☎
95-

７
４
３
３
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空
き
地
を
放
置
す
る
と
、雑

草
が
繁
茂
し
、害
虫
の
発
生
な

ど
の
要
因
に
な
り
ま
す
。周
辺
の

住
民
の
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う

に
適
正
に
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

※
空
き
地
に
は
、囲
い
を
す
る
な

ど
ご
み
が
投
棄
さ
れ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問　
環
境
課（
内
線
３
３
６
５
）

　
重
・
中
度
心
身
障
害
者
医
療

費
助
成
受
給
者
証
は
、毎
年
１０

月
１
日
が
更
新
日
で
す
。

�

環
境
・
エ
コ

　
　 

福
　
祉

空
き
地
は
適
正
に

管
理
し
ま
し
ょ
う
！

重・中
度
心
身
障
害
者
医
療
費

助
成
制
度
の
お
知
ら
せ

　

今
年
満
88
歳
と
な
る
方（
昭

和
８
年
生
ま
れ
の
方
）で
９
月
１

日（
水
）現
在
、本
市
に
住
民
登

録
の
あ
る
方
に
、敬
老
祝
金
１
万

円
を
支
給
し
ま
す
。

敬
老
祝
金

　
７
月
・
８
月
分
の
児
童
扶
養

手
当
を
９
月
１０
日（
金
）に
振
り

込
み
ま
す
。

問　
子
育
て
支
援
課

　
（
内
線
２
５
１
３
）

　
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

　
「
家
事
・
育
児
が
大
変
で
余
裕

が
持
て
な
い
」「
産
後
、手
伝
っ
て

く
れ
る
人
が
い
な
い
」な
ど
の
家

庭
に
対
し
て
育
児
ヘ
ル
パ
ー
を
派

遣
し
、育
児
や
家
事
を
一
緒
に

お
手
伝
い
し
ま
す
。

　
９
月
か
ら
受
付
を
開
始
し
、１０

月
か
ら
サ
ー
ビ
ス
が
始
ま
り
ま
す
。

対
象
期
間　
母
子
健
康
手
帳
交

　

子
育
て
世
代
の
意
見
な
ど
を

市
の
取
り
組
み
に
反
映
さ
せ
る

た
め
、「
子
ど
も
・
子
育
て
会
議

委
員
」を
公
募
し
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
の
20
歳
以
上

の
方
で
、小
学
生
以
下
の
児

童
を
子
育
て
中
の
児
童
福
祉

に
興
味
の
あ
る
方

定
員（
公
募
枠
）　
１
人

任
期　
１１
月
か
ら
２
年
間

申
込
方
法　
「
公
募
委
員
申
込

書
」に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

指
定
課
題
に
つ
い
て
４
０
０

字
程
度
に
ま
と
め
、郵
送
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
に
よ
り
提
出
し
て

今
月
は
児
童
扶
養
手
当
の

支
給
月
で
す

石
巻
市
育
児
ヘ
ル
パ
ー

事
業
の
案
内

子
ど
も・子
育
て

会
議
委
員
募
集

　お彼岸は、石巻霊園内が大変混み合います。次の事項を守ってください。
・霊園行き無料バスを利用ください。　・斎場側入口も利用ください。
・供物は必ず持ち帰りください。　　　・火の後始末を徹底しましよう。

霊園行き無料バス時刻表
とき　9月20日（月・祝）

※立町通り停留所は仙台銀行付近です。
問　　環境課（内線３３７７）

お彼岸の石巻霊園は混み合います

4-5区
5-5区

3区

3-3区
1-7区3-4区

1-1区
3-2区

4-1区
4-2区

2区 1区
龍洞院

管理事務所

駐車禁止区域
駐車場

※駐車禁止区域外の路上は、
　全区域「片側駐車」となります。

金蔵寺
石巻斎場

森
林
組
合

一
方
通
行
区
間

※

お
盆
期
間
の
み

開
北
橋

↑
河
北

卍

石巻斎場入口

石巻第二霊園

（行き）
停留所名 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目

石巻駅前 6:00 7:50 9:40 12:00 14:30
立町通り 6:02 7:52 9:42 12:02 14:32
住吉町 6:04 7:54 9:44 12:04 14:34
(株)ミヤコーバス石巻営業所 6:05 7:55 9:45 12:05 14:35
大橋通り 6:06 7:56 9:46 12:06 14:36
開北橋 6:07 7:57 9:47 12:07 14:37
霊園ロータリー前 6:12 8:02 9:52 12:12 14:42
3－4区墓域前 6:22 8:12 10:02 12:22 14:52

（帰り）
停留所名 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目

3－4区墓域前 7:15 9:05 10:55 13:15 15:45
霊園ロータリー前 7:25 9:15 11:05 13:25 15:55
開北橋 7:30 9:20 11:10 13:30 16:00
大橋通り 7:31 9:21 11:11 13:31 16:01
(株)ミヤコーバス石巻営業所 7:32 9:22 11:12 13:32 16:02
住吉町 7:33 9:23 11:13 13:33 16:03
立町通り 7:35 9:25 11:15 13:35 16:05
石巻駅前 7:37 9:27 11:17 13:37 16:07

　民生委員・児童委員の中には、特に
児童に関することを専門に担当する
「主任児童委員」がいます。活動の１
つである「子育てふれあいサロン」で
は、子育て支援センターにて、季節の
行事や遊びなどを通して親子とのふ
れあいや、子育て相談などを行って
います。
　現在は新型コロナウイルスの影響
もあり、少人数にて実施しています。

問　　石巻市民生委員児童委員協議会事務局（石巻市社会福祉協議会内）　☎９６‐５２９０
　　市福祉総務課（内線２４５８）

主任児童委員の活動について

民生委員・児童委員は、あなたの身近な相談相手です。

自分の手形、足形で七夕飾りを作りました。
（なかよし保育所地域子育て支援センター）

�

子
ど
も
・
教
育

付
後
か
ら
産
後
６
カ
月
の
前

日
ま
で

利
用
回
数　
原
則
２０
回
以
内
、

１
日
２
回
ま
で

時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
土
日
、祝
日
、年
末
年
始
を

除
く
）、１
回
２
時
間
ま
で

料
金　

市
民
税
所
得
割
課
税

世
帯
は
１
時
間
あ
た
り
２
５
０

円
、そ
れ
以
外
は
無
料

問　
子
育
て
支
援
課

　
（
内
線
２
５
５
４
）

く
だ
さ
い
。申
込
書
は
、子
育

て
支
援
課
窓
口
ま
た
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
し
て
く
だ

さ
い
。

申
込
期
間　
９
月
２
日（
木
）～

15
日（
水
）

問
申

　
〒
９
８
６-

８
５
０
１

　
（
住
所
不
要
）

　
子
育
て
支
援
課

　
（
内
線
２
５
５
２
）

　
　

ischisup@
city.ishino

　

m
aki.lg.jp

更
新
手
続

・
申
請
時
の
所
得
状
況
確
認
に

同
意
し
た
方
で
、助
成
対
象
者

に
は
受
給
者
証
を
、非
該
当
者

に
は
助
成
停
止
に
係
る
通
知

を
９
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

・
更
新
に
際
し
、原
則
手
続
き

の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、所

得
状
況
確
認
に
同
意
し
て
い

な
い
方
、未
申
請
の
方
、所
得

状
況
の
確
認
が
と
れ
な
い
方

な
ど
に
は
、８
月
中
に
手
続
き

に
係
る
通
知
を
送
付
し
て
い

ま
す
の
で
、内
容
を
確
認
く
だ

さ
い
。

※
必
要
に
応
じ
た
手
続
き
を
し

な
い
と
、医
療
費
助
成
を
受
け

ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、注

意
く
だ
さ
い
。

※
１
月
１
日
現
在
、市
内
に
住
所

を
有
し
て
い
な
い
方
は
、前
住

所
地
か
ら
の
所
得
証
明
書（
令

和
３
年
度
分
）が
必
要
な
場
合

が
あ
り
ま
す
。該
当
者
に
８
月

中
に
通
知
を
送
付
し
て
い
ま
す

の
で
確
認
く
だ
さ
い
。

問
申

　
障
害
福
祉
課

　
（
内
線
２
４
７
５
）

　
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

　

申
請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、住
民
票
の
住
所
と
異
な
る
所

に
お
住
ま
い
の
方
は
、住
民
票
の

あ
る
地
区
の
敬
老
祝
金
担
当
課

ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

問　
福
祉
総
務
課

　
（
内
線
２
４
６
２
）

　
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

　
石
巻
専
修
大
学
共
創
研
究
セ

ン
タ
ー
は
、自
治
体
や
企
業
と
連

携
し
、地
域
課
題
の
解
決
を
目

指
し
て
研
究
活
動
に
取
り
組
ん

で
お
り
、令
和
２
年
度
に
実
施
し

た
研
究
の
成
果
報
告
会
を
開
催

し
ま
す
。

と
き　
９
月
１７
日（
金
）午
後
３

時
４５
分
～
６
時

と
こ
ろ　
石
巻
専
修
大
学
４
号
館

　
（
４
１
０
２
教
室
）

定
員　
７９
人

申
込
方
法　

住
所
、氏
名
、勤

務
先
、電
話
番
号
を
記
入
の

上
、Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。電
話
で

の
申
し
込
み
も
可
能
で
す
。

申
込
期
限　
９
月
15
日（
水
）

問
申

　
石
巻
専
修
大
学
事
務
課

（
学
務
担
当
）研
究
支
援
係　

　
☎
２２-

７
７
１
６　

　
Ｆ
Ａ
Ｘ　
２２-

７
７
４
６

　
　

kaiho@
isenshu-u.ac.jp

問　
市
総
務
課（
内
線
４
０
３
７
）

石
巻
専
修
大
学
共
創
研
究

セ
ン
タ
ー
研
究
成
果
報
告
会

�

お
知
ら
せ
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ス
ー
パ
ー
な
ど
の
店
頭
や
敷

地
内
に
回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置

し
、牛
乳
パッ
ク・食
品
ト
レ
イ
な

ど
の
資
源
物
の
回
収
に
積
極
的

に
取
り
組
ん
で
い
る
店
舗
や
事

業
所
が
多
く
あ
り
ま
す
。買
い
物

の
つ
い
で
に
活
用
し
て
、リ
サ
イ

ク
ル
を
す
す
め
ま
し
ょ
う
。

　

店
舗
ご
と
に
回
収
対
象
品
目

や
回
収
ル
ー
ル
が
異
な
り
ま
す

　
道
路
、公
園
、河
川
敷
な
ど
に

空
き
缶
、空
き
ビ
ン
な
ど
の
ポ
イ

捨
て
ゴ
ミ
の
散
乱
が
目
立
っ
て
い

ま
す
。美
し
い
環
境
を
つ
く
り
、

守
っ
て
い
く
に
は
、私
た
ち
一
人

一
人
が
自
分
の
で
き
る
範
囲
で

周
囲
の
環
境
を
美
し
く
保
っ
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

環
境
課
窓
口
で
は
ご
み
袋
の

配
布
や
回
収
の
受
け
付
け
を

行
っ
て
い
ま
す
。利
用
さ
れ
る
場

合
は
事
前
に
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問　
環
境
課（
内
線
３
３
６
５
）

資
源
物
の
民
間
店
頭
回
収

を
活
用
し
ま
し
ょ
う
！

９
月
の
第
四
日
曜
日
は

「
市
内
一
斉
清
掃
日
」で
す

「フードドライブ」実施中
　家庭から生じた過剰食品を提供いた
だく「フードドライブ」を実施しています。
と  き　９月１０日（金）、３０日（木）
　　　　午前８時３０分～午後５時
ところ　環境課カウンター・各総合支所市民福祉課
問　　廃棄物対策課（内線３３７３）

案内書配布場所　住宅課、各総合支所、各支所、宮城県住宅供給公社東部支社
申込期限　９月１２日（日）　※当日消印有効
申込方法　専用の申込用紙に記入し、郵送で申し込みください。

市営・県営住宅入居者募集

募集する住宅　既存住宅
地区 住宅名 募集戸数

河北 河北川の上上納（新）（2LDK） 1戸（単身可）
牡鹿 鮎川笹ケ平特定公共賃貸（3K） 1戸（単身可）
河南 鹿又（3LDK） 2戸（単身不可）

募集する住宅　復興住宅
地区 住宅名 募集戸数

蛇田

新立野第一復興（1LDK） 2戸（単身可★）
新西前沼第一復興（1LDK） 1戸（単身可★）
新西前沼第ニ復興（1LDK） 1戸（単身可★）
新立野第一復興（2LDK） 1戸（単身不可）
新立野第二復興（2LDK） 1戸（単身不可）
あけぼの北復興（2LDK） 1戸（単身不可）
新西前沼第一復興（3LDK） 1戸（単身不可）
新西前沼第ニ復興（3LDK） 1戸（単身不可）
新立野第一復興（4LDK） 1戸（単身不可）
新沼田第二復興（4LDK） 2戸（単身不可）
あけぼの北復興（4LDK）◎ 1戸（単身不可）

釜・大街道

青葉西第二復興（1DK） 2戸（単身可★）
三ツ股第三復興（1DK） 2戸（単身可★）
大街道北復興（1LDK） 1戸（単身可★）
大街道西第二復興（1LDK） 1戸（単身可★）
三ツ股第二復興（1LDK） 1戸（単身可★）
三ツ股第二復興（2LDK） 1戸（単身不可）
青葉西復興（3LDK） 1戸（単身不可）

渡波

新渡波東復興（1LDK） 2戸（単身可★）、長屋
新沼復興（2LDK）◎ 1戸（単身不可）
新渡波東復興（3LDK）◎ 2戸（単身不可）、戸建
浜松町復興（3LDK）◎ 1戸（単身不可）
黄金浜第ニ復興（4LDK） 1戸（単身不可）

地区 住宅名 募集戸数

中心

水押一丁目復興（1DK） 2戸（単身可★）
門脇西復興（1LDK）◎（1戸） 2戸（単身可★）
南中里一丁目復興（1LDK） 1戸（単身可★）
南中里一丁目復興（2LDK） 1戸（単身不可）
門脇西復興（2LDK） 1戸（単身不可）
駅前北通り復興（2LDK） 1戸（単身不可）
中央第二復興（2LDK） 1戸（単身不可）
南中里三丁目復興（3DK） 1戸（単身不可）

湊

不動町復興（1LDK） 1戸（単身可★）
筒場復興（1LDK） 1戸（単身可★）
吉野町復興（1LDK） 1戸（単身可★）
大門町復興（1LDK） 1戸（単身可★）
吉野町復興（2LDK）◎ 1戸（単身不可）
湊町復興（2LDK） 1戸（単身不可）
大門町復興（4LDK）◎ 1戸（単身不可）

荻浜
小竹浜復興（1LDK） 1戸（単身可）
桃浦復興（1LDK） 1戸（単身可）

河北
二子復興（1LDK） 1戸（単身可）
今泉前復興（2LDK） 1戸（単身可）

雄勝 船越復興（2LDK） 1戸（単身可）
河南 広渕復興（3DK） 1戸（単身不可）
牡鹿 清崎復興（1LDK） 1戸（単身可）

重要
◦申し込み時点で入居予定者の中に市税などの滞納がある方または暴力団員が
いる場合は申し込みできません。

◦申し込みの際に必要な書類は、事前に問い合わせください。
◦災害などで住宅の提供が必要な場合、募集を中止することがあります。
◦ペットの飼育は禁止です（◎の印が付いている住宅では、被災者のみペット可）。
◦県営住宅、その他詳しくは、ホームページを確認するか、問い合わせください。
◦家賃は世帯の所得などにより決定します。★の印が付いている単身可の住宅に
ついては、満60歳以上の方、障害者手帳などをお持ちの方、生活保護法被保護
者の方のみ単身での申し込みが可能です。

問申 　宮城県住宅供給公社東部支社（東中里一丁目１１-２）　☎85-0296
　  問　市住宅課（内線5759）

※鮎川笹ケ平特公賃住宅は、月額所得が申し込み時点で158,000円以上
487,000円以下の方のみ申し込みが可能です。

石巻 第４回 復興の森づくり植樹祭2021

　次世代へとつなぐ復興の森を作る活動として、
約７，０００本の苗木を植樹します。
と　き　９月２３日（木・祝） 午前９時～正午
ところ　石巻南浜津波復興祈念公園
対象　宮城県および東北地方に居住する方
定員　４００人
申込方法　参加者の氏名、住所、
年齢、電話番号およびメールア
ドレスを記入の上、FAXまたは
申込フォームにより申し込みく
ださい。

申込期限　９月10日（金）
問申 　都市計画課（内線5615・5618）

　FAX　23-4345
　URL： https://forms.gle/q3mUu9Q1xvcvMiCC8

　
飼
い
主
に
は
、そ
の
動
物
が
命

を
終
え
る
ま
で
適
切
に
飼
い
続

け
る
終
生
飼
養
の
責
任
が
あ
り

ま
す
。動
物
の
命
の
尊
厳
を
守
る

こ
と
や
、愛
護
に
対
す
る
関
心
が

高
ま
る
一
方
で
、不
適
正
飼
養

に
起
因
す
る
ト
ラ
ブ
ル
も
発
生

し
て
い
ま
す
。

　

飼
い
主
は
、社
会
的
責
任
を

自
覚
し
、他
の
動
物
や
周
囲
の
人

へ
の
迷
惑
行
為
や
危
害
を
防
止

す
る
た
め
に
も
、習
性
や
生
態
を

正
し
く
理
解
し
、適
正
な
管
理

と
し
つ
け
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

問　
環
境
課（
内
線
３
３
６
４
）

９
月
２０
日（
月・祝
）～
２６
日（
日
）は

「
動
物
愛
護
週
間
」で
す

前回（令和元年）の様子

　

海
や
河
川
に
係
留
さ
れ
て
い

る
船
舶
の
沈
没
や
、老
朽
化
に

伴
う
配
管
や
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
な
ど

の
破
損
な
ど
、維
持
管
理
を
怠
っ

た
こ
と
が
原
因
と
な
っ
て
、海
や

河
川
へ
油
類
が
漏
れ
出
す
事
故

が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

日
ご
ろ
か
ら
の
維
持
管
理
を

行
い
、油
流
出
の
事
故
防
止
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

　
ひ
と
た
び
油
類
が
漏
れ
出
す

と
、水
質
環
境
が
悪
化
す
る
ほ

か
、火
災
の
原
因
や
農
業
・
漁
業

被
害
も
発
生
し
ま
す
。流
出
し

た
油
の
回
収
や
処
理
費
、被
害

補
償
費
は
原
因
者
の
負
担
に
な

り
ま
す
。

油
類
流
出
に
は
注
意
を
！

　

一
人
一
人
が
注
意
し
て
豊
か

な
自
然
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

問　

北
上
川
水
系
、江
合
川
お

よ
び
鳴
瀬
川
水
系
水
質
汚
濁

対
策
連
絡
協
議
会
事
務
局

　
北
上
川
下
流
河
川
事
務
所　

　
☎
９４-

９
８
５
２

　
市
環
境
課（
内
線
３
３
６
９
）

　

空
き
地
や
一
般
家
庭
ご
み
の

集
積
所
へ
、廃
棄
物
の
不
法
投
棄

を
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。不

法
投
棄
は
犯
罪
で
あ
り
、法
律
で

禁
止
さ
れ
た
悪
質
な
行
為
で
す
。

　

不
法
投
棄
禁
止
違
反
は
、

５
年
以
下
の
懲
役
も
し
く
は
、

１
０
０
０
万
円（
法
人
の
場
合

９
月
は
廃
棄
物
不
法
投
棄

防
止
強
化
月
間
で
す

は
３
億
円
）以
下
の
罰
金
、ま
た

は
併
科
に
処
せ
ら
れ
ま
す
。

　

不
法
投
棄
物
に
関
す
る
情
報

は
、近
く
の
警
察
署
・
交
番
、ま

た
は
廃
棄
物
対
策
課
へ
連
絡
く

だ
さ
い
。

問　
廃
棄
物
対
策
課

　
（
内
線
３
３
７
６
）

の
で
、各
店
舗
で
決
め
ら
れ
た
出

し
方
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

問　
廃
棄
物
対
策
課

　
（
内
線
３
３
７
４
）

参加申込フォーム
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10
年
前
の
震
災
時
は
一
人

目
の
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
ば

か
り
で
、被
災
地
に
対
し
て
何

も
で
き
な
か
っ
た
思
い
が
あ
り

ま
し
た
。や
る
な
ら
地
に
足
を

つ
け
た
い
と
い
う
気
持
ち
が

強
く
、派
遣
を
希
望
し
、そ
れ

を
認
め
て
く
れ
た
家
族
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。

　

社
会
福
祉
士
と
し
て
長
く

福
祉
分
野
の
業
務
を
し
て
お

り
、４
月
に
来
た
石
巻
市
で
は

生
活
に
困
っ
て
い
る
方
か
ら
の

相
談
対
応
や
生
活
保
護
申
請

者
の
新
規
調
査
も
行
っ
て
い

ま
す
。さ
ま
ざ
ま
な
人
の
話
を

聞
く
こ
と
で
自
分
の
刺
激
に

な
っ
て
お
り
、市
民
と
同
じ
目

線
に
立
つ
こ
と
と
、新
し
い
こ

と
も
ま
ず
や
っ
て
み
る
と
い
う

精
神
で
仕
事
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　
平
塚
市
に
も
海
と
山
、大
き

な
河
川
が
あ
り
、地
形
も
石
巻

市
と
よ
く
似
て
い
ま
す
。北
上

川
沿
い
は
ま
だ
ま
だ
復
興
工

事
が
行
わ
れ
て
い
る
箇
所
が
あ

り
、震
災
の
被
害
が
あ
っ
た
こ

と
を
感
じ
ま
す
。休
日
は
自
転

車
に
乗
っ
た
り
、市
内
の
山
を

走
っ
た
り
し
て
い
ま
す
が
、ト
ヤ

ケ
森
山
か
ら
の
眺
め
は
見
事
。

自
分
の
足
で
地
域
を
回
る
と

愛
着
が
湧
き
ま
す
。

　

石
巻
に
は
よ
そ
の
人
が
感

じ
る
魅
力
が
た
く
さ
ん
あ
り
、

皆
が
誇
り
を
持
ち
続
け
ら
れ

る
ま
ち
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。家
族
も
一
度
、連
れ

て
来
た
い
と
思
って
い
ま
す
。

保護課

高
たかはし

橋秀
ひでかず

和さん
神奈川県平塚市から派遣

全国からの

応 縁
職 員

　

須
江
地
区
に
計
画
中
の
標

記
事
業（
火
力
発
電
所
設
置
事

業
）に
つ
い
て
、宮
城
県
が
市
民

の
方
か
ら
の
ご
意
見
を
お
聴
き

す
る
た
め
、公
述
人
を
募
集
し
、

公
聴
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　
９
月
２５
日（
土
）午
前
１０

時
～
正
午

と
こ
ろ　
県
石
巻
合
同
庁
舎

　
（
あ
ゆ
み
野
五
丁
目
７
番
地
）

　
上
釜
南
部・下
釜
南
部・湊
西

地
区
土
地
区
画
整
理
事
業
に
お

い
て
造
成
が
完
了
し
た
用
地
の

一
部
に
つ
い
て
、随
時
公
募
を
実

施
し
ま
す
。

申
込
方
法　
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、必
要
書
類

を
添
え
て
直
接
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

勤
務
内
容　
市
立
保
育
所
・
こ

ど
も
園
に
お
け
る
保
育
業
務

勤
務
期
間　
雇
用
開
始
日
～

　
令
和
４
年
３
月
３１
日

勤
務
場
所　
市
内
の
市
立
保
育

所・こ
ど
も
園

応
募
資
格　
保
育
士
資
格
を
有

す
る
方

定
員　
若
干
名

報
酬・手
当　
時
給
１
、１
５
０
円

～
１
、１
９
１
円

※
期
末
手
当
お
よ
び
通
勤
に
係
る

費
用
弁
償
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

申
込
方
法　
指
定
の
履
歴
書
を

持
参
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ

さ
い
。勤
務
条
件
な
ど
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
す
る
か
、問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
申

　
〒
９
８
６-

８
５
０
１

　
（
住
所
不
要
）

　
子
ど
も
保
育
課

　
（
内
線
２
５
２
９
）

Ｇ-

Ｂ
ｉ
ｏ
石
巻
須
江
発
電

事
業
公
聴
会
の
開
催
お
よ
び

公
述
人
の
公
募

産
業
ゾ
ー
ン
へ
の
立
地

事
業
者
を
募
集

市
立
保
育
所
・こ
ど
も
園
の

保
育
士（
会
計
年
度
任
用

職
員
）募
集

　参加者に配布する「ハンティングMAP」に示された「スポット」を、制限時間内に
自転車で巡り、獲得した総合得点を競う新感覚サイクリングです。
と　き　９月２０日（月・祝） 午前９時～午後３時３０分
ところ　集合場所 石巻市水産総合振興センター
対象　小学生以上　※小学生は保護者同伴　　定員　１グループ５人まで
料金　中学生以上３，０００円、石巻市民（中学生以上）２，０００円、
　　　小学生１，０００円
申込方法　ホームページから申し込みください。
申込期限　９月８日（水）

問申 　一般社団法人石巻圏観光推進機構　☎９８-８２８５

ライドハンターズ in 石巻

申し込みはこちら

�

募
集
・
案
内

　成人式の企画運営に参加する実行委員を募集します。
対象　平成１３年４月２日～平成１４年４月１日生まれの方で、月１～２回程度行う話し
合い(夜間)およびリハーサルと当日の本番に出席できる方

定員　各地区１０人程度〔先着〕（地区により異なります）
申込方法　電話で申し込みください。
申込期限　９月３０日(木)

令和４年石巻市成人式実行委員募集

とき ところ
令和４年１月５日（水）午後2時開式 桃生地区（桃生公民館文化ホール）

令和４年１月９日（日）

午前11時開式
河南地区（遊楽館かなんホール）
北上地区（北上小学校体育館）

①午後1時開式
②午後3時開式 石巻地区（マルホンまきあーとテラス大ホール）

午後2時開式
河北地区（河北総合センター文化交流ホール）
雄勝地区（雄勝公民館大ホール）
牡鹿地区（牡鹿保健福祉センター多目的ホール）

※石巻市では、令和5年以降の成人式の対象を引き続き20歳の方とします。
　詳しくは市ホームページを確認ください。

問申 　 生涯学習課（内線5053）　　河北公民館　☎62-2121
　　　　雄勝公民館　☎57-3052　  河南公民館　☎86-3663
　　　　桃生公民館　☎76-2111　 北上公民館　☎67-2712
　　　　牡鹿公民館　☎45-2611

くすぐるぞ！大人の知的好奇心！！シリーズ公演
Vol.1 茂山千五郎家【お豆腐狂言】　Vol.2山崎バニラの【活弁大絵巻】 
Vol.3 宮川彬良の【童謡・唱歌の深読み】
　大人の好奇心をくすぐるような公演をシリーズでお届けします。
と　き　Vol.1 10月30日（土）　Vol.2 令和4年1月16日（日）
　　　  Vol.3 令和4年2月13日（日）
　　　  いずれも開演 午後２時（開場 午後１時（予定））
ところ　Vol.1 大ホール　Vol.2 大ホール　Vol.3 小ホール
料金　Vol.1・Vol.2は全席指定、Vol.3は全席自由
　　　単独券 一般3,000円、高校生以下1,500円（当日券は500円増し）
　　　一般の方は、セット割引価格でお得に購入できます。
　　　（２公演通し券 5,000円、３公演通し券 7,000円）
　　　※Vol.1とVol.3は未就学児入場不可、Vol.2は4歳未満入場不可
申込方法　公演ごとにプレイガイドが異なるため、詳しくはマルホンまきあーと

テラスへ問い合わせください。
問　マルホンまきあーとテラス　☎９８-５６３０

マルホンまきあーとテラス
問　マルホンまきあーとテラス　☎98-5630（月曜休館・祝日の場合その翌日）

劇団四季 新作ファミリーミュージカル
はじまりの樹の神話 －こそあどの森の物語－

と　き　１０月８日（金） 開演 午後６時３０分（開場 午後５時４５分）
ところ　大ホール
料金　大人 Ｓ席５，５００円、Ａ席３，３００円
　　　小学生以下 Ｓ席３，３００円、Ａ席２，２００円
申込方法
●インターネット予約
◦ＳＨＩＫＩ ＯＮ-ＬＩＮＥ ＴＩＣＫＥＴ（４８９４４４）と
　インターネットにて検索
◦チケットぴあ　Ｐコード（５０７-４５８）
◦ローソンチケット　Ｌコード（２２４４３）
◦ＴＢＣホームページ　https://tbc.tstar.jp/
●電話予約　河北チケットセンター　☎０２２-２１１-１１８９
●直接購入　マルホンまきあーとテラス（石巻市複合文化施設）
問　マルホンまきあーとテラス　☎９８-５６３０
　　劇団四季 仙台オフィス　 ☎０５７０-００８-１１０

　

市
内
に
お
け
る
空
き
家
の
有

効
活
用
を
通
じ
、本
市
へ
の
移
住

お
よ
び
定
住
促
進
に
取
り
組
み
、

地
域
の
活
性
化
を
図
る
こ
と
を

目
的
に
空
き
家
バ
ン
ク
を
開
設

し
ま
し
た
。空
き
家
の
利
活
用
を

検
討
さ
れ
て
い
る
所
有
者
や
賃

貸
借
・
購
入
希
望
の
方
、空
き
家

バ
ン
ク
事
業
に
携
わ
り
た
い
不
動

産
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象

・
市
内
に
あ
る
空
き
家
を
売
り

た
い・貸
し
た
い
所
有
者

・
市
内
定
住
を
目
的
と
し
た
買

い
た
い・借
り
た
い
希
望
者

・
空
き
家
所
有
者
と
利
用
希
望

者
と
の
売
却
契
約
に
携
わ
り

た
い
登
録
事
業
者（
不
動
産

業
者
）

問
申

　
住
宅
課

　
（
内
線
５
５
５
６
）

石
巻
市
空
き
家
バ
ン
ク

傍
聴
定
員　
５０
人〔
先
着
〕

※
申
込
不
要

公
述
人
の
公
募　
公
聴
会
に
お

い
て
、環
境
の
保
全
の
見
地
か

ら
の
意
見
を
述
べ
た
い
方
は

規
定
様
式
に
記
入
の
上
、９

月
１０
日（
金
）（
当
日
消
印
有

効
）ま
で
メ
ー
ル
ま
た
は
郵
送

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

公
述
人
の
選
定　
５
人
程
度
選

定
し
、９
月
２２
日（
水
）ま
で

に
通
知
し
ま
す
。

問
申

　
県
環
境
対
策
課

　
☎
０
２
２-

２
１
１-
２
６
６
７

　
　

kantaie@
pref.m

iyagi.
lg.jp

　
〒
９
８
０-

８
５
７
０

　
仙
台
市
青
葉
区
本
町
三
丁
目

８-

１

選
考
方
法　
書
類
審
査
の
上
、

申
請
書
提
出
順（
先
着
順
）で

行
い
ま
す
。

募
集
区
画・提
出
様
式
に
つ
い
て

　

募
集
場
所
や
申
込
書
な
ど
、

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
す
る
か
、問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
申

　
産
業
推
進
課

　
（
内
線
３
５
４
４
）
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問　サン・ファン館企画広報課
　　☎24-2210（火曜日休館）

特別展「牡鹿半島・海と浜のトリビア１
ＴEN
０」

　牡鹿半島の歴史や民俗、特に海に関するトピックを１０の「トリビア」に分
け、現地で収集された貴重な資料とともに紹介します。
とき　１１月２９日（月）まで
料金　要入館料（一般３５０円・高校生以下無料）

サン・ファン館令和3年秋季シンポジウム「牡鹿半島・海と浜の民俗学」

「第２回サン・ファン号を未来へつなぐコンクール」作品募集

　民俗学および歴史の視点から牡鹿半島の魅力を再び捉えなおすととも
に、これらの要素を今後生まれ変わるサン・ファン館へどう活かせるかにつ
いて話し合います。
と　き　9月19日（日） 午後1時30分～3時30分
ところ　サン・ファン館セミナールーム
定員　50人　※事前予約制　　料金　無料
申込方法　電話またはEメールで必ず事前に申し込みください。
　　　　　  synpo@santjuan.or.jp

　小中学生を対象に「絵画」「デザイン」の２部門からサン・ファン・バウティス
タ号や支倉常長などに関する作品を募集します。
募集期限　10月11日（月）必着　　対象　県内の小・中学生
申込方法　当館配布の作品応募票に必要事項を記入し、各部門の応募方
法に従って応募してください。応募票は当館ホームページからもダウ
ンロードできます。

　
「
こ
の
先
海
で
す
。プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
と
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
問
題
」

の
講
座
で
す
。

　
雨
水
溝
は
ど
こ
に
繋
が
って
い

る
の
？
砂
浜
ク
リ
ー
ン
活
動
を

通
し
、海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
問
題

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

と
き　
９
月
１８
日（
土
）９
時
30

分
～
正
午（
予
定
）

と
こ
ろ　
石
巻
・
川
の
ビ
ジ
タ
ー

セ
ン
タ
ー（
北
上
町
十
三
浜

字
東
田
１
）

対
象　
市
内
在
住
ま
た
は
市
内

に
通
勤
、通
学
し
て
い
る
小
学

生
以
上
の
方（
小
学
２
年
生

ま
で
は
保
護
者
同
伴
）

定
員　
２０
人〔
先
着
〕

申
込
方
法　
は
が
き
、Ｆ
Ａ
Ｘ

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
必
要
事
項

（
受
講
希
望
の
旨
、住
所
、氏

名
・
ふ
り
が
な
、年
齢
、性
別
、

職
業
・
学
校
名
、電
話
番
号
）

を
記
入
の
上
、申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

申
込
期
限　
９
月
７
日（
火
）

問
申

　
〒
９
８
６-

８
５
０
１

　
（
住
所
不
要
）

　
環
境
課（
内
線
３
３
６
７
）

　
Ｆ
Ａ
Ｘ　
22-

６
１
２
０

　
　

isenv@city.ishinomaki.
lg.jp

環
境
市
民
講
座
受
講
生
募
集

�

講
座
・
講
習

問　石ノ森萬画館　☎96-5055

マンガッタンイラストギャラリー 
冬の萬画館大賞 作品募集

募集要項　◦テーマ 「キラキラ」　◦作品数 一人3点まで
※CG作品の場合は解像度350dpi以上で印刷
申込方法　ハガキサイズ（100mm×148mm）の用紙に作者の住所・氏名　
　　　　　（フリガナ）・年齢・電話番号を記入の上、郵送してください。
※応募作品の権利は全て石ノ森萬画館に帰属し、返却しません。
申込期限　11月20日（土）必着
発表　12月6日（月）
※冬の萬画館大賞の方には図書カードを進呈します。
※年度末、春夏秋冬の応募作品・全作品から年間大賞を選出します。

問申 　〒986-0823 中瀬2-7 石ノ森萬画館 MIG project係
　　　　☎96-5055

「
最
近
、ど
う
し
て
る
？
」

　
久
し
ぶ
り
の
開
催
に
な
り
ま
す

の
で
、今
回
は
情
報
交
換
な
ど
を

中
心
に
盛
り
上
が
り
ま
し
ょ
う
。

◦
電
話
リ
レ
ー
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い

て
の
ミ
ニ
情
報
提
供

◦
交
流
サ
ロ
ン
で
は
サ
イ
コ
ロ

ト
ー
ク
で
お
し
ゃべ
り
を

◦「
聞
こ
え
」に
関
す
る
個
別
相

談
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

※
い
ず
れ
も
手
話
通
訳
と
要
約
筆

記（
文
字
通
訳
）が
付
き
ま
す
。

と
き　
１０
月
５
日（
火
）午
後
１

時
３０
分
～
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
市
役
所
４
階 

庁
議
室

対
象　
市
内
在
住
の
聴
覚
障
害

者
と
そ
の
家
族・関
係
者
な
ど

※
予
約
不
要

問　
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン

タ
ー（
み
み
サ
ポ
み
や
ぎ
）

　
☎
０
２
２-

３
９
３-

５
５
０
１

　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
２-

３
９
３-

●
自
衛
官
候
補
生

応
募
資
格　
１８
歳
以
上
３３
歳
未

満
の
方

申
込
期
限　
９
月
６
日（
月
）

●
一
般
曹
候
補
生（
第
２
回
）

応
募
資
格　
１８
歳
以
上
３３
歳
未

満
の
方

申
込
期
限　
９
月
６
日（
月
）

●
航
空
学
生

応
募
資
格

◦
海　

１８
歳
以
上
２３
歳
未
満

の
方
で
高
卒（
見
込
み
含
む
）

ま
た
は
高
専
３
年
次
修
了
者

（
見
込
み
含
む
）

◦
空　

１８
歳
以
上
２１
歳
未
満

の
方
で
高
卒（
見
込
み
含
む
）

ま
た
は
高
専
３
年
次
修
了
者

（
見
込
み
含
む
）

申
込
期
限　
９
月
９
日（
木
）

み
み
サ
ポ
サ
ロ
ン
の
案
内

自
衛
官
採
用
試
験

　
　
相
　
談

●
防
衛
大
学
校
学
生（
推
薦・総

合
選
抜・一
般
）

応
募
資
格

◦
推
薦　
１８
歳
以
上
２１
歳
未
満

の
高
卒（
見
込
み
含
む
）ま
た

は
高
専
３
年
次
修
了（
見
込

み
含
む
）の
方
で
成
績
優
秀
か

つ
生
徒
会
活
動
等
に
顕
著
な

実
績
を
修
め
、学
校
長
が
推

薦
で
き
る
方

◦
総
合
選
抜
・
一
般　
１８
歳
以

上
２１
歳
未
満
の
方
で
高
卒（
見

込
み
含
む
）ま
た
は
高
専
３
年

次
修
了
者（
見
込
み
含
む
）

申
込
期
限

◦
推
薦・総
合
選
抜　
９
月
５
日

（
日
）～
１０
日（
金
）

◦
一
般　
１０
月
２７
日（
水
）

●
防
衛
医
科
大
学
校
学
生

　
（
医
学
科・看
護
科
）

応
募
資
格　
１８
歳
以
上
２１
歳
未

満
の
方
で
高
卒（
見
込
み
含

む
）ま
た
は
高
専
３
年
次
修

了
者（
見
込
み
含
む
）

と
き　
９
月
１１
日（
土
）午
前
１０

時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　
市
役
所
３
階
３６
番
窓
口

※
９
月
８
日（
水
）午
後
５
時
ま

で
に
要
電
話
予
約

問
申

　

住
宅
金
融
支
援
機
構

お
客
様
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
２
０-

０
８
６-

３
５
３

（
通
話
無
料
）

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時（
祝

日
を
除
く
）

問　
市
生
活
再
建
支
援
課

　
（
内
線
３
９
６
４
）

災
害
復
興
住
宅
融
資

無
料
相
談
会

　

大
手
企
業
を
か
た
り「
料
金

が
未
納
に
な
っ
て
い
る
の
で
、本

日
中
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
」な
ど

の
、身
に
覚
え
の
な
い
メ
ー
ル
が

届
い
た
と
い
う
相
談
が
増
え
て

い
ま
す
。

　
こ
れ
は「
架
空
請
求
メ
ー
ル
」

で
あ
り
、あ
わ
て
て
電
話
を
す
る

と
、個
人
情
報
を
聞
き
出
さ
れ

た
上
に
、最
後
に
は
高
額
な
金
銭

を
要
求
さ
れ
ま
す
の
で
絶
対
に

連
絡
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

実
際
に
電
話
を
か
け
て
、お
金

を
支
払
っ
て
し
ま
っ
た
方
も
い
る

よ
う
で
す
が
、一
旦
支
払
っ
た
お

金
を
取
り
戻
す
の
は
非
常
に
困
難

で
す
。ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
ぐ

た
め
に
も
、不
審
な
メ
ー
ル
は
開

か
ず
、す
ぐ
に
削
除
し
ま
し
ょ
う
。

問　
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
２３-

５
０
４
０

市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
か
ら

《
未
納
料
金
の
請
求
メ
ー
ル
》

申
込
期
限

◦
医
学
科　
１０
月
１３
日（
水
）

◦
看
護
科　
１０
月
６
日（
水
）

●
予
備
自
衛
官
補（
一
般・技
能
）

応
募
資
格

◦
技
能　
１８
歳
以
上
で
国
家
免

許
資
格
等
を
有
す
る
方（
資

格
に
よ
り
年
齢
上
限
は
５３
歳

未
満
～
５５
歳
未
満
）

◦
一
般　
１８
歳
以
上
３４
歳
未
満

の
方

申
込
期
限　
９
月
１７
日（
金
）

問
申

　

自
衛
隊
宮
城
地
方
協

力
本
部
石
巻
地
域
事
務
所

　
☎
８３-

６
７
８
９

５
５
０
２

　
　

info@
m

im
isappo-m

i

　

yagi.org

　
市
障
害
福
祉
課

　
（
内
線
２
４
８
４
）

　
運
動
機
能（
筋
力
、関
節
の
動

き
な
ど
）を
評
価
し
て
、リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
医
に
よ
る
医
療

相
談
を
実
施
し
ま
す
。

と
き　
１０
月
２０
日（
水
）

と
こ
ろ　
県
石
巻
合
同
庁
舎

　
（
あ
ゆ
み
野
五
丁
目
7
番
地
）

対
象　

在
宅
で
生
活
す
る
身

体
障
害
者
手
帳（
肢
体
不
自

由
）を
お
持
ち
の
１８
歳
以
上

の
方
。そ
の
他
、要
件
が
あ
り

ま
す
。

定
員　
５
人〔
先
着
〕

※
要
予
約

申
込
期
限　
１０
月
１３
日（
水
）

問
申

　
宮
城
県
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョン
支
援
セ
ン
タ
ー

障
害
者
検
診
の
案
内

　

年
金
事
務
所
で
は
、年
金
の

予
約
相
談
を
実
施
し
て
い
ま

す
。予
約
す
る
と
、相
談
す
る
方

の
都
合
に
合
わ
せ
て
ス
ム
ー
ズ
に

相
談
が
で
き
、相
談
内
容
に
あ
っ

た
ス
タ
ッ
フ
が
事
前
に
準
備
し
、

丁
寧
に
対
応
し
ま
す
。

予
約
相
談
の
時
間
帯

　
月
～
金
曜
日 

午
前
８
時
30
分

　
～
午
後
４
時

申
込
方
法　
基
礎
年
金
番
号
が

分
か
る
年
金
手
帳
や
年
金
証

書
を
準
備
の
う
え
、相
談
希

望
日
の
1
カ
月
前
か
ら
前
日

ま
で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

年
金
の
予
約
相
談
を

実
施
し
て
い
ま
す

　
☎
０
２
２-

７
８
４-

３
５
９
２

　
市
障
害
福
祉
課

　
（
内
線
２
４
７
３
）

問
申

　
石
巻
年
金
事
務
所

　
☎
22-

５
１
１
５（
予
約
専
用
）

　
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０-

05-

１
１
６
５

問　
市
保
険
年
金
課

　
（
内
線
２
３
５
２
）

と
き　
９
月
14
日（
火
）、10
月

18
日（
月
）午
前
10
時
～
正

午
、午
後
１
時
～
３
時

と
こ
ろ　
石
巻
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
館

（
開
成
１-

35
）

対
象　
会
社
経
営
者
や
個
人
事

業
者
ま
た
は
創
業
を
計
画
し

て
い
る
方

定
員　
各
回
１
組

申
込
方
法　

電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
ま

た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
石
巻

産
業
創
造
」で
検
索
）か
ら
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
開
催
前
日
ま
で

問
申

　
「
Ｉ-

Ｂ
ｉ
ｚ
」Ｉ
Ｓ
Ｓ

ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
石
巻
産
業
創
造（
株
）内
）

　
☎
９８-

８
７
８
２

　
Ｆ
Ａ
Ｘ　
９３-

９
３
９
７

問　
市
産
業
推
進
課

　
（
内
線
３
５
４
６
）

経
営
無
料
相
談
会
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　　 9月の相談あんない
行　　政

●行政書士相談　※要予約
　・１３日（月） 午前１０時～午後3時　市役所 2階相談室A・B
　 問申 　宮城県行政書士会石巻支部　☎82-3599
●行政相談
　・３日（金） 午前１０時～午後３時　北上総合支所 １階会議室１
　・８日（水） 午後1時30分～3時30分　市役所 2階相談室B
　・９日（木） 午後1時30分～3時30分　河南総合支所 第2庁舎1階会議室
　問　東北管区行政評価局　☎022-262-7839

法　　律
●弁護士による無料法律相談（市役所 ２階市民相談センター相談室）
　・14日（火）　かもめ法律事務所　住吉弁護士
　・28日（火）　あおぞら総合法律事務所　小川弁護士
　　午前10時30分～午後4時　定員 1日9人〔先着〕
　※要予約。予約受付開始 1日（水） 午前9時
　 問申 　市民相談センター（内線2532・2534）
●仙台弁護士会法律相談　※要予約
（石巻法律相談センター　穀町12-18 石巻駅前ビル４階　☎23-5451）
・一般法律相談
　月〜金曜日（祝日を除く） 午後1時30分～4時30分
　日曜日（祝日を除く） 午前１０時３０分～午後４時３０分
※相談内容や経済状況により、無料で相談を受けられる場合があります。
・交通事故相談　毎月第１火曜日 午後１時３０分～４時３０分
※第１火曜日が祝日の場合は第２火曜日
※前週金曜日までに要予約　※５回まで無料（ただし刑事事件を除く）

　 問申 　仙台弁護士会法律相談センター　☎022-223-2383
　　　  　午前１０時～午後５時（土日・祝日を除く）
　※当日の相談予約・キャンセルは、直接石巻法律相談センターへ。
●司法書士による無料法律相談会　※予約優先
　（石巻司法書士相談センター　鋳銭場５-９ いせんばプラザ１０２号）
　司法書士が無料で相続登記・法律相談に応じます。　
　・毎週金・土曜日（祝日を除く） 午後１時３０分～４時３０分
　※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止している場合があります。
　 問申 　石巻司法書士相談センター　☎９６-３６１１
　　　  　午前９時～午後５時　※土日・祝日を除く

交通事故
●県交通事故相談（県庁交通事故相談室）
　午前8時30分～午後4時45分（土日・祝日を除く）　☎022-211-2432、2433
●交通事故に伴う自動車保険請求相談（そんぽADRセンター東北）
　午前９時15分～午後５時（土日・祝日を除く）　☎0570-022808

子 ど も
●18歳未満の子どもに関する相談　県東部児童相談所（県石巻合同庁舎）
　午前８時30分～午後５時15分（土日・祝日を除く）　☎95-1121
●子育てに関する相談　子育て支援課
　午前８時30分～午後５時（土日・祝日を除く）　☎24-6848

暮 ら し
●無料人権相談（特設人権相談窓口）
　特設人権相談窓口を次のとおり開設します。
　・６日（月） 午前１０時～午後３時　北上総合支所 １階会議室１
　・８日（水） 午前１０時～午後３時　河北総合支所 ２階和室会議室
　・９日（木） 午前１０時～午後３時　河南総合支所 第２庁舎1階会議室
　※仙台法務局石巻支局では、随時相談を受け付けています。
　問　仙台法務局石巻支局　☎２２-６１８８
●年金受給に関する相談（石巻年金事務所　☎22-5115）　※要予約
　◦毎週月曜日（休日のときは翌日）は相談時間を午後7時まで延長します。
　　（受付時間 午後6時まで）
　◦休日年金相談　11日（土） 午前９時３０分～午後４時
　　（受付時間 午後3時まで）

●県消費生活相談（県石巻合同庁舎 １階県民サービスセンター）
　午前９時～午後４時（土日・祝日を除く）　☎93-5700
●市民生活相談（市役所 ２階市民相談センター）
　・市民相談（内線2532）　（土日・祝日を除く）
　・家庭児童相談（内線2534）　※月・火・木・金曜日
　・少年相談（内線2533）　※月〜木曜日
　・消費生活相談（☎23-5040）　（土日・祝日を除く）
　※時間はいずれも午前９時～午後５時
●虐待 ・ ＤＶ相談（市役所 ２階虐待防止センター）
　午前８時30分～午後５時（土日・祝日を除く）
　（内線2535・2538・2539・2543）　直通☎23-6614
　※児童、高齢者、障害者の各種虐待相談およびＤＶ相談
●福祉まるごと相談
　・午前９時～午後５時（土日・祝日を除く）
　・日曜開設　第３日曜日 午前９時～午後１時　※要予約
　・各総合支所でも相談を受け付けています。
　　午前９時～午後５時（土日・祝日を除く）　※要予約
　 問申 　福祉まるごと相談窓口　☎25-6658
　　　  　各総合支所市民福祉課
●住居確保給付金の相談（市役所 ２階保護課）
　　住居確保給付金は、離職などにより経済的に困窮し、住居を失った方やその
恐れのある方に対し、資産や収入、求職活動をすることなどを要件として一定
期間支給される給付金です。家賃の支払いにお困りの方は保護課窓口まで相
談ください。

　午前8時30分～午後5時（土日・祝日を除く）
　問　保護課（内線2505）
●生活保護・生活困窮の相談（市役所 ２階保護課）
　次のようなことでお困りの方は、保護課窓口まで相談ください。
　・生活にお困りの方
　・働くことに自信がない、生活習慣が乱れている方
　・家計のやりくりができない、すぐにお金を使ってしまう方
　・子どもの学習・生活について不安がある方（生活困窮世帯対象）
　　午前8時30分～午後5時（土日・祝日を除く）
　問　保護課（内線250４）
●家計管理の相談
　家計管理にお困りの方への支援のため、総合支所などで出張相談を実施します。
　・８日（水） 午後１時～４時　北上総合支所
　・１５日（水） 午後１時～４時　牡鹿保健福祉センター「清優館」
　・２２日（水） 午後１時～４時　雄勝総合支所
　 問申 　ひありんく石巻　☎９８-９１６３

障 害 者
●障害のある方に関する相談
　・石巻市・女川町基幹相談センターくるみ　☎24-8355
　・障害児（者）相談支援事業所“Kai”　☎93-2924
　・障害者相談支援センター桜・さくら　☎98-7760
　・ひまわりデイサービスセンター障がい者相談支援室　☎84-2518
　・障がい者相談支援事業所「とも」　☎98-8326

介　　護
●各地区包括支援センター　※（　　）内は担当地区
　・中央（石巻・中央）	 ☎21-5171　　・河北（河北）　☎61-1252
　・稲井（稲井・住吉）	 ☎93-8166　　・雄勝（雄勝）　☎61-3732
　・蛇田（蛇田）	 ☎92-7355　　・河南（河南）　☎86-5501
　・山下（山下・釜・大街道）	☎96-2010　　・ものう（桃生）☎76-5581
　・渡波（渡波・荻浜）	 ☎25-3771　　・北上（北上）　☎61-7023
　・湊（湊）	 ☎90-3146　　・牡鹿（牡鹿）　☎44-1652
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スポーツ・文化・催し 表記の見方
※スポーツ行事の中には入場料が必要なものもあります。
※新型コロナウイルスの影響により、予定が変更となる場合があります。

開館時間、利用時間　　　　休館日、休業日開 休9月

石巻健康センターあいプラザ・石巻	 開  午前10時～午後9時（日曜日・休講日は午後5時まで）
☎95-8640 FAX95-8664	 休  なし

●あいプラザ★秋の大販売会　19日（日） 午前10時
　・フリー回数券2割引販売　・野菜・総菜・パンなどの食品販売　・トレーニング用品やヨガ用品の特売 など
※内容は変更になる場合があります。詳しくは問い合わせください。
●2021年度後期講座（10月～3月）　新規申込受付開始 12日（日） 午前10時
●プール・トレーニングルームのフリー利用
　新型コロナウイルス感染症の影響により、利用内容を変更しています。 ※詳しくは問い合わせください。
　料金 一般500円(現受講生は400円)、学生300円(学生証提示)、
　　シニア300円(65歳以上の方。年齢のわかるものを提示)、 障がい者300円(障がい者手帳を提示)、
　　レイト割引300円(午後7時15分以降の現金利用限定。利用できない曜日あり)
　※割引料金での利用の場合、各種証明書を必ず持参ください。
　※プールは中学生以上、トレーニングルームは高校生以上の利用となります。

トレーニング機器 使用講習会
●総合体育館 ☎95-8998　2日（木）・30日（木） 午後6時30分、7日（火） 午前10時、14日（火） 午後2時
●ビッグバン ☎62-1120　10日（金）・24日（金） 午後3時、7時 ※要電話予約 午前9時～午後5時
●遊楽館 ☎72-3561　９月よりトレーニング室を再開します。　５日（日）・１６日（木）　正午、午後５時
　※要電話予約 午前９時～午後５時
●牡鹿交流センター ☎45-3618　午前１１時～午後７時
　※日曜日および休館日の前日は、午前１０時～午後５時まで随時受付、要電話予約

牡鹿交流センター屋内温水プール	 開  午前11時～午後7時（日曜日、休館日の前日は、午前10時～午後5時）
☎45-3618	 休  月曜日、21日（火） ※20日（月・祝）は開館

料金 一般・学生600円、小・中・高校生300円、幼児200円、３歳未満無料

にっこりサンパーク	 開  午前９時～午後５時（テニスコートは利用申込があれば、午後９時まで）
☎67-2038または67-2712	 休  月曜日、21日（火） ※20日（月・祝）は開館

野球場・テニスコート：利用申込については利用日の３日前の午後５時まで

河北総合センター「ビッグバン」	 開  午前9時～午後9時
☎62-1120	 休  月曜日（月曜日が祝日の場合その翌日が休館日）

●第18回石巻地区中学校新人総合体育大会 剣道競技　25日（土）・26日（日）
●第8回石巻ジュニアジャズオーケストラ定期演奏会　20日（月・祝） 開演 午後１時30分（開場 午後1時）　定員 200人

図書館	 開  午前10時～午後6時（水曜日は午後7時まで、日曜日は午後5時まで）
☎93-8635	 休  月曜日、23日(木・祝)

●あかちゃんおはなし会　3日(金)・17日(金) 午前10時30分~10時50分　定員 5組〔先着〕
●絵本とおはなしの会勉強会　９日(木) 午前１０時～正午
●たのしいおはなし会　4日(土)・18日(土) 午前10時30分~10時50分
　対象 幼児~小学校低学年くらい　定員 5組〔先着〕
●読書会　『ザリガニの鳴くところ』ディーリア・オーエンズ 著　１４日(火) 午前１０時～正午
●紙芝居とお話の会　１１日(土)・２５日(土) 午前10時30分～10時50分　定員 5組〔先着〕
●定例おはなし会　１８日(土) 午前１０時30分～１１時　ところ 河北分館（ビッグバン内図書室）

出張図書館 　予約を中心とした本の貸し出しを行っています。
・へびた　１４日(火)・２８日(火) 午前10時~11時　ところ 蛇田公民館
・わたのは　１４日(火)・２８日(火) 午後1時~2時　ところ 渡波公民館

子育て支援センター  
・子育て支援教室「わくわく」　１５日(水) 午前10時30分～11時30分　ところ 湊子育て支援センター　
・あそびのひろば　２２日(水) 午前10時30分～11時30分　ところ 河北子育て支援センター　
・連続講座 親子ではぴ☆はぴ　２９日(水) 午前１０時３０分～１１時３０分　ところ 石巻市子どもセンター「らいつ」
●除籍図書無償譲渡会　１０日(金)～１２日(日) 午前１０時～正午、午後１時～５時
　申込期間 ３日(金)～５日(日) 午前１０時～午後５時 ※一人一回限り。電話での申込不可
　対象 図書館・分館の利用登録をしている方　定員 各日９６人〔先着〕
●蔵書点検のため休館　１日(水)～３日(金)　ところ 河北分館（ビッグバン内図書室）

渡波公民館　☎24-0941	 開  午前9時～午後9時30分
	 休  なし

●女性教室「くらしの講座」第5回学習会 　片付け上手は暮らし上手　17日（金） 午後1時30分
●高齢者教室「寿大学」第5回学習会 　お手当講座～自然治癒力を引き出す～　24日（金） 午後1時30分

蛇田公民館　☎95-0183	 開  午前9時～午後9時　 休  なし

●市民教養講座「クラフトバンド教室」　かご（小物入れ）を作ります。
　24日（金） 午後1時３０分～３時３０分　定員 10人〔先着〕　料金 600円（材料費）
　持ち物 ハサミ、木工ボンド、メジャー、洗濯ばさみ　申込方法 １７日（金）まで直接申し込みください。

セイホクパーク石巻（総合運動公園）	 開  午前7時～午後9時☎22-9111　FAX22-9112
●宮城県民大会　5日（日）　ところ フットボールフィールド第2、多目的フィールド
●ツール・ド・東北2021　18日（土）・19日（日）

市民球場
●秋季高校野球 東部地区大会　1日（水）・5日（日）
●県スポ少軟式交流大会（中止の場合：秋季高校野球東部地区大会）　4日（土）
●BIGサンデー県大会　11日（土）・12日（日）
●秋季東北地区高校野球 宮城県大会　17日（金）・20日（月・祝）・23日（木・祝）・25日（土）・26日（日）
●ナイトヨガ　3日（金）・10日（金） 午後7時～８時（受付 午後6時）　定員 50人　料金 1,000円（中学生以下無料）
●ティーボール教室　11日（土） 午後6時～7時
　対象 小学1年生～3年生　定員 20人　料金 500円（兄弟参加の園児は300円）

フットボール場・ふれあいグラウンド
●石巻地区中学校駅伝大会　3日（金）
●セイホクカップ　4日（土）・5日（日）
●東北O-60サッカー大会兼JFA全日本サッカー大会東北大会　11日（土）・12日（日）
●石巻地区中学校新人大会　25日（土）・26日（日）

フットボールフィールド第1
●ミヤギテレビ杯4年生県大会　4日（土）・5日（日）・11日（土）
●東北U-15みちのくリーグ　12日（日）
●高円宮杯宮城県大会　20日（月・祝）
●石巻かほく杯U-15サッカー選手権大会　23日（木・祝）・25日（土）・26日（日）

フットボールフィールド第2
●クラブ社会人リーグ　12日（日）・26日（日）

多目的フィールド
●宮城県民交流大会IN石巻　26日（日）

稲井公民館　☎22-4303	 開  午前9時～午後9時30分　 休  なし

●稲井くらしの講座「癒しの音楽鑑賞会」　出演 渋谷修治　17日（金） 午後1時30分～3時
●一般教養講座「健康リズム体操体験教室」　10月15日（金）・29日（金） 午前10時～正午
　定員 30人〔先着〕　申込期限 10月1日（金）

石巻中央公民館	 開  午前9時～午後9時
☎22-2970　FAX21-6050	 休  なし

●子ども自然体験教室「カヌーに挑戦！」
　１１日（土） 午前８時４５分　ところ 北上運河 ※雨天時は中央公民館でパドル操作など
　対象 小学１～６年生（小学３年生以下は保護者同伴）　定員 ２０人〔先着〕　料金 ３００円（傷害保険代など）
　持ち物 着替え・飲み物・帽子・タオル・運動靴など（濡れてもよい服装で参加してください。スカート不可）
　申込方法 各小学校に配布してある申込書に必要事項を記入の上、参加料を添えて申し込みください。
●子育てサロン「いしっこクラブ」　持ち物 飲み物
　申込方法 当日参加OKですが、なるべく電話で予約をお願いします。
　◦おりがみ　３日（金） 午前１０時～１１時３０分　定員 15組〔先着〕
　◦絵本の読み聞かせ、手遊びなど　２４日（金）・１０月１日（金） 午前１０時～１１時３０分　定員 15組〔先着〕
●石巻市ジュニア・リーダーサークルげろっぱ「第2回げろっぱ祭り」　ジュニア・リーダーとゲーム（射的、輪投げなど）
　２５日（土） 午前１０時～１１時３０分　対象 小学1年生～6年生　定員 30人〔先着〕
　申込方法 事前に電話で申し込みください。

遊楽館	 開  午前9時～午後9時
☎72-3561	 休  6日（月）、１3日（月）、21日（火）、２7日（月）※27日はイベントのみの臨時開館

●倉田朋美音楽教室 おんがくの森 第5回発表会　12日（日） 開演 午後1時30分　問  倉田 ☎090-5596-4864
●月明かりコンサート2021 出演 霧生貴之（トランペット）、浅井美紀（パイプオルガン）
　27日（月） 開演 午後6時30分（開場 午後6時）　対象 小学生以上　定員 80人〔抽選〕
　申込方法 往復はがきで10日（金）まで申し込みください。
　詳しくはホームページで確認いただくか、問い合わせください。
●遊楽館パイプオルガン体験教室　10月24日（日） 午前10時～午後3時
　対象 小学３年生以上で鍵盤楽器の経験があり、１曲程度弾ける方　定員 6人〔先着〕
　申込方法　窓口または電話で、19日（日）～10月10日（日）に申し込みください。

河南室内温水プール（遊楽館内）	 開  午前10時～午後9時（日曜日・祝日は午後5時まで）
☎72-3605	 休  遊楽館と同じ

●運動会必勝塾　12日（日） 午前10時30分～11時30分　対象 年中・年長児　定員 20人　料金 1,000円
●秋短期水泳教室　18日（土）～20日（月・祝） 午前10時30分～11時30分
　対象 4歳～小学6年生　定員 30人　料金 会員3,000円、非会員3,500円
●アクアビクス　10日（金）・24日（金） 午後1時30分～2時30分　対象 成人
　定員 10人　料金 1,000円（初回無料）
●アクアウォｰク肩こり腰痛予防緩和　12日（日）・26日（日） 午前11時～正午
　対象 成人　定員 10人 料金 500円（初回無料)

プール一般利用   料金 一般600円、シルバー500円、小・中学生・高校生 300円、幼児200円、3歳未満無料
　・土曜日 午前11時30分～午後9時
　・日曜・祝日 午前10時～正午、午後0時30分～2時30分、午後3時～5時

子どもスクール 　月会費 週1回4,200円、週2回5,300円　※詳しくは問い合わせください
成人スクール 　月会費 3，700円～6，500円

　　　　　　　　　 ※9月・10月入会登録料は無料になります。詳しくは問い合わせください

総合体育館	 開  午前9時～午後9時（日曜日・祝日は午後5時まで）
☎95-8998	 休  第4木曜日

●石巻市民弓道大会（高校の部）　4日（土） 午前9時
●全日本バレーボール高等学校選手県大会宮城県代表決定戦一次予選会　11日（土）・12日（日） 午前9時30分
●三重とこわか国体 第76回国民体育大会出場者壮行会　15日（水） 午後7時
●第18回石巻地区中学校新人総合体育大会（卓球競技）　25日（土）・26日（日） 午前8時30分
●いしのまき総合スポーツクラブ　令和3年度新規会員募集中です。詳しくは問い合わせください。

HAPPY BODY SHAPE 　参加者募集中です。詳しくは問い合わせください。
　22日（水）・10月6日（水）・13日（水）・20日（水）　対象 成人女性　料金 4,000円
●キッズバラエティスポーツ教室　令和３年度新規会員募集中です。詳しくは問い合わせください。
　対象 小学１年生～３年生　定員 １００人　料金 1,750円

バドミントン・卓球教室 　令和３年度新規会員募集中です。詳しくは問い合わせください。
　◦バドミントン教室　料金 3,000円＋保険料（任意加入）
　◦卓球教室　料金 2,000円＋保険料（任意加入）

セイホクパーク石巻（総合運動公園）トレーニングセンター	 開  午前9時～午後9時（日曜日・祝日は午後5時まで）
☎25-7731	 休  19日（日）

●競技力向上体験型プログラム（全６回コース）
　10月28日（木）・11月11日（木）・25日（木）・12月23日（木）・令和4年1月27日（木）・2月10日（木）
　対象 中学２年生以上（中学生は保護者同伴）　料金 入館料のみ　定員 ２０人程度〔抽選〕
　持ち物 運動できる服装、着替え、飲み物、タオル、屋内トレーニングシューズ
　申込方法 申込用紙に必要事項を記載の上、郵送またはFAXで申し込みください。
●石巻トレーニングセンター
　利用1回券 大人500円、大学生300円、高校生200円
　回数券(11回分) 大人5,000円、大学生3,000円、高校生2,000円

各種教室  ※教室の日程は変更となる場合があります。詳しくは問い合わせください。
◦ダイエットエクササイズ　13日（月） 午後2時～3時　対象 高校生以上　定員 ５人　料金 入館料のみ
◦リズムにのってスクエアステップ　10日（金）・15日（水）・24日（金） 午前10時～11時
　対象 高校生以上　定員 ８人　料金 入館料のみ
◦サーキットトレーニング　11日（土）・18日（土） 午後6時～7時　対象 高校生以上　定員 ６人　料金 入館料のみ
◦シニアストレッチ講座 　9日（木）・30日（木） 午前10時30分～11時30分
　対象 高校生以上　定員 ５人　料金 入館料のみ 
◦インボディー測定会　 随時（希望者）　料金 入館料と用紙代100円

詳しくは
QRコードを

チェック！
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【健康推進課】☎ 95-1111
【各総合支所市民福祉課】
河北☎62-2117　雄勝☎57-2113　河南☎72-2094
桃生☎76-2111　北上☎67-2113　牡鹿☎45-2113※新型コロナウイルスの影響により、行事などが中止や延期になる場合があります。

　指定医療機関で実施する特定健診・健康診査・前立腺がん検診・肝炎ウイルス検診は
１０月１日（金）で終了します。仕事帰りや土曜日に受診できます。ぜひ受診してください。
項目　特定健診・健康診査（心電図・眼底含む）、前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診、
大腸がん検診（１０月６日（水）・９日（土）・１３日（水）・１６日（土）のみ）

●本庁地区会場胃がん検診が１０月１５日(金)で終了します
　まだ、受けていない方は、早めに受診しましょう。申し込みしていない方で、受診を
希望される方は、追加申し込みができますので問い合わせください。

◦石巻市国保の方の特定健診自己負担額は無料です。　
◦受診票を紛失した方、総合支所地区の方は受診票を再発行しますので、事前に問
い合わせください。

◦健（検）診受診の際は、自宅での体温測定に協力ください。

問　保険年金課（内線２３３３）、健康推進課（内線２４１３～２４１５、２４２７）

特定健診「夜間・土曜健診」を実施します
忘れていませんか？各種健（検）診がもうすぐ終了です

9 月の健康コーナー

対象地区 健診・教室名 とき 受付時間 ところ

石巻

３～４カ月児健診 10日（金）・30日（木）

個別に
通知します

保健相談センター
１歳６カ月児健診 2日（木）・7日（火）・17日（金）
２歳児歯科健診 15日（水）・28日（火）
３歳児健診 3日（金）・9日（木）・14日（火）

河北�
雄勝　　　　　　
北上

３～４カ月児健診 22日（水）
河北総合センター
「ビッグバン」１歳６カ月児健診 1日（水）

２歳児歯科健診 15日（水）

河南�
桃生

３～４カ月児健診 3日（金）・24日（金）
河南母子健康センター

１歳６カ月児健診 9日（木）

牡鹿

３～４カ月児健診 30日（木）

保健相談センター
１歳６カ月児健診 17日（金）
２歳児歯科健診 28日（火）
３歳児健診 14日（火）

○乳幼児の健診・相談

※対象者へは、日程や受付時間などを個別に通知しています。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、延期、変更する場合がありますが、
　その場合は個別に連絡します。

○各種教室・講演会
教室名 内容 とき 受付時間 ところ 問申

もぐもぐ育児相談�
（石巻会場）

対象　5～７カ月児の保護者の方　�
内容　離乳食の進め方、生活リズム
　　　や発達について個別相談で
　　　時間を区切って対応します。�
定員　6組程度　※要予約

8日（水）
午後1時
～3時

保健相談
センター

健康推進課
（内線２６１７）

もぐもぐ育児相談�
（河南会場） 14日（火） 河南母子

健康センター
河南総合支所
市民福祉課　
72-2094

○相談
相談名 内容 とき ところ 問申

健康相談 生活習慣病予防など
健康に関すること何でも

月～金（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時 健康推進課

健康推進課
（内線２４２５）

育児相談 子どもの健康に関すること何でも 健康推進課
（内線２４２３）

こころの
電話相談

不安・不眠・ストレスなど
こころの悩みに関すること何でも

健康推進課
（内線２４２１） 
☎94-9132

栄養相談 食事と栄養に関すること何でも　
※要予約

6日（月）
午前10時～正午 保健相談

センター

健康推進課
（内線２４２８）

歯科相談 むし歯のチェック、歯周病予防など
歯に関すること何でも ※要予約

13日（月）
午後1時～3時

健康推進課
（内線２４１７）

○定点型からだとこころのケアサロン「からころん」
　専門のスタッフに体やこころに関する相談ができます。どなたでも参加できます。

とき ところ スタッフ 問

２７日（月）
午後1時30分～3時

河南母子
健康センター

からころステーション心のケア相談員
（看護師・心理士・精神保健福祉士など）

河南総合支所市民福祉課
☎72-2094

相談・教室名 内容 とき 問申

アルコール関連相談 アルコール関連問題（ギャンブル依存も）で
困っている本人や家族の専門相談

17日（金）
午前10時～午後3時

☎95-1431
思春期・引きこもり相談 心の問題についての専門相談 9日（木）

午後1時～5時

○東部保健福祉事務所（県石巻合同庁舎内石巻保健所） 要予約

要予約○心理カウンセラーによるこころの相談会

 とき ところ 担当 問申

9日（木） 午前10時45分～午後3時15分
市役所２階相談室 桑島 由美 健康推進課（内線2421）

 ☎94-9132 30日（木） 午前10時45分～午後3時15分

　不眠・不安感・ストレス・イライラ・依存症などこころの問題についての相談を行います。

こころの
体温計

愛の献血
とき ところ 受付時間

１１日（土） イオンモール石巻
午前10時～11時45分
午後1時～4時30分１２日（日） ㈱カワチ薬品石巻西店

25日（土） イオンモール石巻

問　健康推進課（内線２４１８）

○傾聴ボランティアによるカフェ「サロン♡さくら」　
とき ところ 問

21日（火）
午前10時～11時

鹿妻地区集会所�
（鹿妻南二丁目6-25） 健康推進課

☎94-913230日（木）
午前10時～11時

寿楽荘
（日和が丘一丁目１-１）

○蛇田お茶っこサロン
とき ところ 問

8日（水）
午前10時～11時

新蛇田第１集会所　　　　　　
（のぞみ野四丁目23番地）

健康推進課
☎94-9132

がんについて語ろう
　がんになり抱える悩み・不安について、一緒にお話ししましょう。個別の電話相談に
応じています。一人で悩まずに連絡ください。改めてこちらから連絡させていただく
こともあります。
対象　がんの種類問わず
問　日和山カフェ代表 佐藤 ☎０８０-５７４２-４２２５ （月～金 午前10時～午後3時）

○わかちあいの会：大切な方を亡くした方が話せる場所です。
　とき　18日（土） 午後1時30分～3時30分 　　ところ　石巻レインボーハウス（中里二丁目2-3）
　問　仙台グリーフケア研究会　☎070-5548-2186 
　※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、参加を希望の方は事前に問い合わせください。
○つむぎの会：さまざまな形で子どもを亡くした親の集いです。
　とき　26日（日） 午後1時　　ところ　保健相談センター　問 　「つむぎの会」 ☎０９０-８６１４-５４６６
○まきっこの会：ひきこもりの家族会です。
　とき　19日（日） 午後1時～4時　　ところ　保健相談センター
　料金　一家族1,000円（当事者は無料）　問　「まきっこの会」  ☎080-6022-4478（高橋）
○からころ相談ダイヤル　心の無料電話相談（午前10時～午後４時）
　担当：震災こころのケア・ネットワークみやぎ ☎0120-322-016　※留守番電話になる場合もあります。
○仙台いのちの電話　☎022-718-4343(24時間年中無休）
○毎月１０日「自殺予防いのちの電話」　☎0120-783-556(午前8時～翌朝8時)

問　健康推進課　☎94-9132

とき　10月1日（金）～12月26日（日）
　新型コロナウイルス感染症拡大に伴う観光産業の支
援事業として、石巻の豊富な食を活用した地域の再活
性化を図るおもてなしイベント「いしのまき じもとメシ 
2021」を開催します。チラシに掲載された地産地消推進店で1,000円以上のご飲食・お買
い物をし、アンケート付き応募ハガキを記入の上投函すると、抽選で石巻の特産品セットが
当たります。ぜひ参加ください。　※応募締切 12月31日（金）
問　観光課　☎内線３５３８

食 育 推 進 コ ナー ー

「いしのまき じもとメシ2021」開催

ところ 夜間健診 土曜健診

受付 午後5時～7時 受付 午前9時～正午

デイサービスセンターわたのは
（さくら町五丁目13-1
 ・旧わたのはクリニック敷地内）

９月２９日（水） １０月２日（土）

保健相談センター（鋳銭場1-27） １０月６日（水） １０月９日（土）

向陽地区コミュニティセンター
（向陽町四丁目9-11） １０月１３日（水） １０月１６日（土）

問　石巻市医師会　☎９６-１８２９

感染症対策を講じての開催になります
ので、参加する場合は協力ください。
・飲み物を持参し、マスクを着用して参
加してください。

・かぜ症状や発熱のある方は参加を控
えてください。

・感染症の流行状況
により中止になる場
合は、市ホームペー
ジなどでお知らせし
ます。



11 市報 いしのまき　令和３年（2021年）9月号

※検診を受診の際は【自宅での検温】【マスク着用】をお願いします。

とき　９月３０日（木）　　ところ　保健相談センター
対象　３０歳代、４０歳以上（偶数年齢）の女性
※対象年齢は令和４年３月３１日を基準としています。
受付時間　午後４時３０分～６時３０分　※要予約
検診票をお持ちの方…乳がん検診日時変更専用ダイヤル（☎２４-８３８３）に申し込みください。
検診票をお持ちでない方…検診票を発行しますので連絡ください。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マスクの着用と名簿等の作成に協力ください。

問申 　健康推進課（内線２４２７）

【石巻地区】乳がん検診の夕方検診を実施します

　

　９月の世界アルツハイマー月間に合わせて、認知症への偏見や誤解がないやさし
いまちを目指すため、パンフレットの配布やポスター掲示など普及啓発の取組を行
います。
●オレンジライトアップ ～認知症への理解を～
　８月１１日～９月２６日（日）まで、Reborn-Art Festival 2021-22の作品「光の贈り
物」として、美術家髙橋匡太さんが石ノ森萬画館をライトアップします。世界アルツハイ
マーデーの９月２１日（火）は、「認知症にやさしいまち石巻」を目指すシンボルとして、認
知症支援のイメージカラーであるオレンジ色に石ノ森萬画館をライトアップします。
●認知症サポーター養成開放講座
　認知症の理解と対応、認知症サポーターの役割についての講義
※受講者には認知症サポーターカードを配布します。
とき　９月２１日（火） 午後２時　　ところ　かわまち交流センター
対象　市内居住の方　　定員　２０人程度〔先着〕　※要予約
申込方法　電話または窓口で申し込みください

問申 　介護保険課（内線２４3７）
●認知症に関する相談窓口
　認知症は、誰もがなる可能性のある、とても身近な病気です。早期に適切な治療を受
けること、また家族や身近な人の理解や協力があれば、認知症になっても住み慣れた地
域で安心して暮らし続けることができます。まずは、ひとりで悩まず、ご相談ください。
問　介護保険課（内線2437）、各地域包括支援センター

9月21日（火）は世界アルツハイマーデーです
　結核は、結核菌によって発生するわが国の主要な感染症の一つです。
　過去の病気ではなく、全国で年間約１.５万人の新規患者が発生し、２千人以上が亡
くなっています（令和元年）。人から人へ移る怖い感染症です。
　「微熱が２週間以上続く、せきが２週間以上続く、体がだるい、急に体重が減った」な
どの症状が続いたら、結核かもしれません。自分のため、そして心配してくれる周りの
人のためにも、早期に医療機関を受診しましょう。
問　健康推進課（内線２４１３）

9月24日（金）～30日（木）は結核予防週間です

　ひとりで悩まずに、だれかに相談してみませんか。
　自死は、健康の問題、経済・生活の問題、仕事の問題などの原因が、複雑に絡み合っ
て起こると言われています。最近、こころや身体の疲れを感じていませんか。そんな
時はゆっくり休むことが大切です。イライラ、不眠、対人関係の不安など、心配なこと
があれば誰かにお話ししてみませんか。
　また、「２週間以上眠れない」「食欲がなく体重が減った」「原因不明の身体症状が長
引く」などの症状は、うつ病が疑われますので、早めの受診や相談が必要です。まずは
誰かに相談してみましょう。
問　健康推進課　☎94-9132

9月10日（金）～16日（木）は自殺予防週間です

〇担当医は変更になることがあります。各医療機関に確認の上、受診してください。

※診療時間は、午前9時～午後5時です。
※担当医や受付終了時間、昼休み時間は、各医療機関に確認の上、受診してください。
※下表に記載のない産婦人科の対応は、当日、市役所（☎95-1111）まで問い合わせください。
※外科は、「夜間急患センターの診療時間」の欄を参照ください。

9 月の休日等救急当番医

※整形外科と皮膚科は、紹介状と事前の予約が必要です。
※診療日が変更になる場合があります。ホームページで確認するか、問い合わせください。
〇７月から皮膚科の診療体制が変わりました
・新規患者は予約制による診療となります。
・他の医療機関を受診中の方が皮膚科を受診する際は、紹介状が必要となります。
・再診の方についても予約制となります。
※不明な点などありましたら、問い合わせください。
問　市立病院　☎25-5555

受付時間 診察開始

内科・外科・
整形外科

初診　午前8時～11時
午前9時再診　午前8時～11時30分

眼科・皮膚科 午前8時～11時

耳鼻咽喉科
午前（火・木） 午前8時～11時 午前9時
午後
（月・火・木・金）

午後0時30分
～3時 午後1時

○診察時間（休診日 土日・祝日・年末年始）
受付 月 火 水 木 金

内科 午前 〇 〇 〇 〇 〇
外科 午前 〇 〇 〇 〇 〇

整形外科 午前 〇 ― 〇 〇 〇
眼科 午前 ― 〇 ― 〇 〇

皮膚科 午前 ― ― ― 〇 ―
耳鼻

咽喉科
午前 ― 〇 ― 〇 ―
午後 〇 〇 ― 〇 〇

○診療日

市立病院のご案内

ところ　蛇田字西道下71（石巻赤十字病院敷地内）
　　　　※駐車場は、石巻赤十字病院駐車場を利用ください。
問　夜間急患センター　☎94-5111

小児科 内科 外科

月～金曜日 午後7時～10時
午後6時～翌朝7時 午後6時～翌朝7時

土曜日 午後6時～翌朝7時

日曜・休日 午後6時～翌朝6時 午後6時～翌朝6時 午後6時～9時

○夜間診療

外科

日曜・休日 午前9時～午後5時
（受付時間：午前9時～11時30分・午後1時～4時）

○休日（昼間）診療

夜間急患センターの診療時間

健診を受けるとこんなにお得です！

特定健診は10月1日（金）までです。
土曜・夜間健診もご利用ください。

◦体の状態を確認できる
◦生活習慣病などの
　早期発見に繋がる
◦早期に治療することで、
　医療費も安く済む

　特定健診を受けましたか？ 

問　保険年金課（内線2333～2335）

まだ間に合います！皆で声をかけ合って健診に行きましょう！

特定健診受診の有無と生活習慣病にかかる費用
（１カ月１人あたり）

未受診者

受診者0

10,000

20,000

30,000

40,000
38,583円

6,299円

約6倍！
(令和元年度）

とき 診療科 医療機関名（所在地） 電話番号

5日（日）
内科 石巻健育会病院（大街道西三丁目） ☎９４-９１９５
小児科 夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１
産婦人科 齋藤産婦人科医院（中央三丁目） ☎２２-０７０７

12日（日）
内科 亀田内科皮膚科クリニック（大街道南五丁目） ☎９５-６１１８
小児科 夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１
産婦人科 しらゆりクリニック（蛇田字新立野） ☎２２-３７１７

19日（日） 内科 佐藤神経内科医院（大手町） ☎２２-５５２２
小児科 夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

とき 石巻市 河北地区 電話番号 東松島市 矢本地区 電話番号 歯科 電話番号
5日（日） 石巻ロイヤル病院（内科のみ）（広渕） ☎７３-５８８８ 石垣クリニック内科・循環器科（矢本） ☎８３-７０７０ 松尾歯科医院（清水町二丁目） ☎２５-４８３０

石巻歯科医師会
休日診療所
（中里三丁目）
☎94-8223
（同日程で診療）

12日（日）紫桃内科医院（鹿又） ☎７５-２３２５ 伊藤胃腸科内科（赤井） ☎８２-６６６６ 阿部歯科医院（末広町） ☎９６-６５４６
19日（日）簡野医院（鹿又） ☎７４-２２４４ かしわや内科クリニック（小松） ☎８３-２００３ いしのまきグリーン歯科（南中里三丁目） ☎２３-２２６６
20日（月・祝）栗原医院（桃生町寺崎） ☎７６-４１７０ 野蒜ケ丘痛みのクリニック（野蒜ケ丘） ☎９８-６６６２ 植木歯科クリニック（中里六丁目） ☎２２-００６６
23日（木・祝）須江きむら医院（須江） ☎２４-６３１１ 森さい生医院（野蒜ケ丘） ☎９８-８８９１ 内海歯科（水明北一丁目） ☎９３-３１５６
26日（日）櫻井内科クリニック（広渕） ☎７３-３８１１ ししど内科クリニック（赤井） ☎８３-８８３０ 及川歯科クリニック（中央一丁目） ☎９５-１２４３

とき 診療科 医療機関名（所在地） 電話番号

20日（月・祝）
内科 かわらだ内科胃大腸クリニック（鋳銭場） ☎２１-５３３５
小児科 おおば小児クリニック（門脇字青葉西） ☎９３-９６９３
産婦人科 あべクリニック産科婦人科（大街道西二丁目） ☎２２-３３２２

23日（木・祝）
内科 こばやし医院（蛇田字南経塚） ☎２２-０７８９
小児科 中山こどもクリニック（中里三丁目） ☎９５-４１２１
産婦人科 齋藤産婦人科医院（中央三丁目） ☎２２-０７０７

26日（日） 内科 まだらめ内科医院（わかば二丁目） ☎２４-９１３３
小児科 夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１
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子 育 て 駅 伝

市報 いしのまき　令和３年（2021年）9月号

子育て
メール相談

支援センター
詳細はこちら9 月の子育て支援コーナー

・費用無料（イベントによって参加費あり）
・申し込み不要（要予約イベントもあり）
・利用年齢（0歳児～就学前）
・電話相談、来所相談ができます。
・原則土日・祝日は休館日です。
※詳しくは各支援センターに問い合わせください。

※予定は変更になる場合もあります。詳しくはホームページをご覧ください。

市子育て支援センターとは

♥新田美穂さん、陽
は る と

人くん（５歳）、徠
ら い と

人くん（５歳）（写真左）
　1歳の頃からお世話になっています。泥んこ遊びや水遊び、虫取りやお花へ
の水やりなど毎日元気いっぱいに活動させてもらっています。憧れの年長さ
んになった2人は年長児の色々な活動を通してさらに成長しているのを日々
感じています。給食やおやつの時間も楽しみにしているようで、「おかわりした
んだよ」といつも教えてくれます。先生方に見守って頂きながらお友達と仲良
く、小さいクラスのお友達にも優しくしてあげて欲しいなと思います。

♥鈴木陽子さん、あおちゃん（2歳）（写真右）
　娘が１歳８カ月の時に入園しました。ひがし保育園はとにかく「壁」がなく、
「個」を大切にしてくれる園という印象です。ほかのクラスの先生やお友達と
の間に壁がなく、園全体が一つのクラスのよう。自然との間にも壁がなく、泥
んこ遊びや水遊びなど、一年中外で遊び、日々たくましく成長しています。泥
んこになっていっぱい遊んで、心と体にた
くさんのことを吸収していく娘の成長
が楽しみです。

　石巻ひがし保育園は、社会福祉法人輝宝福祉会
が運営する認可私立保育園です。0歳～6歳まで
60人を保育しており、赤ちゃんは産休明け２カ月か
ら状態を見てお預かりできます。子ども達は園庭
で水、土に触れながら、散歩や園バスで自然の中
で遊び、四季を満喫しながら、心豊かに体験したこ
と、経験したことが自信になっており、毎日の発見
を楽しんでいます。

利用者さんへインタビュー

問　伊勢町198番２　☎90-4664
石巻ひがし保育園

子 育 て 駅 伝
園舎全景

泥んこ遊び

竹太鼓
たけのこ掘り

牡鹿子育て支援センター

・子育てセミナー「ミニマネー講座」　8日（水） 午前10時30分～11時30分
・子育てセミナー「食育」　15日（水） 午前10時30分～11時30分
・小麦粉ねんどを作って遊ぼう　22日（水） ※保健師の育児相談あり。
・ハイキング（御番所公園）　29日（水） 午前10時～11時
★自由開放日　　　　
　・午前、午後開放　毎週月・火・金曜日 午前9時～午後3時
　・午後開放　毎週水曜日 午後１時～３時
休館日　毎週木曜日

牡鹿保健福祉センター内　☎45-2197問申

なかよし保育園内　☎96-4551・FAX22-9881

なかよし保育園地域子育て支援センター

・ツインズデーと孫育て広場　3日（金）、17日（金）
・たまごひよこサロン	 6日（月）
・中里28会ふれあい広場　13日（月）
・保健講話「子どもの症状を見るポイント」　16日（木）
・育児講座「親子ビクス」　24日（金）
・離乳食教室「7～8カ月」　27日（月）
※全行事要予約
★自由開放日　
　10日（金） 午前9時30分～午後4時30分

問申

マタニティ・子育てひろば「スマイル」

・からだであそぼ　8日(水) 午前10時30分～11時30分
・健康講座（授乳婦の医薬品使用について）
　13日（月） 午前10時30分～11時30分
・お誕生日会　27日(月) 午前10時30分～11時30分
※全行事要予約
★自由開放日　月～金曜日、第1・第3土曜日 午前10時～午後3時
　休館日　日・祝日

NPO法人ベビースマイル石巻　☎98-5322問申

河南子育て支援センター パプラ

・看護師によるミニ講話　２日(木)
・そらまめくんの歌とお話　７日(火)
・親子リトミック＆保育所説明会　９日(木)　
・黒須さんの親子ヨガ　１４日(火)
・つくしんぼの読み聞かせ　１６日(木)
・東北大学小原先生のミニ講話「子どもの予防接種と最近の話題」
　２１日(火)
・スクエア子育てひろば「親子運動あそび会」
　２６日(日)　定員 １５組〔先着〕　料金 ４００円+保険代一人３０円
・助産師による親子ビクス　２８日(火)
・保健師・栄養士の身体測定・子育て相談　３０日（木）
・大石先生のサロントーキング　３０日(木)
★自由開放日　
　・午前、午後開放　6日(月)　午前9時～正午、午後1時～2時30分
　・午後開放　毎週火・木曜日　午後1時～2時30分

河南農村環境改善センター２階　☎・FAX72-4670問申

にじいろひろば

・保健講話「しあわせベビータッチとスキンケア」　※要予約
　8日（水） 午前10時30分～11時30分　定員 5組
・保健師による発達相談　※要予約
　22日（水） 午前10時30分～11時30分　定員 5組
★自由開放日
・毎週 火・水・金曜日 午前10時～午後3時（祝日を除く）
・農園プレーパーク 畑であそぼう！ 毎週火・金曜日
　午前10時30分～正午

NPO法人にじいろクレヨン　☎070-1142-9332問申

釜子育て支援センター「あおぞら」

・助産師による身体測定　6日（月）　定員 7組
　持ち物　母子手帳、2歳までの子はフェイスタオル1枚
・乳幼児の一時救命処置　15日（水）　定員 7組
※10時15分から講話開始、動きやすい服装で参加ください。
・子育てふれあいサロン　29日（水）　定員 7組
　持ち物 タオル、飲み物　※動きやすい服装で参加ください。
★自由開放日（就学前まで）　　　　
★あそび場自由開放日　午前10時～午後3時　※前日までに要予約
　3日（金）・10日（金）・13日（月）・17日（金）・24日（金）・27日（月）

釜保育所内　☎24-6113問申

渡波子育て支援センター てんとうむし

・英語であそぼう　3日（金） 午前10時30分～11時30分　定員 6組
・東北電力おでCafeイベント「スペインタイル」
　9日（木） 午前10時～11時30分　定員 5組
・歯科衛生士講座「歯みがき指導」
　16日（木） 午前10時～11時30分　定員 6組
・わらべうたベビーマッサージ
　17日（金） 午前10時30分～11時30分　定員 6組
・保健講話「ママにほっこりしてもらう講話～アロマとせなかなでなで」
　22日（水） 午前10時30分～11時30分　定員 6組
・出前講座「子育てママ・パパのための「おかね」のはなし」
　24日（金）　定員 6組
・成長測定・子育て相談　２７日（月）　定員 6組
・健康講座「授乳婦における医薬品使用の考え方」　29日（水）
　午前10時30分～11時30分　定員 6組
★自由開放日
　・午前開放　毎週月、木曜日（9日（木）・16日（木）・27日（月）は除く）、
　　午前9時30分～11時30分
　・午後開放
　　あかちゃん☆ひろば（妊婦～生後3カ月）　毎週月・火・木曜日 午後１時～３時
　　ハイハイ★ひろば（生後4カ月～11カ月）　毎週水・金曜日 午後１時～３時

渡波保育所内　☎25-0567問申

湊子育て支援センター

・親子リトミック講座　9日（木）
　対象 1歳後半～3歳の親子　定員 8組
・みんなと遊ぼうの日「遊べるおもちゃ作り」　10日（金）　定員 6組
・助産師による成長測定　13日（月）　定員 6組
・図書館職員による読み聞かせ えほんびより　15日（水）　定員 6組
・栄養士講話「子どもが好むおかず＆おやつ」　27日（月）　定員 6組
※全行事 午前10時30分～11時、要予約
※各講座の受付開始日 1日（水）
※定員に満たない場合は当日も受け付けます。
※各広場・行事の受付時間　午前９時～午後４時
・あそびの広場（稲井公民館）　7日（火）　対象 稲井地区の方
★自由開放日（３カ月～就学前）　　　　
　・午前・午後開放  14日（火）・28日（火）
　　午前9時30分～11時30分、午後1時～3時
　・午後開放　 毎週月～金曜日 午後1時～3時　※７日（火）の午後を除く。

湊こども園2階　☎94-2366問申

北上子育て支援センター

・健康講話｢次世代まで影響する喫煙の害+コロナの話｣　6日（月）
・お月見会　13日（月）
・お肌とメイクの講座　２９日（水）　定員 10組〔先着〕　料金 500円
★自由開放日　午前開放　毎週火・木・第1、3金曜日 午前10時～正午
　　　　　　　午後開放　毎週月～金曜日 午後1時～3時

相川保育所内　☎66-2177問

桃生子育て支援センター「キッズホーム」

・乳幼児の交通安全講話　１日（水） 午前１０時30分～１１時30分　定員 6組
・健康セミナー　2日（木） 午前１０時30分～１１時30分　定員 6組
・親子バス遠足「矢本海浜緑地公園」
　14日（火）  午前９時３０分～正午　定員 10組　料金 550円
・リトミック　15日（水） 午前１０時30分～１１時30分　定員 6組
・英語で遊ぼう　２９日（水） 午前１０時３０分～１１時３０分
　対象　1歳以上の親子　定員 6組
・保健講話・ベビータッチ　30日（木） 午前10時30分～11時30分
　対象　0歳～1歳の親子　定員 6組
★自由開放日　　　
　７日（火）・10日（金）・１３日（月）・２１日（火）・２２日（水）・２８日（火）
　午前9時30分～午後3時
　定員　６組〔先着〕　※2時間程度利用できます。食事不可。
※子育てサークルへ広場貸し出し有り
　休館日　土日・祝日

桃生バイオ研修センター内 ☎76-4521問

河北子育て支援センター

・保健師来所～身体測定～　13日（月） 午前10時～11時30分　定員 6組
・メディカルメガバンク健康講座　15日（水） 午前10時～11時30分
　定員 6組　料金 100円
・えほんびより　22日（水） 午前10時～11時30分　対象 2歳以上
★自由開放日　
　・午前自由開放（0歳～未就園児） 毎週木曜日　午前10時～11時30分
　　6日（月）
　・午後自由開放　月・火・木・金曜日（7～11カ月）、水曜日（3～6カ月）
　　午後1時30分～３時
休館日　土日・祝日

飯野川保育所内　☎61-1601・FAX62-2359問

雄勝子育て支援センター

・わらべうた遊び（地域交流会）　16日（木） 午前10時～11時30分
・保健師来所日 助産師講座「乳がんについて」
　21日（火） 午前10時～11時30分
★自由開放日　　　　　
　・午前開放　毎週水・金曜日 午前9時30分～11時30分
　・午後開放　毎週火～金曜日 午後1時30分～4時30分
休館日　毎週月曜日

雄勝保育所内　☎25-6331問

子育て世代包括支援センター（相談窓口） 
対象　妊娠中の方、0歳～18歳未満の子どもを子育て中の方、
　　　子育てに関わる方
・いっしょissyoえきまえ　問  ☎98-4158
　開館時間　午前10時～午後6時
　土日・祝日　午前9時30分～午後5時
・いっしょissyoへびた　 問申  ☎24-6878
　開館時間　午前9時～午後4時　※土曜は要予約

鯉のぼり作成

子どもセンターらいつ（児童館）

・音楽であそぼう
　14日（火）・28日（火） 午前10時30分～11時30分
　対象 しっかり歩ける1歳～２歳児の親子　定員 10組　※要予約
・親子でほかほか～プチマタニティフェス～
　9日（木） 午前10時30分～正午
　対象 妊婦または乳幼児親子　※要予約
　※各ブースごと定員あり。問い合わせください。
・親子ではぴはぴ～０歳児親子連続講座～
　1日(水)・8日(水)・15日(水)・22日(水)・29日(水)・10月6日（水）
　午前10時30分～11時30分　　対象 ０歳児とその保護者
　定員 12組　※要予約　※全6回の連続講座となります。
・あったかぽかぽか運動遊び
　9日（木） ①午後3時～3時35分、②午後3時35分～4時
　対象 ①年中～年長 ②満3歳児～年少　　定員 各回６組程度　※要予約
・ベビーマッサージ　17日(金) 午前10時30分～11時30分
　対象 はいはいまでの乳児親子　　定員 12組　※要予約
開館時間　午前9時30分～午後7時
対象 乳幼児〜高校生世代の子ども、保護者
休館日 ２日（木）・16日（木）・20日（月・祝）・23日（木・祝）

子どもセンターらいつ（児童館）　☎23-1080問申

予約はこちらから
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今回は、持続可能なまちづくりを目指し「石巻市SDGs未来都市計画」に位置付けた事業の中から
「水産業担い手育成総合支援事業」について紹介します。

SDGs（持続可能な開発目標）は、地
球上に住む全ての人が暮らしやす
い社会を将来に引き継いでいくた
めの世界共通の１７の目標です。

Ｓustainable（サスティナブル：持続可能な）
Development（ディベロップメント：開発）
Goals（ゴールズ：目標） 問　ＳＤＧｓ地域戦略推進室（内線4223）

ＳＤＧｓで未来を変えよう！
エスディージーズ

　全国的に漁業従事者は減少の一途をたどっており、本市の漁業従事者数も、震災前の調査から４割以
上も減少し、高齢化も進んでいます。また、水産加工業においても従事者不足が深刻化しており、担い手
の確保が喫緊の課題となっています。

持続可能な
水産業のために水産業担い手育成

総合支援事業

本市 漁業従事者の推移（漁業センサス）
10,000

1980 1985 1993 1998 2003 2008 2013 2018
0

（ 人 ）
8,633

7,357
5,405

4,198 3,618 3,363
2,107 1,903

担い手の
確保が必要！

　漁業就業希望者の短・中期の住
まい、研修の場として、水産業担い
手センターを５地区（荻浜・泉町・北
上・渡波・雄勝）に整備しており、そ
れぞれ漁業への就労を希望する方
に活用されています。

漁師学校の開催、各種研修の
実施、求人活動、就職マッチン
グ、新規就業者のフォローな
ども行っています。

水産業担い手センター

担い手確保のための取組として、次の補助事業を実施しています。

担い手確保育成総合支援事業費補助金

区　分 内　容
①担い手確保活動支援 求人活動を支援
②担い手育成支援 研修・資格取得を支援（フォークリフト免許取得支援など）
③新規就業者独立支援 独立時の費用を支援（漁具の購入支援など）

　水産業の担い手を確保し、本市の基幹産業である水産業を将来にわたって維持していくため、
水産業の担い手育成に取り組んでいます。

【水産業の未来のために】

担い手育成支援のイメージ

補助事業

担い手育成支援

漁業研修に要する費
用の一部を助成

委託事業

担い手センター

・空き家の調査事業
・新規漁業者の短中
　期的シェアハウス・
　研修施設の運営

補助事業

新規就労者
独立支援

新規漁業者の独立支
援として一定額を助成

補助事業

担い手確保
活動支援

漁業就労フェア等の
求人活動参加・活動
に要する経費の一部
を助成

荻浜地区

底引き網、
定置網

海苔、
牡蠣養殖

ホタテ、ホヤ、
ワカメ養殖

漁業に興味・関心のある方、未来の漁師を目指す方は、
ご連絡ください！ 問　市水産課（内線3514）

　 　(一社)フィッシャーマンジャパン　☎98-7071
　　  triton@fi shermanjapan.com

「震災遺構 大川小」開場 パネルや写真などで解説

▲震災遺構となった大川小校舎

教訓語り継ぐ
� 校舎と伝承館

　東日本大震災犠牲者の追悼と教訓を伝える遺構として周辺整備を進めてきた旧大川小学校が７月１８日、開
場を迎えました。式には約６０人が出席し、黙とうをささげた後、校舎前の献花台に花を添えました。大川震災伝
承館も開館し、事実と教訓を伝える場として多くの見学者が被災校舎や展示内容を目に焼き付けていました。
　被災校舎は外側からの見学となります。伝承館は、木造平屋建てで、管理室や展示室、多目的スペースで
構成されています。大川小学校の事故、地域の被害状況をまとめたパネル展示が中心で、津波襲来時刻で止
まった時計や被災した一輪車、地域を把握できる模型、震災前後の写真などが展示されています。
　遺構見学は無料で時間は午前９時～午後５時まで。伝承館は毎週水曜日と年末年始が休館。ただし震災月
命日の11日は開館します。　� 問　震災伝承推進室（内線4254）

▲当時の時計なども展示▲パネルの展示で災害の詳細を伝えています

▲手を合わせて冥福を祈りました

◀
遺
構
敷
地
内
に
建
て
ら
れ
た
伝
承
館
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フ
ラ
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル「
ナ
ー

プ
ア
モ
ー
ハ
ラ
」は
、石
巻
市
須

江
農
村
定
住
セ
ン
タ
ー
で
毎
月

第
１・
３
木
曜
日
に
活
動
し
て

い
ま
す
。サ
ー
ク
ル
名
は
ハ
ワ
イ

の
言
葉
で「
花
開
く
」と
い
う

意
味
。陽
気
な
音
楽
と
と
も
に

フ
ラ
の
魅
力
を
楽
し
み
な
が
ら

学
ん
で
い
ま
す
。

　

サ
ー
ク
ル
が
発
足
し
た
の
は

平
成
28
年
。代
表
の
只
野
真
紀

子
さ
ん
が「
家
族
の
よ
う
に
集

う
場
所
、居
場
所
を
分
か
ち
合

え
る
家
族
の
よ
う
な
サ
ー
ク
ル

に
し
た
い
」と
の
思
い
か
ら
始

ま
り
ま
し
た
。市
内
の
福
祉
施

設
な
ど
を
訪
問
し
、フ
ラ
ダ
ン

ス
を
届
け
て
き
ま
し
た
。

　

心
か
ら
踊
り
を
表
現
す
る
こ

と
で
、勇
気
や
元
気
、癒
や
し
を

届
け
る
こ
と
も
フ
ラ
の
魅
力
。

ま
た
、踊
る
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
解

消
や
健
康
増
進
に
も
つ
な
が
っ

て
い
る
と
い
い
ま
す
。

　
「
ナ
ー
プ
ア
モ
ー
ハ
ラ
」に
所

属
す
る
の
は
、現
在
４
～
11
歳

の
７
人
。「
ア
イ
ア
ラ
オ
ペ
レ
」や

「
リ
ロ
の
歌
」な
ど
ダ
ン
ス
の
レ

パ
ー
ト
リ
ー
は
10
曲
以
上
。そ

れ
ぞ
れ
の
曲
で
足
運
び
や
手
先

の
所
作
な
ど
、細
か
く
確
認
し

て
い
き
な
が
ら
完
成
度
を
高
め

て
い
き
ま
す
。

　

鎌
田
薫く

る
み穂
さ
ん（
11
）は
フ

笑
顔
届
け
る
フ
ラ
ダ
ン
ス

家
族
の
よ
う
に
集
う
場

ナ
ー
プ
ア
モ
ー
ハ
ラ

131

南国のリズムに合わせて、足運びや手の動きなどを
確認していきます

ナ
ー
プ
ア
モ
ー
ハ
ラ
の
皆
さ
ん

ラ
を
始
め
て
５
年
以
上
。幼
稚

園
時
代
に
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
し
た

こ
と
が
忘
れ
ら
れ
ず
、サ
ー
ク
ル

に
参
加
し
た
そ
う
で
す
。「
踊
る

こ
と
で
み
ん
な
に
笑
顔
を
届
け

て
い
き
た
い
」と
日
々
の
練
習
に

励
ん
で
い
ま
す
。

　

佐
藤
凪な

ぎ
さ紗
さ
ん（
11
）も
５

年
以
上
の
経
験
を
持
ち
、友
人

の
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
見
て
興
味
を

持
っ
た
と
い
い
ま
す
。「
ス
テ
ー

ジ
で
踊
っ
て
、見
て
も
ら
う
こ
と

が
楽
し
い
で
す
。多
く
の
人
に
フ

ラ
の
魅
力
を
伝
え
ら
れ
た
ら
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
只
野
代
表
は「
コ
ロ
ナ
禍
で
披

露
で
き
る
場
が
限
ら
れ
て
し
ま
っ

て
い
ま
す
が
、活
動
を
続
け
な
が

ら
フ
ラ
で
笑
顔
と
元
気
を
多
く

の
人
に
届
け
た
い
」と
熱
心
で
丁

寧
な
指
導
を
行
って
い
ま
す
。

　

サ
ー
ク
ル
で
は
随
時
見
学

を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。年
齢

は
問
わ
ず
、一
緒
に
フ
ラ
を
楽

し
ん
で
く
れ
る
仲
間
を
募
集

中
で
す
。問
合
せ
は
只
野
代

表（
☎
０
９
０
―
２
９
８
９
―

４
７
０
４
）ま
で
。

ささえあいセンター通信 ⑤

～在宅医療・介護連携推進事業の取組について～
　医療と介護の両方を必要とする状態の高齢者が、住み慣れた地域で自分らしい
暮らしを人生の最期まで続けることができるよう、在宅医療と介護を一体的に提供
し、切れ目のない在宅医療と介護の提供体制を構築することを目的として、大きく6
つの事業を行っています。
　①地域の医療・介護の資源の把握
　②在宅医療・介護連携の問題の抽出
　③在宅医療・介護連携に関する相談支援
　④地域住民への普及・啓発
　⑤医療・介護関係者の情報共有の支援
　⑥医療・介護関係者の研修
　市は、団塊の世代が75歳以上となる、いわゆる2025年問題を見据え、平成26年
3月から取組を開始していますが、取組を進めていくには医療・介護関係者の連携
はもとより、地域住民の方々の理解と行動化が何よりも必要不可欠です。このこと
から、今年度は、皆さんが在宅医療や介護に関心を持つことを最重要目的に取組
を進めていきます。

●市民向け講座
　・訪問診療の利用・内容について　10月13日（水） 午前11時~正午
　・訪問看護の利用・内容について　11月30日（火） 午前11時~正午
　・在宅介護の利用・内容について　12月14日（火） 午前11時~正午
ところ　マルホンまきあーとテラス小ホール　　定員　70人程度
●住民との多職種研修会
　死にゆく人の心に寄り添う~スピリチュアルケアとは~
と　き　12月1日（水） 午後1時30分~3時
ところ　マルホンまきあーとテラス 大ホール
定員　400人程度
講師　非営利一般社団法人大慈学苑
　　　玉置 妙憂氏
※詳しくはQRコードまたは電話で問い合わせください。
　　　　包括ケア推進室（ささえあいセンター内）
　　　　☎25-6659

問申

「
石
森
城
跡
の
発
掘
調
査
」

石
巻
市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

部
分
）は
、地
形
か
ら
み
て

小
学
校
の
す
ぐ
北
側
に
あ

る
と
思
わ
れ
ま
す
が
、今

回
は
、そ
こ
か
ら
さ
ら
に
北

側
の
部
分
を
東
西
に
調
査

し
ま
し
た
。そ
の
結
果
、溝

跡
や
土
塁
、石
が
積
ま
れ

た
石
塁
や
石
垣
な
ど
を
発

見
し
ま
し
た
。こ
れ
ら
の

遺
構
は
、わ
ず
か
に
出
土

し
た
陶
器
な
ど
の
時
期
か

ら
、中
世
の
終
わ
り
か
ら

近
世（
江
戸
時
代
）に
か

け
て
の
も
の
と
考
え
ら
れ
、

城
館
跡
に
か
か
わ
る
決
定

的
な
証
拠
は
な
か
な
か
見

　

令
和
2
年
8
月
か
ら

11
月
に
か
け
て
、牡
鹿
半

島
の
大
原
浜
で
、県
道
石

巻
鮎
川
線
給
分
浜
復
興

道
路
の
建
設
に
伴
い
、石

森
城
跡
の
発
掘
調
査
を
行

い
ま
し
た
。石
森
城
跡
は
、

牡
鹿
半
島
で
は
最
も
大
き

い
城
館
跡（
中
世
の
砦
の

跡
）と
言
わ
れ
て
お
り
、ま

た
、そ
の
範
囲
内
に
は
、伊

達
政
宗
の
御
仮
屋
跡（
宿

泊
所
）が
あ
り
ま
す
。ち
ょ

う
ど
今
の
大
原
小
学
校
の

敷
地
内
に
当
た
り
ま
す
。

城
館
跡
の
中
心
部（
本
丸

つ
け
ら
れ
ず
、主
に
伊
達

藩
の
御
仮
屋
に
か
か
わ
る

遺
構
と
判
断
さ
れ
ま
す
。

　

一
方
、今
か
ら
5
千
年

前
の
縄
文
時
代
前
期
に
捨

て
ら
れ
た
土
器
や
石
器
が

溜
ま
っ
て
い
る
場
所（
遺

物
包
含
層
）も
発
見
さ

れ
、周
辺
の
遺
跡
か
ら
考

え
て
も
、こ
の
地
域
は
長

い
間
人
々
の
生
活
の
場
と

な
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。

　

今
回
の
調
査
に
よ
り
、

牡
鹿
半
島
の
歴
史
を
考
え

る
う
え
で
貴
重
な
資
料
を

得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
成
果
を
ま
と
め
た
発

掘
調
査
報
告
書
刊
行
に

向
け
て
、引
き
続
き
整
理

作
業
を
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。

118

石
森
城
跡
調
査
区
全
景（
東
か
ら
撮
影
）

研修会の様子

◀
市
民
講
座

◀
住
民
と
の
多
職
種　

　
研
修
会



15 市報 いしのまき　令和３年（2021年）9月号

桃 生

旭
山
旗
争
奪
少
年
野
球
大
会

北 上 水路の生き物採取に夢中

北
上
小
児
童
が
校
外
学
習

　北上小学校の2年生
16人が6月25日、学 区
内の水田を訪れ、身近
にどんな生き物がいる
のかを調べる校外学習
を行いました。水路から
ドジョウやザリガニ、カ
エルといった多種多様
な生き物が見つかり、柄
付きの網を握りしめた
子どもたちが採取に夢中になっていました。授業は地元の保全会や県、土地
改良区が協力し、講師から種類の見分け方や飼い方も教わりました。

「おがつ市」開催

新
鮮
ウ
ニ
を
予
約
販
売

　「おがつ市」が7月
11日に道の駅・硯上
の里おがつで開かれ
ました。コロナ禍で特
産のホタテやウニの
直売会が中止となる
中、今回の目玉は新
鮮な活ウニの予約販
売です。引渡し前か
ら長い列ができ、開始時刻になると次 と々保冷箱に入ったウニが手渡され、
海産物が入った福袋も販売されました。また会場では射的、輪投げなど縁日
コーナーや屋台も並び、夏祭りのような雰囲気を作り出していました。

雄 勝 44チームの頂点目指し熱戦
　 第29回 旭 山 旗 争
奪少年野球河南大会

（同大会実行委員会
主 催）が7月4・11日、
河南中央公園野球場
など6会場で行われま
した。今回は地元の
須江小クラブスポー
ツ少年団45周年記念
大会として開催され、県内の44チームがトーナメントの頂上を目指して熱戦
を繰り広げました。昨年は新型コロナウイルス感染症拡大の影響で中止にな
り、2年ぶりの開催になりました。

河 南

歓迎！チュニジア選手団

石
巻
で
五
輪
の
事
前
合
宿

　チュニジア共和国
の重 量 挙げ選 手と
コーチら9人が7月12
～22日、石巻市内で
東京五輪の事前合
宿を行いました。新型
感染症の予防で関係
者のみの出迎えと見
送りになりましたが、
復興ありがとうホストタウンとして万全な練習環境を提供しました。7月19日
には齋藤正美市長が練習場所の石巻トレーニングセンターを訪れ、記念品
とともに激励の言葉を贈りました。

石 巻

植立山の象徴再生、保存へ

植
立
山
公
園
で
ア
カ
マ
ツ
植
樹 　桃生植立山公園の象徴である松林を保存、再生しようと、地域自治システム「も

のう夢ネットワーク」（伊藤桂子会長）の役員ら約30人が7月4日、アカマツの苗木
600本を植樹しました。江戸時代からの歴史ある松林ですが、近年は松くい虫被害
で数が減っています。「松の木を植えよう」と題したこの植林活動は平成28年から
行われ、6年間で植えた松は4，485本になりました。

大川地区に集いの場が復活

テ
ー
プ
カ
ッ
ト
で
完
成
祝
う

　石巻市大川コミュニ
ティセンターの開所式
が7月30日に行われま
した。地域の住民組
織である大川地区振
興会の方々などが出
席し施設の完成を祝
いました。大川地区で
は、東日本大震災によ
り地域のコミュニティ活動やスポーツ・健康づくりのために利用されていた全
ての公共施設が被災し失われていたことから、体育館や調理室の機能を備
えた、地域の集いの場として活用されることが期待されています。

河 北

牡鹿中学校の生徒が「侍ソーラン」を披露

網
地
島
で
清
掃
活
動

　 地 域 の 復
興や活性化に
取り組もうと
する心情を育
てることを目
的に、牡鹿中
学 校 の 生 徒
が7月6日に網
地 島 の 白 浜
海水浴場で清掃活動を行いました。清掃活動後には、長渡港・白浜海水浴
場で、牡鹿中学校の伝統芸能である「侍ソーラン」を披露し、網地島の地域
の皆さんに笑顔と元気を届ける活動を行いました。

牡 鹿
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納期限　９月３０日（木）
○国民健康保険税 第６期
○後期高齢者医療保険料 第３期
口座振替不能者の再振替日　９月１５日（水）
（8月３１日納期限分）
○市県民税 第２期　○国民健康保険税 第５期

開庁日時　9月５日（日）・19日（日） 午前９時～午後１時
開庁場所　市役所２階市民課
取扱事務　住民票、戸籍証明書、印鑑証明書の発行、印鑑登録、住所異動届など
※税証明書、電子証明書、マイナンバーに関する手続き、マイナンバーカード(個人番号
カード)・住基カードを使用した転入届、臨時運行許可（仮ナンバー）申請、原動機付自転
車などの廃止・登録はできません。戸籍届書については、夜間・休日窓口を利用ください。

今月の休日
窓口開庁の
お知らせ

コンビニ収納・
口座振替が便利です

今月の税金

古紙パルプ配合の再生紙と環境に優しい植物油インキを使用しています。再生紙としてリサイクルできます。「ざつがみ類」として分別してください。

ごみだしアプリ

住民基本台帳による石巻市の人口と世帯数

令和３年7月末現在 人　口　139，444人
世帯数   62，047世帯　

令和２年7月末現在 人　口　141，510人
世帯数   61，860世帯　

市役所 ☎95-1111	 河北総合支所 ☎62-2111
雄勝総合支所 ☎57-2111	 河南総合支所 ☎72-2111
桃生総合支所 ☎76-2111	 北上総合支所 ☎67-2111
牡鹿総合支所 ☎45-2111	 渡波支所 ☎24-0151
稲井支所 ☎95-2171	 荻浜支所 ☎90-2111
蛇田支所 ☎95-1442

電
話
番
号
案
内

市のホームページを
スマホでも見られます
QRコードを読み取って

簡単に接続！ 問  秘書広報課（内線4024）

※機種によってアプリが
　必要な場合があります。
※通信料金がかかります。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用石 巻 市 役 所　〒986-8501　宮城県石巻市穀町14-1

　　　　　　　☎0225-95-1111　FAX 0225-22-4995
開 庁 時 間　午前8時30分～午後5時
ホームページ　https://www.city.ishinomaki.lg.jp/

発行　石巻市総務部秘書広報課（内線4024） FAX0225-23-4340
編集/制作　（株）石巻日日新聞社

表記の見方
 　申  申し込み  問  問い合わせ    Eメール　〔先着〕 先着順　〔抽選〕申し込み多数のときは抽選

市報いしのまき　第277号　令和3年9月1日発行

市
政
へ
の

ご
意
見・ご
提
言

区分 職種 採用予定人員 受験資格 申込用紙・試験要項の配布

石巻市 看 護 師 1人程度
昭和57年4月2日以降に生まれた方で、看護師の資格を有
する方または令和4年3月31日までに看護師資格を取得
する見込みの方

●配布場所
　○石巻市　　夜間急患センター
　○広域水道　水道企業団総務課・北部地区管理事務所、石巻市

総務部人事課・各総合支所・各支所、東松島市総
務部総務課・鳴瀬総合支所。また、企業団ホーム
ページからもダウンロードできます。

※郵送を希望する場合は、封筒の表に「看護師試験申込書請求」
または「初級（障害者）試験申込書請求」と朱書きし、宛先を明記
した角2（A4用紙が入る大きさの封筒に140円切手貼付）の返
信用封筒を必ず同封し、下記宛請求してください。

●請求・問い合わせ先
　○石巻市　　〒986-0861　蛇田字西道下71番地
　　　　　　　夜間急患センター　☎94-5111
　○広域水道　〒986-0861　蛇田字新上沼116番地　
　　　　　　　石巻地方広域水道企業団 総務課
　　　　　　　☎95-6713（http://www.ishikousui.or.jp）

広域水道
障害者対象
初　　級　　　　

（高校卒程度）
行政（事務） 1人程度

昭和６１年４月２日から平成１６年４月１日までに生まれた方
で、活字印刷文による出題に対応でき、次のいずれかの手
帳などの交付を受けている方
◦身体障害者手帳
◦療育手帳または児童相談所等による知的障害者である
ことの判定書
◦精神障害者保健福祉手帳
※上記の手帳などは、いずれも受験申込日および受験日
において有効であること。

〇石巻市　　●試験日　10月23日（土）　　●要項配布・申込受付　8月23日（月）～9月24日（金）(当日消印有効)　※詳しくは市ホームページをご覧ください。
〇広域水道　●試験日　10月１7日（日）　　●要項配布・申込受付　8月10日（火）～9月１０日（金）(当日消印有効)　※詳しくは石巻地方広域水道企業団ホームページをご覧ください。

①市道捨喰明神境線 ②市道築山三丁目1号線

（都）門脇流留線の高盛土道路工事に伴う通行止め（終日）のお知らせ

通行可能箇所

×
×××

×

×
××××

×

通行止め箇所（9月7日より）

捨喰

元明神

至臨港道路

×

既存通行止め箇所
既存通行止め箇所

捨
喰
明
神
境
線

至
中
屋
敷
浦
屋
敷
境
線

通行可能箇所

× × × × × ×

× × ×

×
×

×
×

既存通行止め箇所
既存通行止め箇所

築
山
三
丁
目
１
号
線

×

通行止め箇所（9月7日より）

築山四丁目

築山三丁目

石巻

至国道398号線

大街道南四丁目

釜会館

　(都)門脇流留線の高盛土道路工事に伴い、市道
捨喰明神境線および市道築山三丁目１号線を９月
７日（火）より通行止め（終日）を行います。
　現場の案内に従い迂回路を通行ください。
と　き　９月７日（火）～令和４年３月３１日（予定）
ところ　①捨喰・明神地内 市道捨喰明神境線
　　　  ②築山三丁目地内
　　　　  市道築山三丁目１号線

問　県東部土木事務所　☎94-8763
　　市道路第1課（内線5658）

令和4年度採用　石巻市（夜間急患センター看護師）・石巻地方広域水道企業団職員募集


