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苦境乗り越え 未来担う人材に
石巻市イメージキャラクター

2
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FEBRUARY.2021

　令和３年成人式が１月５日、10日の両日、市内７地区で開催されました。新成人の対象者は７地区合わせて1,308人（男653人、女655人）。新型コロナウ
イルス感染症の感染予防対策として、石巻地区では出身中学校別に式を２回に分け、他の６地区も座席に間隔を開ける３密回避や検温、手指消毒などを徹
底して実施しました。各会場では、スーツや和服姿の男性や色鮮やかな晴れ着姿の女性らが集い、久しぶりの再会を喜び、大人としての自覚を新たにしなが
ら、保護者への感謝や石巻人としての誇りを胸に、コロナ禍の苦境を乗り越えて、地域社会や日本の未来を担う人材を目指していくことを誓い合いました。

苦境乗り越え 未来担う人材に
７地区の新成人1,308人が誓う
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１　職員の任免に関する状況
⑴　採用者の状況
　　令和元年度に採用した一般職の職員の状況は、次のとおりです。
　ア　一般行政職　　　　　53人（行政36人、保育士11人、保健師２人、社会福祉士１人、精神保

健福祉士１人、学芸員２人）
　イ　一般行政職（任期付）　39人（行政37人、保健師２人）
　ウ　一般行政職（再任用）　29人（行政28人、保健師１人）
　エ　労務職（再任用）　　　  4人
　オ　医療職　　　　　　　15人（医師３人、看護師６人、理学療法士３人、作業療法士２人、診療

放射線技師１人）
　カ　医療職（再任用）　　　  2人（看護師１人、歯科技工士１人）
　キ　教育職　　　　　　　  9人（市立高等学校教諭２人、指導主事５人、社会教育主事１人、幼

稚園教諭１人）
　ク　教育職（再任用）　　　  2人（幼稚園教諭２人）
⑵　職員の退職に関する状況
　　令和元年度に退職した一般職の職員は、次のとおりです。

⑶　昇任制度の概要と実施状況
　　職員の昇任は、選考を行っており勤務成績が良好であることが必要です。

⑷　身体障害者の任用状況
　　令和元年６月１日現在任用されている身体に障害のある職員の状況は、次のとおりです。

２　職員の人事評価の状況
　職員の昇任その他人事管理の基礎とするため、平成28年度から能力・実績に基づく人事評価
制度を実施しています。
　人事評価制度の実施により、職員の意欲や能力、仕事の成果を適正に評価することにより、職
員一人一人が個々の強み・弱みを自覚し自らの職務適性を判断し、職務に必要となる能力の向上
を図るといった人材育成・自己実現につながり、良い仕事をするためのマネジメントツールとし
ても活用しています。
３　職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
　職員の勤務時間その他の勤務条件は、国および他の地方公共団体の職員との均衡を考慮して
条例などで定めています。
⑴　勤務時間、休憩時間の状況（平成31年４月１日現在）
　ア　１週間の勤務時間　38時間45分　　　イ　開始時刻　午前８時30分
　ウ　終了時刻　午後５時　　  　　　　　　 エ　休憩時間　正午～午後０時45分
⑵　年次有給休暇の取得状況　　　　　　　　　⑶　時間外勤務および休日勤務の状況

⑷　病気休暇　職員が疾病にかかり、または負傷を受け、そのための療養をするときは、療養のた
めの休暇を取得することができます。

⑸　特別休暇　結婚、出産、子の看護など一定の要件に該当するときは、特別休暇を取得すること
ができます。

⑹　育児休業等取得の状況（令和元年度に取得したもの。（　）内は、前年度から引き続く者。）

４　職員の分限および懲戒処分の状況
⑴　分限処分の状況
　分限処分とは、勤務実績不良の場合、心身の故障の場合、その職に必要な適格性を欠く場合など
において、公務能率の維持および適正な行政運営の確保を図るために行われる処分です。
　令和元年度の分限処分は、次のとおりです。

　ア　降給　０人　　イ　休職　11人　　ウ　降任　０人　　エ　免職　０人
⑵　懲戒処分の状況
　懲戒処分とは、法令違反や職務上の義務違反、全体の奉仕者としてふさわしくない非行など、
一定の義務違反を行った職員に対して、公務の規律と秩序維持を目的として行われる処分です。
　令和元年度の懲戒処分の状況は、次のとおりです。
　ア　戒告　０人　　イ　減給　０人　　ウ　停職　０人　　エ　免職　０人
５　職員の退職管理の状況
⑴　退職管理の概要
　地方公務員法第38条の２の規定により、職員が離職後、営利企業などの地位についた場合、離
職前５年間に在職していた地方公共団体の執行機関などの組織に対し、営利企業などとの間で
締結される売買、賃貸、請負などの契約などに関する事務であって、離職前５年間の職務に属す
るものに関し、離職後２年間、職務上の行為をするようまたはしないように要求・依頼してはな
らないとされています。
　また、職員は再就職者による依頼などがあった場合、公平委員会に届け出なければならないと
されています。
　市では適正な退職管理のため、市職員の退職管理に関する規則を定め職務の公平な執行およ
び住民の信頼確保に努めています。
⑵　承認申請書および再就職者による依頼などの届出件数
　ア　地方公務員法第38条の２第６項第６号の規定による承認申請書の届出件数
　　　０件
　イ　地方公務員法第38条の２第７項の規定による再就職者による依頼などの届出件数
　　　０件

６　職員の福祉および利益の保護の状況
⑴　職員の健康診断の状況　定期健康診断、人間ドック、各種がん検診などを実施しています。
⑵　公務災害補償の状況　地方公務員災害補償基金宮城県支部に加入
　　発生８件　認定７件（うち公務災害６件、通勤災害１件）
７　職員の給与の状況
⑴　人件費の状況（令和元年度普通会計決算）

※人件費には、特別職に支給される給料、報酬などを含みます。

⑵　職員給与費の状況（令和元年度普通会計決算）

※職員手当には、退職手当組合負担金は含みません。

⑶　職員の初任給の状況（平成31年４月１日現在）

⑷　一般行政職の級別職員数の状況（平成31年４月１日現在）

※　石巻市職員の給与に関する条例に基づく給料表の級区分による職員数です。
※　標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。

⑸　職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額の状況（平成31年４月１日現在）

⑹　職員手当の状況（令和元年度決算状況または平成31年４月１日現在）

⑺　特別職の報酬などの状況（平成31年4月1日現在）

⑻　職員定数および職員数（平成31年4月1日現在）

定年退職 勧奨退職 普通退職 任期満了 分限免職 懲戒免職 死亡退職 合　計
45人 7人 64人 74人 0人 0人 0人 190人

部長級 次長級 課長級 補佐級 主査級 主任級 主任労務級 合　計
11人 11人 28人 34人 29人 46人 8人 167人

育児休業取得者 部分休業取得者 育児短時間勤務取得者
65人（35人） 36人（25人） ０人（０人）

法定雇用障害者数の算定の基礎となる職員の数
職員のうち障害のある職員数

普通障害者数 特別障害者数 合　　計
2,162人 31.5人 28人 59.5人

区　　分 平均取得日数
市長の事務部局 11日　　　37分

教育委員会の事務部局 13日３時間10分
その他 11日　　　55分

合計（平均） 11日３時間24分

時間外・休日勤務総時間数 302,676時間

職員１人当たり時間外・休日
勤務時間数 159.30時間

住民基本台帳人口
（平成30年度末）

歳出額
Ａ 実質収支 人件費

Ｂ
人件費率
Ｂ／Ａ

（参考）平成30年
度の人件費率

143,701人 211,185,988千円 4,228,465千円 11,595,865千円 5.5％ 5.7％

職員数
Ａ

給　　　　　与　　　　　費 １人当たりの給与費
Ｂ／Ａ給　　料 職員手当 期末・勤勉手当 計　　Ｂ

1,522人 5,775,601千円 1,315,345千円 2,291,036千円 9,381,981千円 6,164千円

区　　分 石巻市 宮城県 国

一　般
行政職

大学卒 182,200円 189,600円 182,200円
短大卒 163,100円 169,800円 163,100円
高校卒 150,600円 155,700円 150,600円

区　分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 ７級 ８級
合計標準的な

職務内容 主事 主事 主査  ・
主任主事 主幹 課長補佐 課長 次長 部長

職員数 125人 146人 310人 177人 152人 99人 30人 22人 1,061人

構成比（下段
は１年前）

11.8％ 13.8％ 29.2％ 16.7％ 14.3％ 9.3％ 2.8％ 2.1％ 100.0％
12.6％ 12.1％ 30.5％ 15.3％ 14.9％ 9.3％ 3.1％ 2.2％ 100.0％

一般行政職 技能労務職
平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢
304,208円 373,561円 44.6歳 294,852円 318,055円 51.3歳 

区　分 １人当たりの平均支給額または支給単価 国の制度
との異同 備　　　考

期末・勤勉手当 1,411千円 同

退職手当 自己都合等 　  2,807千円
勧奨 ・ 定年 　21,019千円 同

１人当たりの平均支給額は、前
年度に退職した全職種に係る
職員に支給された平均額です。

地域手当 559,719円 同 医師16％、仙台市在勤職員6％

特殊勤務手当 307,095円
【手当支給職員数割合 7.3％】

異
（手当種類22種）

支給額は、市立病院、牡鹿病院
を除きます。

扶養手当

配偶者6,500円、子10,000円、配偶者以外の
親族6,500円
※扶養親族である子のうち、満15歳に達する日後の最
初の４月１日から満22歳に達する日以後の最初の３
月31日までの間にある子１人につき5,000円加算

同

住居手当

 ・ 月額23,000円以下の家賃の場合
　家賃月額から12,000円を控除した額
 ・ 月額23,000円を超える家賃の場合
　家賃月額から23,000円を控除した額の２
分の１（限度額16,000円）に11,000円を
加算した額

同

通勤手当
 ・ 交通機関等利用者

最高支給限度額55,000円
 ・ 交通用具利用者（片道2㎞以上）

2,000円～ 31,600円
同

時間外勤務手当 430千円 同 市立病院、牡鹿病院を除きます。

区　分 給料月額等
給　料 市　長　1,000,000円 副市長　811,000円 教育長　705,000円
報　酬 議　長　545,000円 副議長　481,000円 議　員　444,000円

期末手当
市長 ・ 副市長　　　　（支給割合）　年間　3.40月　加算措置　有
議長 ・ 副議長 ・ 議員　（支給割合）　年間　3.40月　加算措置　有

退職手当
市　長

　  （算定方式）     　   　 （支給時期）
100分の44×在職月　任期毎に支給

副市長
　  （算定方式）      　  　 （支給時期）
100分の26×在職月　任期毎に支給

区　　　　　分 定数 職員数
市長の事務部局（病院局を除く）の職員 1,600人 1,325人
病院局の職員 250人 248人
議会の事務局の職員 12人 11人
選挙管理委員会の事務局の職員 7人 6人
監査委員の事務局の職員 7人 6人
農業委員会の事務局の職員 11人 11人
教育委員会の事務局および教育委員会の所管に属する学校以外の
教育機関の職員 200人 191人

教育委員会の所管に属する学校の職員 165人 102人
合　　　計 2,252人 1,900人

石巻市職員の人事行政運営などのあらまし
　本市職員の人事行政の運営などの状況を市民の皆さんにご理解いただくため、職員の任免、給与の状況、勤務時間、処分、休暇などの令和元年度における人事行政の運営などの
状況について、そのあらましをお知らせします。
　なお、詳細なデータにつきましては、市のホームページに掲載していますので、併せてご覧ください。

※教育長および組合専従者は含みません。また、自治法派遣職員（137人）は職員数に含めていません。
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＜申告に必要なもの＞
○事業所得（営業等・農業）、不動産所得のあった方
　→収入や経費などがわかる各種帳簿および領収書
　※円滑な申告相談のため、帳簿などは必ずまとめてくるようお願いします。
○給与所得、年金所得のあった方
　→令和２年分の源泉徴収票または給与支払明細書
○次の領収書および証明書（令和２年中に支払ったもの）
　→生命保険料、個人年金保険料、地震保険料の支払証明書
　→国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、国民年金保険料、介護保険料、その他社会保険料

の領収書または証明書
　 ・ 障害者控除を受ける方は、障害者手帳、療育手帳、介護保険被保険者証（氏名と要介護度が

記載されたページ）または「障害者控除対象者認定書」
　 ・ 医療費控除を受ける方は次の２種類から選ぶことができます。
　①通常の医療費控除を受ける方は、「医療費控除の明細書」または健康保険組合などから送

られてくる医療費通知書（「医療費のお知らせ」）および保険などで補てんされた金額の明
細書。

　　必ず医療費の合計額を計算した上でお越しください。
　②セルフメディケーション税制を受ける方は、一定の取り組みを行ったことを明らかにす

る書類（例：健康診断結果通知表など）および「セルフメディケーション税制の明細書」
　　必ず対象薬品などを確認し合計額を計算した上でお越しください。
　※医療費の領収書、保険などで補てんされた金額の明細書およびセルフメディケーション

税制の領収書は、自宅で５年間保管してください。税務署から求められたときは、提示ま
たは提出をしなければなりません。

○地方公共団体への土地建物の売却があった方→買取証明書など
○所得税の還付を受ける場合は、口座番号がわかるもの
○印鑑（ゴム印は不可）、個人番号が確認できる証明書類および身元確認書類
　（例：マイナンバーカード・通知カードと免許証など）
　※身元確認ができない場合、申告を受け付けできません。
　※同一世帯以外の方が代理で申告をする場合は委任状が必要です。
□問　市民税課（内線3094 ～ 3098）

＜市民税・県民税の申告が必要な方と不要な方＞

下記の①～④に該当する申告を行う予定
ですか？
①　初めての住宅ローン控除
②　国・県・市以外への不動産の譲渡
③　青色申告
④　災害による住宅や家財などの損害

昨年中収入はありましたか？

収入は給与でしたか？

収入は公的年金のみでしたか？

税務署で所得税の確定申告を行いますか？

令和３年度　市民税 ・ 県民税申告のお知らせ

１月１日現在にお住まいの市町村へお尋ねください。

給与以外に営業・農業・不動産などの所得がありますか？
または２カ所以上から給与を受けていますか？

勤務先で年末調整が済ん
でおり、その内容に変更は
ありませんか？

申告は必要ありません

市民税 ・ 県民税の申告は必要ありません

税務署での確定申告が必要です

スタート

　ただし、国民健康保険に加入している方や、公営住宅
へ入居している方、児童扶養手当を受給している方、所
得に関する証明書が必要な方などは、申告を行ってく
ださい。

ところ　石巻税務署
と　き　２月１日（月）～３月15日（月）
　　　　午前９時～午後５時（土日、祝日を除く）
　　　　☎ 22-4151

1月1日現在石巻市に住んでいますか？

申告は必要ありません
申告は必要ありません

　ただし、医療費控除などの所得控除
を受ける場合は、申告をしてください。

　ただし、下記の①または②に該当する方で社会保険料控除
や生命保険料控除などの所得控除があれば、申告をすると有
利になる場合があります。

申告が必要です

は
い

は
い

は
い

は
い

はい

はい

はい

い
い
え

い
い
え

い
い
え

い
い
え

いいえ

いいえ

いいえ いいえ

は
い

＜市役所会場へお車でお越しの方へ＞
　庁舎に併設する立体駐車場は大変混雑することが予想されますので、ご了承願います。
　なお、駐車券は申告会場まで持参してください。

□問 　市民税課（内線3094～ 3098）
　　各総合支所市民生活課
　　・河北総合支所　☎62-2113
　　・雄勝総合支所　☎57-2112
　　・河南総合支所　☎72-2093
　　・桃生総合支所　☎76-2111
　　・北上総合支所☎67-2112
　　・牡鹿総合支所☎45-2112

◎新型コロナウイルス感染症拡大防止について
・37.5℃以上の方は、申告受付をお断りさせてい
ただきます。
・せき・くしゃみなど「かぜ」と思われる症状があ
る方や体調が優れない方は、申告会場への来場
を控えてください。
・郵送申告の内容は、市ホームページをご覧くだ
さい。
・石巻地区、河南地区は申告受付時間が行政区ご
とに午前・午後と分かれていますので、来場の際
はご注意ください。

申告受付日程表
【石巻地区】
（受付時間　午前9時～ 11時、午後1時～ 4時）
受付月日 受付時間 行政区 受付会場
渡波地区

渡波公民館

2月8日㈪ 午前9時～ 11時 幸町、小竹浜、松原町、千刈田、大宮町
午後1時～ 4時 長浜町、渡波町、三和町、浜松町

2月9日㈫ 午前9時～ 11時 栄田、榎壇
午後1時～ 4時 黄金浜、祝田、佐須

2月10日㈬ 午前9時～ 11時 万石浦、万石町
午後1時～ 4時 塩富町、後生橋・宇田川町、流留

2月12日㈮ 午前9時～ 11時 うしお町、さくら町、際
午後1時～ 4時 鹿松、垂水町、表沢田、原

蛇田地区

蛇田公民館

2月15日㈪ 午前9時～ 11時 谷地（第1、第2）
午後1時～ 4時 谷地（第3）、福村、裏

2月16日㈫ 午前9時～ 11時 向陽町（1丁目、2丁目）
午後1時～ 4時 向陽町（3丁目～ 5丁目）

2月17日㈬ 午前9時～ 11時 丸井戸、中埣
午後1時～ 4時 わかば、あけぼの、あけぼの北、新谷地前

2月18日㈭ 午前9時～ 11時 上
午後1時～ 4時 新下前沼、新橋、恵み野東、恵み野西

2月19日㈮ 午前9時～ 11時 東前沼、境谷地
午後1時～ 4時 あゆみ野、仲

2月22日㈪ 午前9時～ 11時 沖、浜江場、のぞみ野（第1、第2）
午後1時～ 4時 のぞみ野（第3、第4）

稲井地区

稲井公民館2月24日㈬ 午前9時～ 11時 井内、高木
午後1時～ 4時 沼津、真野、裏沢田

2月25日㈭ 午前9時～ 11時 水沼、美園
午後1時～ 4時 大瓜、南境

荻浜地区
荻浜公民館

2月26日㈮ 午前9時30分～11時30分
午後1時～ 4時

月浦、狐崎浜、侍浜、荻浜、折浜、桃浦、福
貴浦、牧浜、蛤浜、小積浜、竹浜、鹿立浜

田代地区
田代島

開発センター2月26日㈮ 午前10時～11時30分
午後1時～2時30分 仁斗田、大泊

釜・大街道地区

市役所５階
市民サロン

3月1日㈪ 午前9時～ 11時 上大街道（第1）
午後1時～ 4時 上大街道（第2、第3）

3月2日㈫ 午前9時～ 11時 上釜
午後1時～ 4時 下大街道

3月3日㈬ 午前9時～ 11時 下釜（第1）
午後1時～ 4時 下釜（第3～第5）

山下地区
3月3日㈬ 午前9時～ 11時 錦町

3月4日㈭ 午前9時～ 11時 山下町、清水町、西山町
午後1時～ 4時 田道町、末広町、新橋

3月5日㈮ 午前9時～ 11時 貞山
石巻地区
3月4日㈭ 午後1時～ 4時 羽黒町
3月5日㈮ 午後1時～ 4時 泉町

3月8日㈪
午前9時～ 11時 かどのわき東・西、旭町、宜山町、穀町、双

葉町、大手町

午後1時～ 4時 中央、鋳銭場、南光町、明神山、門脇町、立
町

3月9日㈫ 午前9時～ 11時 日和が丘、住吉町、千石町
午後1時～ 4時 水明北・南

駅前・中里地区
3月10日㈬ 午前9時～ 11時 駅前北通り、元倉

午後1時～ 4時 開北

3月11日㈭ 午前9時～ 11時 東中里、中里
午後1時～ 4時 南中里

3月12日㈮ 午前9時～ 11時 水押、水押公営住宅、大橋
湊・鹿妻地区
3月12日㈮ 午後1時～ 4時 鹿妻北、伊原津、八幡町、不動町

3月15日㈪ 午前9時～ 11時 御所入、鹿妻公営住宅、鹿妻南、松並
午後1時～ 4時 田町、緑町、吉野町、湊町、湊東

【河南地区】
（受付時間　午前8時30分～ 11時、午後0時45分～ 4時）
《注意》感染症予防対策のため該当行政区以外は受け付けできません。
受付月日 受付時間 行政区 受付会場

2月10日㈬
午前8時30分～11時 中山・上谷地

河南総合支所
第２庁舎１階
（支所庁舎東

隣）

午後0時45分～ 4時 梅木

2月12日㈮
午前8時30分～11時 四家、曽波神
午後0時45分～ 4時 新田町

2月15日㈪
午前8時30分～11時 本町
午後0時45分～ 4時 谷地中、三軒谷地

2月16日㈫
午前8時30分～11時

道的
午後0時45分～ 4時

2月17日㈬
午前8時30分～11時 砂押
午後0時45分～ 4時 新田

2月18日㈭
午前8時30分～11時 柏木
午後0時45分～ 4時 町上

2月19日㈮
午前8時30分～11時

町下
午後0時45分～ 4時

2月22日㈪
午前8時30分～11時 鹿又・広渕予備日

（2/10～2/19にできなかった方）午後0時45分～ 4時

2月24日㈬
午前8時30分～11時 中埣、山根
午後0時45分～ 4時 糠塚

2月25日㈭
午前8時30分～11時 沢田
午後0時45分～ 4時 舘

2月26日㈮
午前8時30分～11時

しらさぎ台
午後0時45分～ 4時

3月1日㈪
午前8時30分～11時 青木
午後0時45分～ 4時 大番所

3月2日㈫
午前8時30分～11時 朝日、大沢
午後0時45分～ 4時 表沢

3月3日㈬
午前8時30分～11時 箱清水、俵庭
午後0時45分～ 4時 小崎

3月4日㈭
午前8時30分～11時 須江・北村　予備日

（2/24～3/3にできなかった方）午後0時45分～ 4時

3月5日㈮
午前8時30分～11時 和渕山根
午後0時45分～ 4時 笈入

3月8日㈪
午前8時30分～11時 和渕町
午後0時45分～ 4時 和渕町上

3月9日㈫
午前8時30分～11時 根方
午後0時45分～ 4時 黒沢

3月10日㈬
午前8時30分～11時

駅前
午後0時45分～ 4時

3月11日㈭
午前8時30分～11時 定川
午後0時45分～ 4時 山崎

3月12日㈮
午前8時30分～11時 和渕・前谷地　予備日

（3/5～3/11にできなかった方）午後0時45分～ 4時

3月15日㈪
午前8時30分～11時

河南全地区の予備日
午後0時45分～ 4時

【桃生地区】
（受付時間　午前9時～11時、午後1時～3時30分）
受付月日 行政区 受付会場
2月15日㈪

太田

桃生総合支所
２階会議室

2月16日㈫
2月17日㈬
2月18日㈭

脇谷・倉埣・牛田・
永井・樫崎2月22日㈪

2月24日㈬
2月25日㈭

寺崎・中津山・城内
3月1日㈪
3月2日㈫
3月3日㈬
3月4日㈭
3月8日㈪

新田・給人町3月9日㈫
3月10日㈬
3月11日㈭

神取・高須賀
3月12日㈮
3月15日㈪ 桃生地区全域

【河北地区】
（受付時間　午前9時～ 11時、午後1時～ 4時）
受付月日 行政区 受付会場
2月8日㈪ 五味

河北総合支所
２階会議室

2月9日㈫ 飯野川
（上町・仲町・本町）

2月10日㈬ 成田
2月12日㈮ 旧屋敷・元相野谷
2月15日㈪ 中島（上）・（下）
2月16日㈫ 中野・牧野巣
2月17日㈬ 皿貝・馬鞍
2月18日㈭ 五十五人・沢田崎山
2月19日㈮ 鶴家・岩崎
2月22日㈪ 後谷地・吉野
2月24日㈬ 飯野本地・飯野新田

2月25日㈭ 川の上・二子１丁目
～３丁目

2月26日㈮ 川の上・二子１丁目
～３丁目

3月1日㈪ 針岡（第一）・（第二）
3月2日㈫ 福地
3月3日㈬ 横川
3月4日㈭ 谷地・入釜谷

3月5日㈮ 北境・東福田・梨木
舟渡

3月8日㈪
大土・大森

3月9日㈫
3月10日㈬ 辻堂
3月11日㈭ 三輪田（上）
3月12日㈮ 三輪田（中）・（下）
3月15日㈪ 河北地区全域

【雄勝地区】
（受付時間　午前9時～ 11時、午後1時～ 4時）
受付月日 行政区 受付会場
2月15日㈪ 名振

雄勝総合支所
仮庁舎２階
会議室

2月17日㈬ 船越
2月18日㈭ 荒
2月19日㈮ 大須下
2月22日㈪ 大須上
2月24日㈬ 大須船隠
2月25日㈭ 熊沢
2月26日㈮ 羽坂
3月1日㈪ 桑浜

3月3日㈬ 立浜・大浜、小島、明
神

3月4日㈭ 雄勝中央
3月5日㈮ 味噌作・原
3月8日㈪ 船戸、唐桑
3月10日㈬ 水浜
3月11日㈭

雄勝地区全域3月12日㈮
3月15日㈪

【北上地区】
（受付時間　午前9時～11時30分、午後1時～4時）
受付月日 行政区 受付会場
2月15日㈪ 小室

北上公民館
（北上総合支所
等複合施設）
2階多目的室

2月16日㈫ 大室
2月17日㈬ 小泊・小指
2月18日㈭ 相川
2月19日㈮ 大指
2月22日㈪ 小滝
2月24日㈬ 長塩谷・白浜
2月25日㈭ 吉浜・月浜
2月26日㈮ 追波
3月1日㈪ 泉沢
3月2日㈫ 中原
3月3日㈬ 要害
3月4日㈭ 大上
3月5日㈮ 長尾
3月8日㈪ 橋浦大須上・行人前
3月9日㈫ 橋浦大須下
3月10日㈬ 橋浦本地
3月11日㈭

北上地区全域3月12日㈮
3月15日㈪

【牡鹿地区】
（受付時間　午前9時～ 11時、午後1時～ 4時）
受付月日 行政区 受付会場

2月12日㈮ 谷川地区・大谷川地
区・鮫浦地区

牡鹿総合支所
２階研修室

2月15日㈪ 大原地区
2月16日㈫ 小網倉地区
2月17日㈬ 前網地区
2月18日㈭ 寄磯地区
2月19日㈮ 泊地区・新山地区
2月22日㈪ 給分地区
2月24日㈬ 小渕地区
2月25日㈭ 十八成地区
2月26日㈮ 鮎川地区（１区）
3月1日㈪ 鮎川地区（３区）
3月2日㈫ 鮎川地区（５区）
3月3日㈬ 鮎川地区（６区）
3月4日㈭ 牡鹿地区全域
3月5日㈮ 牡鹿地区全域

3月8日㈪ 網地島地区（網地浜）
受付　午前10時から

網地島開発
総合センター3月9日㈫ 網地島地区（長渡浜）

3月10日㈬ 網地島地区（長渡浜）
受付　正午まで

3月11日㈭
牡鹿地区全域 牡鹿総合支所

２階研修室3月12日㈮
3月15日㈪

※該当地区の日程で都合が悪い場合は、日程表に
ある他の日程で申告を行ってください。

※受付時間前に並ぶ場合は間隔を空けるようお願いします。
※ 2/22 は鹿又・広渕地区の予備日、3/4 は須江・北村地区の予備日、3/12
は和渕・前谷地地区の予備日となります。
※ 3/15 は河南地区全体の予備日となります。（地区の指定はありません）
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空間放射線量の測定結果� （単位：ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ／時）
測定箇所 測定結果 測定期間

市立小学校、市立中学校、
市立高等学校� （敷地） 0.06～0.10 12/9～12/25

市立保育所、私立幼稚園、
私立保育園� （敷地） 0.04～0.09 12/1～12/25

公共施設等
（ホットスポット調査） 0.05～0.09 12/1～12/25

牡鹿地区集落 0.05～0.13 12/9～12/25

防災「合言葉」受賞作品防災「合言葉」受賞作品

佳
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支
給
額　
直
近
３
カ
月
間
の
給

与
収
入
の
合
計
額
を
勤
務
日

数
で
除
し
た
金
額
×
３
分
の

２
×
日
数

適
用
期
間　
令
和
２
年
１
月
１

日
か
ら
令
和
３
年
３
月
31
日

の
間
で
療
養
の
た
め
に
勤
務

す
る
こ
と
が
で
き
な
い
期
間

必
要
書
類

 

・ 

被
保
険
者
証
の
写
し

 

・ 

通
帳
の
写
し

 

・ 

申
請
書
４
枚

　
①
世
帯
主
記
入
用

　
②
被
保
険
者
記
入
用

　
③
事
業
主
記
入
用

　
④
医
療
機
関
記
入
用

※
申
請
す
る
際
は
必
ず
事
前
に

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
市
お
よ
び
県
後
期

高
齢
者
医
療
広
域
連
合
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

□申�・□問� 　
保
険
年
金
課

　
（
内
線
２
３
４
３
）

　
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課

　
各
支
所

４
月
25
日
執
行

石
巻
市
長
選
挙
立
候
補

予
定
者
説
明
会

と
き　
３
月
19
日（
金
）

　
午
後
１
時
30
分

と
こ
ろ　
市
役
所
４
階
庁
議
室

出
席
者　
各
立
候
補
予
定
者
に

つ
き
２
人
以
内

□問�  　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
（
内
線
５
８
２
２
）

令
和
２
年
分
の
確
定
申
告

会
場
へ
の
入
場
に
は「
入

場
整
理
券
」が
必
要
で
す

　
石
巻
税
務
署
３
階
に
開
設
す

る
申
告
会
場
内
の
混
雑
緩
和
の

た
め
、会
場
へ
の
入
場
に
は
、入

場
で
き
る
時
間
枠
が
指
定
さ
れ

た「
入
場
整
理
券
」が
必
要
で

す
。「
入
場
整
理
券
」は
会
場
で

当
日
配
布
し
ま
す
が
、Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
を
通
じ
た
オ
ン
ラ
イ
ン
事
前

発
行
も
可
能
で
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
事
前
発
行
方
法

①
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
か
ら
国
税

庁
を「
友
だ
ち
追
加
」

②「
ト
ー
ク
画
面
」か
ら「
相
談

を
申
し
込
む
」を
選
択

③
税
務
署・希
望
日
時
を
選
択

④
申
込
完
了
→
会
場
で
提
示

□問�  　
石
巻
税
務
署

　
☎
２
２−

４
１
５
１

東
北
復
興
宇
宙
ミ
ッ
シ
ョ
ン

へ
の
参
加
に
つ
い
て

　
（
一
財
）ワ
ン
ア
ー
ス
が
、復

興
庁
の
東
日
本
大
震
災
発
災
10

年
復
興
発
信
事
業
と
し
て
実
施

す
る
も
の
で
、各
沿
岸
被
災
自

治
体
に
参
加
を
呼
び
掛
け
て
お

り
、本
市
も
参
加
し
ま
す
。各
市

町
村
か
ら
集
め
た
写
真
、メ
ッ

セ
ー
ジ
お
よ
び
記
念
品
を
宇
宙

に
打
ち
上
げ
、日
本
人
宇
宙
飛

行
士
が
宇
宙
か
ら
感
謝
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
全
世
界
に
発
信
し
ま

す
。

　

詳
し
く
は
、（
一
財
）ワ
ン
ア

ー
ス
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

□問��　
復
興
政
策
課

　
（
内
線
４
２
１
４
）

�

お
わ
び
と
訂
正

　

１
月
１
日
発
行「
市
報
い
し

の
ま
き
」表
紙
の
年
頭
の
ご
あ

い
さ
つ
で
、「
７
月
に
は
雄
勝
地

区
に
雄
勝
硯
伝
統
産
業
会
館

と
観
光
物
産
交
流
館
が
オ
ー
プ

ン
」と
あ
り
ま
す
が
、両
館
の
オ

ー
プ
ン
は
５
月
の
誤
り
で
し
た
。

お
わ
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

東
日
本
大
震
災
災
害
義
援

金
に
か
か
る
世
帯
主
や
受

取
口
座
の
変
更
に
つ
い
て

　

令
和
２
年
12
月
８
日
以
降
、

対
象
者
に
第
12
次
義
援
金
を
支

給
し
ま
し
た
。

　
世
帯
主
や
受
取
口
座
の
変
更

に
よ
り
受
け
取
れ
な
か
っ
た
方

は
変
更
の
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。手
続
き
方
法
は
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
市
が
受
け
付
け
し
た
義
援
金

配
分
に
か
か
る
変
更
申
請
は

３
月
31
日（
水
）ま
で
で
す
。

□申�・□問���　
生
活
再
建
支
援
課

　
（
内
線
４
７
６
６
）

被
災
者
生
活
再
建
支
援
制
度

手
続
き
は
お
済
み
で
す
か

　
東
日
本
大
震
災
で
被
災
さ
れ

た
未
申
請
世
帯
は
申
請
手
続
き

を
し
ま
し
ょ
う
。

申
請
期
限　
４
月
12
日（
月
）

対
象　
り
災
証
明
書
が
大
規
模

半
壊
以
上
で
住
宅
再
建（
建

設・購
入
、補
修
、賃
借
）の
契

約
が
済
ん
で
い
る
世
帯

※
賃
借
に
関
し
て
は
公
営
住
宅

を
除
く
。

※
申
請
、受
給
済
み
の
世
帯
の

方
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

□申�・□問��　
生
活
再
建
支
援
課

　
（
内
線
４
７
６
３
）

と　　き ところ
２月15日（月） 午前10時～午後4時 市役所３階　36番窓口３月６日（土）

と　　き ところ
２月15日（月） 午前10時～午後4時 市役所３階　36番窓口３月６日（土）

　住宅金融支援機構（旧住宅金融公庫）は、震災により被害を受けた方が、住宅
の再建・補修をするための融資（建設・購入の場合は当初５年間の金利０％）に
ついて、相談会を行っています。
　また、地元金融機関の住宅ローンに関する相談も可能な場合があります。

□申� ・□問�　住宅金融支援機構お客様コールセンター
　　　　☎0120-086-353（通話無料）　午前9時～午後5時（祝日を除く）
　　□問�　市生活再建支援課（内線 3964）

「災害復興住宅融資」無料相談会 要電話予約

「住まいの復興給付金」申請相談会

□問�　住まいの復興給付金事務局コールセンター
　　☎ 0120-250-460（通話無料）　午前 9 時～午後 5 時（土日・祝日を除く）
　�　市生活再建支援課（内線 3964）

　東日本大震災で被災した住宅（借家を除く）の所有者が、平成26年４月の消
費税率８％引き上げ以降に、住宅を建築・購入、または補修（工事費が税抜き
100万円以上）し、その後居住する場合に、消費税増税分相当（建築・購入で消費
税率８％の場合、最大約90万円、消費税率10％の場合、最大約150万円）の給付
が受けられる制度です。
※申請は、住宅の引き渡し日から１年以内にしてください。
 　（令和３年12月31日までに引き渡された住宅が対象） 
※次の場合は申請対象外です。

被災時に住宅を所有していなかった場合／賃貸にお住まいだった場合／消費
税率５％で建築・購入、あるいは補修を行っている場合

相談内容　給付の可否、申請書の記入方法、必要書類、作成済み書類の確認など
　　　　　※会場では申請書の提出はできません。

雪
が
降
る
光
景
楽
し
い

　
平
成
31
年
４
月
か
ら
雨
水
排
水
ポ
ン

プ
場
建
設
の
施
工
管
理
業
務
に
携
わ

り
、日
本
下
水
道
事
業
団
と
連
携
し
て
、

県
や
国
、地
元
の
市
民
の
方
と
の
打
ち

合
わ
せ
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
中
学
３
年
生
の
卒
業
式
前
に
東
日
本

大
震
災
を
体
験
し
、高
校
生
の
時
、ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
被
災
地
に
行
き
た
い
と
思

い
ま
し
た
。し
か
し
、家
族
の
反
対
で
参

加
で
き
ず
、そ
れ
が
ず
っ
と
心
残
り
で

し
た
。

　

沼
津
市
役
所
で
は
入
庁
以
来
５
年

間
、下
水
道
整
備
課
に
勤
務
し
ま
し
た

が
、そ
の
経
験
が
派
遣
条
件
だ
っ
た
こ

と
な
ど
か
ら
、石
巻
市
を
希
望
し
、高
校

時
代
の
思
い
を
や
っ
と
実
現
し
ま
し

た
。石
巻
は
沼
津
に
比
べ
て
涼
し
く
、特

に
今
冬
は
降
雪
が
多
い
で
す
ね
。沼
津

は
、雪
が
一
切
降
ら
な
い
の
で
、雪
が
降

る
光
景
を
見
ら
れ
る
の
は
と
て
も
楽
し

い
で
す
。　

　

震
災
の
教
訓
を
踏
ま
え
、石
巻
は
減

災
へ
の
取
り
組
み
な
ど
の
ハ
ー
ド
面

は
も
ち
ろ
ん
、子
育
て
支
援
な
ど
の
ソ

フ
ト
面
で
の
整
備
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
魅
力
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
い
た

だ
き
、も
っ
と
に
ぎ
わ
い
の
あ
る
街
に

な
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

下水道建設課

野
の だ

田  あすかさん（25）
静岡県沼津市から派遣

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
に
よ
り
、
行
事
な
ど

が
中
止
や
延
期
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

河南西中学校２年

青葉中学校２年

遠
えんどう

藤　則
のりはる

晴

佐
さ

藤
とう

　莉
ま お

緒

忘れない　過去の災害掘り起こし
みんなに伝えて　未来へつなぐ

危険だぞ　叫び　行動　心がけ
すべての命　守れる人に

国税庁ＬＩＮＥ
公式アカウント
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石巻霊園返還墓所使用随時申込受付中

区画面積 使用料

６㎡ 178,200円

９㎡ 333,300円

12㎡ 534,600円

　返還墓所とは、一度使用許可を受けて使用された墓所で、他の墓地へ
の改葬などにより、市へ返還された墓所のことをいいます。
受付期限　３月31日（水）（受付時間：午前９時～午後４時）
　※申請書受け付け順に墓所を選定してもらいます。
　※全ての区画が決まり次第、受け付けは終了します。
受付場所　環境課
※総合支所および支所での申請書の配布 ・ 受け付けは行いません。

　※郵送による申請書の配布 ・ 受け付けは行いません。
対　　象
 ・ 申請時点で市内に３カ月以上住所を有する方で、墓所の祭し者
 ・ 焼骨を有する方
※死体（胎）埋 ・ 火葬許可証または焼骨の埋 ・ 収蔵事実の確認書が
必要です。ただし、東日本大震災で遺体が発見されずに死亡認定
を受けられたご遺族は申し込みができます。

墓所使用料

※墓碑の制限については、申請書配布時に説明します。
※石巻霊園における返還墓所のみの供給であり、石巻第二霊園一般墓
所および個別集合墓所の申し込みはできません。

□申 ・□問　環境課（内線3377）

対
象　
県
内
の
事
業
場
で
働
く

全
て
の
労
働
者（
臨
時
、パ
ー

ト
、ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
を
含

む
）

時
間
額　
８
２
５
円

効
力
発
生
日

　
令
和
２
年
10
月
１
日

　
次
の
業
種
に
該
当
す
る
事
業

場
で
働
く
労
働
者
に
は
特
定

（
産
業
別
）最
低
賃
金
が
適
用
さ

れ
ま
す
。

 

・ 

鉄
鋼
業

時
間
額　
９
２
５
円

効
力
発
生
日

令
和
２
年
12
月
15
日

 

・ 

電
子
部
品・デ
バ
イ
ス・電
子

回
路
、電
気
機
械
器
具
、情
報

通
信
機
械
器
具
製
造
業

時
間
額　
８
６
４
円

効
力
発
生
日

令
和
２
年
12
月
20
日

 

・ 

自
動
車
小
売
業

時
間
額　
８
９
１
円

効
力
発
生
日

令
和
２
年
12
月
24
日

□問　
宮
城
労
働
局
賃
金
室

☎
０
２
２−

２
９
９−

８
８
４
１

農
業
者
年
金
で
老
後
の

備
え
を

　

農
業
者
年
金
は
積
立
型
の

年
金
で
す
。支
払
っ
た
保
険
料

は
全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の

対
象
と
な
り
節
税
に
も
な
り
ま

す
。

対
象

 
・ 
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険

者
 

・ 
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事

す
る
方

 

・ 

60
歳
未
満
の
方

保
険
料　

月
額
２
万
円
か
ら

６
万
７
千
円
ま
で
選
択
で
き

ま
す
。国
庫
補
助
が
受
け
ら

れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

支
給
期
間　
生
涯
支
給
さ
れ
、

80
歳
前
に
亡
く
な
っ
た
場
合

は
、80
歳
ま
で
受
け
取
れ
る

は
ず
で
あ
っ
た
年
金
額
が
死

亡
一
時
金
と
し
て
遺
族
に
支

給
さ
れ
ま
す
。

□問　
農
業
委
員
会　

　
☎
６
２−

４
８
２
６

上
下
水
道
の
手
続
き
は

お
早
め
に

使
用
中
止
の
手
続
き

　
「
水
道
使
用
水
量
等
の
お
知

ら
せ（
検
針
票
）」を
確
認
し
、早

め
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

使
用
開
始
の
手
続
き

　
「
水
道
を
ご
使
用
さ
れ
る
お

客
様
へ
」の「
お
客
様
番
号
」を

確
認
し
、使
用
開
始
の
５
日
前

ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、水
道
料
金
と
下
水
道

使
用
料
は
、合
算
で
請
求
を
行

っ
て
い
ま
す
。

□申・
□問　

水
道
企
業
団
お
客
さ

ま
セ
ン
タ
ー
（
受
託
事
業
者

石
巻
地
方
水
道
サ
ー
ビ
ス
共

同
企
業
体
）

　
☎
９
６−

４
９
５
５

特
別
支
援
教
育
共
同
実
習
所

第
17
回
作
品
展

と
き　
２
月
26
日（
金
）正
午
～

３
月
１
日（
月
）午
後
４
時

と
こ
ろ　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
石
巻

２
階

展
示
作
品　
縫
製
作
品・
陶
芸

　湊北地区被災市街地復興土地区画整理事業の換地処
分の公告に伴い、町の区域を変更します。
　これにより、住居表示の区割りおよび街区番号など
を変更するため、区域内の一部において住所が変わり
ます。
　該当する方へは１週間前までに、新住所をお知らせ
する「通知書」を送付しますので、変更日以降は新しい
住所をお使いください。
　住所変更の手続きが法律で定められているものなど
は、それぞれ本人の手続きが必要です。
　「通知書」に同封する「住所変更の手続きについて」を
参照してください。

□問　住所変更について　　　地域協働課（内線4239）
　　区画整理事業について　区画整理課（内線5567）

２月27日（土）から「湊北地区」（湊町一丁目、二丁目、川口町一丁目および二丁目の一部）で一部を除き住所が変わります

作
品・
メ
モ
帳・
カ
レ
ン
ダ

ー・ブ
ロ
ッ
ク

□問　
特
別
支
援
教
育
共
同
実
習

所
　
☎
９
５−

６
２
２
０

子
ど
も
・
教
育

子
ど
も
・
教
育

今
月
は
児
童
手
当
の

支
給
月
で
す

　
令
和
２
年
10
月
か
ら
令
和
３

年
１
月
分
の
児
童
手
当
を
２
月

10
日（
水
）に
振
り
込
み
ま
す
。

　

ま
た
、出
生
な
ど
に
よ
り
養

育
す
る
児
童
の
数
に
変
更
が
生

じ
た
場
合
や
転
入
、転
出
な
ど

の
場
合
は
速
や
か
に
窓
口
ま
た

は
郵
送
で
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。手
続
き
が
遅
れ
る
と
、手

当
を
受
給
で
き
な
い
月
が
発
生

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

□申・□問   　
子
育
て
支
援
課

　
（
内
線
２
５
１
２
）

　
各
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

国
の
教
育
ロ
ー
ン
の

ご
案
内

　

高
校
、大
学
な
ど
の
入
学
時

や
在
学
中
に
掛
か
る
費
用
を
対

象
と
し
た
公
的
な
融
資
制
度

で
す
。お
子
さ
ん
１
人
に
つ
き

３
５
０
万
円
以
内
を
、固
定
金

利（
年
１・68
％　
令
和
２
年
12

月
１
日
現
在
）で
利
用
で
き
、在

学
期
間
内
は
利
息
の
み
の
返
済

と
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
に
よ
る
影
響
を
受
け

て
世
帯
年
収（
所
得
）が
減
少
し

て
い
る
方
を
対
象
と
し
て
、世

帯
年
収（
所
得
）の
上
限
額
緩
和

な
ど
の「
特
例
措
置
」を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、「
国
の
教
育
ロ
ー

ン
」で
検
索
す
る
か
、コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

□申・
□問 　

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０−

０
０
８
６
５
６

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）ま
た
は

０
３−

５
３
２
１−

８
６
５
６

　
市
学
校
教
育
課

　
（
内
線
５
０
２
８
）

ひ
と
り
親
世
帯
臨
時
特
別

給
付
金
の
申
請
を
お
忘
れ
な
く

　

給
付
を
受
け
て
い
な
い
方

は
、早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

申
請
期
限　
２
月
26
日（
金
）

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

□申・□問 　
子
育
て
支
援
課

　
（
内
線
２
５
１
２
）

　
各
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

福 

　祉

福 

　祉

「
石
巻
市
第
４
次
障
害
者
計
画・

第
６
期
障
害
福
祉
計
画・第
２
期

障
害
児
福
祉
計
画（
案
）」意
見
募

集（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）

　
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
募
集
し

ま
す
。

閲
覧
場
所　
市
役
所
４
階
情
報

公
開
コ
ー
ナ
ー
、障
害
福
祉

課
、各
総
合
支
所
、各
支
所
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

対
象

 

・ 

市
内
に
在
住 

・ 

在
勤 

・ 

在
学

の
方

 

・ 

市
内
の
事
業
者
お
よ
び
団
体

 

・ 

市
に
納
税
義
務
を
有
す
る
方

 

・ 

本
件
に
関
し
て
利
害
関
係
を

有
す
る
方

提
出
方
法　

住
所
、氏
名
、年

齢
、性
別
、職
業
、電
話
番
号

を
記
載
の
上
、郵
送
、Ｆ
Ａ

Ｘ
、Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
意
見
募
集

参
考
様
式
を
掲
載
し
て
い
ま

す
。

提
出
期
間　

２
月
15
日（
月
）

～
３
月
１
日（
月
）

□申・□問 　
〒
９
８
６−

８
５
０
１

（
住
所
不
要
）障
害
福
祉
課

（
内
線
２
４
８
３
）

　
Ｆ
Ａ
Ｘ 

２
２−

６
６
１
０

   ishandw
elf@

city.ishinom
aki.

lg.jp

環
境
・
エ
コ

環
境
・
エ
コ

「
古
着・布
類
」の
家
庭
内

保
管
を
お
願
い
し
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
を
受
け
、現
在
、国
内

外
で
多
く
の
古
着・
布
類
が
滞

留
し
て
い
ま
す
。

　

古
着・
布
類
の
受
け
入
れ
先

で
は
、流
通
改
善
の
見
通
し
が

つ
か
ず
、受
け
入
れ
困
難
な
状

況
は
、今
後
も
続
く
と
見
込
ま

れ
ま
す
。

　

当
面
の
間
、各
家
庭
で
不
用

と
な
っ
た
衣
類
な
ど
は
、可
能

な
限
り
排
出
を
控
え
、直
接
使

用
し
て
く
れ
る
方
に
譲
っ
て
古

着
と
し
て
排
出
し
な
い
な
ど
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

□問 　
廃
棄
物
対
策
課

　
（
内
線
３
３
７
３
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の

感
染
症
対
策
の
た
め
の
家
庭
で

の
ご
み
の
捨
て
方

　

ご
み
を
出
す
際
は
、次
の
こ

と
を
徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。

 

・ 

使
用
済
み
マ
ス
ク
や
鼻
を
か

ん
だ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
の
体

液
が
付
着
し
た
ご
み
は
、ビ

ニ
ー
ル
袋
な
ど
で
密
閉
し
た

上
で
、指
定
袋
に
入
れ
て
排

出
し
て
く
だ
さ
い
。

 

・ 

指
定
袋
は
、空
気
を
抜
い
て

か
ら
、ご
み
が
散
乱
し
な
い

よ
う
し
っ
か
り
結
び
、収
集

日
の
当
日
に
集
積
所
に
出
し

て
く
だ
さ
い
。

 

・ 

ご
み
に
直
接
触
れ
な
い
よ
う

に
し
、ご
み
出
し
の
後
は
せ

っ
け
ん
を
使
っ
て
、流
水
で

し
っ
か
り
手
を
洗
い
ま
し
ょ

う
。

　
ま
た
、食
べ
残
し
を
し
な
い・

生
ご
み
の
水
切
り
を
徹
底
す
る

な
ど
、で
き
る
こ
と
か
ら
ご
み

の
減
量
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

□問　
廃
棄
物
対
策
課

　
（
内
線
３
３
７
３
）

産
業
別
の

最
低
賃
金
改
正

【湊北地区街区割図】
〔区域の変更前〕 〔区域の変更後〕
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宝くじの助成金で地域づくり 「みやぎ介護人材を育む取組宣言認証制度」のご案内

《
認
証
制
度
マ
ー
ク
見
本
》

　（一財）自治総合センターの宝くじ社会
貢献広報事業により、水沼西部支援協議
会に対し、住み良い地域づくり活動の拠
点として、水沼西部生活センターおよび
コミュニティ活動に必要な備品（イス・
テーブルなど）を
整備しました。

□問　地域協働課
　　（内線4239）

　『みやぎ介護人材を育む取組宣言認証制度』は、介護職員に長く働いてもらうた
めに、「人材を育てる ・ 職員の処遇条件を定める、職員の意向を聞く」などの仕組み
がある介護事業所が宣言し、『宮城県介護人材確保協議会』が認証する制度です。
　また、2019年度からはみやぎ介護人材を育む取組宣言認証制度の第2段階が
始まり、介護事業所の人材育成や働きやすさの取り組みをより一層見える化でき
るようになりました。
　宣言事業所 ・ 認証事業所は、ホームページで公表しています。

□問　みやぎ介護人材を育む 取組宣言認証制度事務局
　　☎ 022-343-8565
　　県長寿社会政策課　☎ 022-211-2556

【宣言事業所マーク】 【第１段階認証事業所マーク】 【第２段階認証事業所マーク】

環
境
・
エ
コ

環
境
・
エ
コ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど

の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
の

資
源
物
の
出
し
方

　
空
き
瓶・空
き
缶・ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
な
ど
は
資
源
物
と
し
て
回

収
し
、選
別
さ
れ
た
後
リ
サ
イ

ク
ル
さ
れ
ま
す
。

　
収
集
作
業
員
や
選
別
作
業
員

へ
の
感
染
を
防
止
す
る
た
め

に
、必
ず
中
身
を
出
し
切
り
、内

部
を
軽
く
水
洗
い
し
て
か
ら
出

し
て
く
だ
さ
い
。

□問　
廃
棄
物
対
策
課

　
（
内
線
３
３
７
３
）

募
集
・
案
内

募
集
・
案
内

令
和
３
年
度
奨
学
生
募
集

　
経
済
的
理
由
に
よ
り
修
学
困

難
な
方
を
対
象
に
、奨
学
生
を

募
集
し
ま
す
。

対
象

 

・ 

対
象
と
な
る
学
校
に
令
和
３

年
度
在
籍
の
生
徒

 

・ 

市
内
に
２
年
以
上
居
住
の
方

 

・ 

学
術
優
秀（
評
定
平
均
３・５

程
度
を
基
準
）、品
行
方
正
お

よ
び
身
体
健
全
で
あ
り
、経

済
的
理
由
に
よ
り
修
学
が
困

難
な
方

※
他
の
奨
学
金
と
の
併
用
は
不

可
。

募
集
課
程
お
よ
び
貸
与
額

 

・ 

高
校
生（
高
等
専
門
学
校
１

年
～
３
年
生
を
含
む
）

　
月
額
１
５
、０
０
０
円
以
内

 

・ 

専
修
学
校
生（
修
学
期
限
が

２
年
以
上
の
課
程
に
限
る
）

　
月
額
４
５
、０
０
０
円
以
内

 

・ 

大
学
生（
短
期
大
学
生
、高
等

専
門
学
校
４
年・
５
年
生
を

含
む
）

　
月
額
４
５
、０
０
０
円
以
内

※
採
用
決
定
後
半
年
分
を
一
括

貸
与
し
ま
す
。

定
員　
60
人

申
請
方
法　
市
立
中
学
校
、管

内
高
等
学
校
、教
育
委
員
会
、

各
総
合
支
所
お
よ
び
各
支
所

の
窓
口
か
ら
願
書
な
ど
を
受

け
取
り
、郵
送
ま
た
は
直
接

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間　

２
月
１
日（
月
）

～
３
月
23
日（
火
）

※
詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

□申・□問 　
〒
９
８
６−

８
５
０
１

（
住
所
不
要
）学
校
教
育
課

　
（
内
線
５
０
２
８
）

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
で

働
く
方
を
募
集
し
ま
す
！

　

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
を
利
用

す
る
児
童
の
保
育
や
指
導
、保

護
者
か
ら
の
申
請
書
受
け
付
け

な
ど
の
事
務
処
理
を
行
い
ま
す
。

勤
務
期
間　

４
月
１
日（
木
）

～
令
和
４
年
３
月
31
日

勤
務
場
所　
市
内
の
放
課
後
児

童
ク
ラ
ブ

対
象　
保
育
業
務
経
験
ま
た
は

子
育
て
経
験
の
あ
る
方
な
ど

定
員　
10
人
程
度

報
酬・手
当　
時
給
９
０
４
円

※
市
の
規
定
に
よ
り
期
末
手　

当
お
よ
び
通
勤
に
係
る
費
用

弁
償
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

申
込
方
法　
履
歴
書
を
持
参
ま

た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

□申・□問  　
〒
９
８
６−

８
５
０
１

　
（
住
所
不
要
）子
ど
も
保
育
課

　
（
内
線
２
５
２
６
）

石
巻
市
民
大
学「
ま
な
び

舎
」へ
の
講
座
登
録
募
集

　
市
民
の
学
び
の
場
の
メ
ニ
ュ

ー
や
講
座
を
募
集
し
ま
す
。

申
込
方
法　
申
込
用
紙
を
窓
口

ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

取
得
し
、直
接
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

申
込
期
限　
２
月
26
日（
金
）

□申・□問　
生
涯
学
習
課

　
（
内
線
５
０
５
４
）

放
送
大
学
２
０
２
１
年
度

第
１
学
期
４
月
入
学
生
募
集

　

心
理
学・
福
祉・
経
済・
歴
史

な
ど
幅
広
い
分
野
の
授
業
を
テ

レ
ビ・ラ
ジ
オ・イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
通
し
て
自
宅
で
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

申
込
方
法　
放
送
大
学
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

申
込
期
限

　
第
１
回　
２
月
28
日（
日
）

　
第
２
回　
３
月
16
日（
火
）

□申・
□問　

放
送
大
学
宮
城
学
習

セ
ン
タ
ー

☎
０
２
２−

２
２
４−

０
６
５
１

□問  　
市
生
涯
学
習
課

　
（
内
線
５
０
５
２
）

｢

食
」の
自
立
支
援
事
業

新
規
事
業
者
募
集

　
１
人
暮
ら
し
な
ど
の
高
齢
者

で
心
身
の
障
害
お
よ
び
加
齢
に

よ
り
、調
理
が
困
難
な
方
に
対

し
て
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
食
事
を
届
け
る
と
と
も
に
安

否
確
認
を
行
う
新
規
の
事
業
者

を
募
集
し
ま
す
。申
し
込
み
方

法
な
ど
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

□申・□問　
介
護
保
険
課

　
（
内
線
２
４
３
７
）

産
業
ゾ
ー
ン
へ
の
立
地

事
業
者
を
募
集
し
ま
す

　
上
釜
南
部・下
釜
南
部・湊
西

地
区
土
地
区
画
整
理
事
業
に
お

い
て
造
成
が
完
了
し
た
用
地
の

一
部
を
公
募
し
て
い
ま
す
。

申
込
方
法　
申
込
書
の
ほ
か
、

必
要
書
類
を
添
え
て
窓
口
へ

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

選
考
方
法　
書
類
審
査
の
上
、

先
着
順
で
行
い
ま
す
。

※
募
集
場
所
や
申
込
書
な
ど
、

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

□申・□問 　
産
業
推
進
課

　
（
内
線
３
５
４
４
）

合
同
企
業
説
明
会

　

石
巻
市
、東
松
島
市
お
よ
び

女
川
町
の
企
業
に
よ
る
合
同
企

業
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　
２
月
18
日（
木
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　
さ
さ
え
あ
い
セ
ン
タ

ー
対
象　
石
巻
市
、東
松
島
市
お

よ
び
女
川
町
で
の
就
職
を
希

望
す
る
方

※
来
場
の
際
は
マ
ス
ク
を
着
用

し
て
く
だ
さ
い
。

□問　
石
巻
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
２
０−

５
４
３−

５
４
２

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
石
巻

　
☎
９
５−

０
１
５
８

　
市
商
工
課（
内
線
３
５
２
３
）

勤
労
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
新
規
会
員
募
集

　
会
員
は
次
の
よ
う
な
福
利
厚

生
事
業
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

 

・ 

共
済
給
付
や
生
活
安
定
資
金

融
資
の
事
業

 

・ 

人
間
ド
ッ
ク
の
助
成
や
健
康

維
持
活
動
の
支
援

 

・ 

自
己
啓
発
活
動
に
係
る
助

成
、イ
ベ
ン
ト
企
画
お
よ
び

保
養
施
設
な
ど
の
割
引
利
用

あ
っ
せ
ん

対
象

 

・ 

石
巻
圏
域
の
中
小
企
業
に
お

勤
め
の
方
と
そ
の
事
業
主
の

方
 

・ 
石
巻
圏
域
在
住
で
、中
小
企

業
に
お
勤
め
の
方

料
金

 

・ 

５
０
０
円（
入
会
金
）

 

・ 

月
額
７
０
０
円（
会
費
）

□申・
□問　
（
一
財
）石
巻
地
区
勤

労
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
　
☎
９
３−

９
２
３
８

□問 　
市
商
工
課

　
（
内
線
３
５
２
４
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

　

市
内
に
居
住
す
る
、60
歳
以

上
で
、健
康
で
働
く
意
欲
の
あ

る
方
な
ら
ど
な
た
で
も
会
員
に

な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

と
き　
２
月
10
日（
水
）　
午
前

９
時（
受
付　

８
時
40
分
～

８
時
50
分
）

と
こ
ろ　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
（
南
中
里
三
丁
目
14−

３
）

入
会
時
に
必
要
な
も
の　
年
会

費（
３
、０
０
０
円
）、印
鑑
、

健
康
保
険
証
、七
十
七
銀
行
、

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
、Ｊ
Ａ
バ
ン

ク
の
い
ず
れ
か
の
通
帳

□問 　
（
公
社
）石
巻
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
９
４−

３
６
８
３

　
市
商
工
課（
内
線
３
５
２
４
）

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城

４
月
入
所
受
講
生
募
集

　
早
期
再
就
職
に
向
け
た
職
業

訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

募
集
訓
練
科
名（
定
員
）

〇
多
賀
城
実
習
場

①
電
気・通
信
施
工
技
術
科（
15

人
）

②
住
宅
Ｃ
Ａ
Ｄ
サ
ー
ビ
ス
科

（
30
人
）

③
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
技
術
科

（
18
人
）

④
ビ
ル
設
備
サ
ー
ビ
ス
科（
18

人
）

⑤
電
気
設
備
技
術
科（
企
業
実

習
付
き
コ
ー
ス
、ビ
ジ
ネ
ス

ス
キ
ル
講
習
付
き
コ
ー
ス
）

（
10
人
）

⑥
ス
マ
ー
ト
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

科（
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
講
習

付
き
コ
ー
ス
）（
10
人
）

受
講
料　
無
料（
た
だ
し
、テ
キ

ス
ト
や
作
業
服
代
な
ど
は
自

己
負
担
）

募
集
期
間

 

・ 

①
～
④　

２
月
18
日（
木
）

～
３
月
25
日（
木
）

 
・ 
⑤
、⑥　

２
月
25
日（
木
）～

４
月
５
日（
月
）

申
込
方
法　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
石

巻
を
通
じ
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

□申・
□問 　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

宮
城
訓
練
課
多
賀
城
実
習
場

☎
０
２
２−

３
６
２−

２
４
５
４

□問 　
市
商
工
課

　
（
内
線
３
５
２
４
）

石
巻
２
０
２
５
会
議

「
文
化
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
３
」

　
地
域
の
未
来
を
考
え
毎
回
テ

ー
マ
に
沿
っ
た
リ
ー
ダ
ー
と
ゲ

ス
ト
、観
覧
者
も
交
え
公
開
議

論
を
行
う
場
で
す
。

と
き　
２
月
12
日（
金
）午
後
６

時（
受
付　
午
後
５
時
30
分
）

と
こ
ろ　

Ｉ
Ｒ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
石
巻

（
中
央
二
丁
目
10

−

２
新
田

屋
ビ
ル
１
階
）

定
員　
20
人

※
会
場
で
は
マ
ス
ク
着
用
、ア

ル
コ
ー
ル
消
毒
、検
温
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

※
予
約
不
要

□問 　
（
一
社
）Ｉ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ｏ
Ｍ

Ａ
Ｋ
Ｉ
２・０

　
☎
９
０−

４
９
８
２

　
市
地
域
振
興
課

　
（
内
線
４
２
４
９
）

宮
城
い
き
い
き
学
園

４
月
入
学
生
募
集

　
生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
を

目
指
し
、地
域
社
会
に
貢
献
で

き
る
人
材
と
し
て
必
要
な
内
容

を
身
に
つ
け
ま
す
。

と
き　
４
月
か
ら
２
年
間（
年

間
21
日
）

と
こ
ろ　
仙
南
校
、大
崎
校
、石

巻
校
、気
仙
沼・
本
吉
校
、登

米・栗
原
校

対
象　
県
内
に
居
住
の
60
歳
以

上
の
方

定
員　
各
校
40
人〔
先
着
〕

料
金

　
５
、０
０
０
円（
入
学
金
）

　
年
間
２
万
円（
受
講
料
）

申
込
方
法　
申
込
書
を
福
祉
総

務
課・
各
総
合
支
所
保
健
福

祉
課・
社
会
福
祉
協
議
会
か

ら
取
得
し
、窓
口
へ
直
接
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
２
月
28
日（
日
）

□申・
□問 　

県
社
会
福
祉
協
議
会　

い
き
が
い
健
康
課

☎
０
２
２−

２
２
５−

８
４
７
７

□問 　
市
福
祉
総
務
課

　
（
内
線
２
４
５
６
）
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ハッピーバレンタインデー
 □問  　石ノ森萬画館　☎96-5055

　今年のバレンタインは、来館者の方に特製ステッカーをプレゼン
ト（有料入館者の方対象）。
　また、カフェでは限定スイーツも登場します！
と　　き　２月13日（土）・14日（日）

■問  　サン・ファン館企画広報課
☎24-2210（火曜日休館）

令和２年度  サン ・ ファン館ロビー展示
「復元船サン ・ ファン ・ バウティスタ号内部」
　復元船「サン・ファン・バウティスタ」内に設置されていた実物のジ
オラマ資料について、解説を交えながら紹介しています。
と　　き　３月31日（水）まで
と  こ  ろ　サン ・ ファン館　展望棟ロビー
料　　金　一般350円 ・ 高校生以下無料（要入館料）

　高齢者や障害をお持ちの方への支援が必要なとき、子育てや介護での心配ごとや不安と
いった困ったことがあるときは、お住まいの地域の民生委員・児童委員、主任児童委員へお気
軽にご相談ください。

　お住まいの地域の民生委員 ・ 児童委員、主任児童委員が分からないときは、問い合わせくだ
さい。

□問 　社会福祉協議会地域福祉課　☎96-5290
　　市福祉総務課（内線2458）

「民生委員・児童委員」「主任児童委員」は、あなたの身近な相談相手です。

秘密は必ず守られます　安心してご相談ください

『民生委員・児童委員』 『主任児童委員』です
あなたの身近な相談相手

子育てについて 介護について 生活・福祉について

こんな困りごとはありませんか？

民生委員・児童委員、主任児童委員の活動イメージ図

担当地域 民生委員・児童委員

行政・専門機関など

活動の対象

●高齢者のいる世帯

●障害者のいる世帯

●子どものいる世帯

●生活に困窮している世帯

●母子・父子世帯

●その他の世帯

主
任
児
童
委
員

地
域
担
当
民
生
委
員
・
児
童
委
員

●虐待の早期発見、予防
●いじめ、不登校などの問題の把握

●福祉制度、福祉サービス利用の案内
　（在宅福祉、生活費、子育て支援など）

●見守り、声掛け
●各種相談への対応

●市町村　　　　　　●地域包括支援センター

●福祉事務所　　　　●児童相談所

●社会福祉協議会　　●学校

●保育所　　　　　　●児童館

●医療機関　など

連携・協力

連
携
・
協
力

必
要
な
支
援
を
実
施

相談

世帯状況把握

情報提供

支　　援

対
象　
難
聴
者・中
途
失
聴
者
、

そ
の
ご
家
族

定
員　
各
回
15
人

申
込
方
法　
電
話・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
の
際
は
、氏
名
、お

　

住
ま
い
の
市
町
村
、連
絡
先

を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

□申 ・
□問  　

県
聴
覚
障
害
者
情
報

セ
ン
タ
ー
（
み
み
サ
ポ
み
や

ぎ
）

☎・Ｆ
Ａ
Ｘ　
０
２
２−

３
９
３

−

５
５
０
１

  info@
m

im
isuppo-m

iyagi.
org通

訳
ガ
イ
ド
育
成
研
修

の
お
知
ら
せ

　
外
国
人
観
光
客
を
受
け
入
れ

る
た
め
の
通
訳
ガ
イ
ド
を
育
成

す
る
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　
２
月
21
日（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

と
こ
ろ　
県
石
巻
合
同
庁
舎

対
象　
通
訳
や
ガ
イ
ド
に
関
心

が
あ
る
方

定
員　
20
人〔
先
着
〕

※
登
録
済
み
の
ガ
イ
ド
は
別
途

案
内
し
ま
す
。

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

□申 ・
□問  　

県
東
部
地
方
振
興
事

務
所
地
方
振
興
部
振
興
第
二

班
　
☎
９
５−

１
７
６
７

　
Ｆ
Ａ
Ｘ 

９
５−

１
４
７
１

　
市
観
光
課（
内
線
３
５
３
３
）

市
民
教
養
講
座

「
第
２
回
カ
ラ
オ
ケ
広
場
」

と
き　
２
月
８
日（
月
）・
15
日

（
月
）・
22
日（
月
）・
３
月
１

日（
月
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　
石
巻
中
央
公
民
館

対
象　
カ
ラ
オ
ケ
初
心
者

定
員　
50
人〔
先
着
〕

料
金　
５
０
０
円（
教
材
費
）

申
込
期
間　

２
月
１
日（
月
）

～
５
日（
金
）

※
要
電
話
予
約

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
を
徹
底
し
た
上
で
開

催
し
ま
す
。

※
ご
家
庭
で
検
温
を
済
ま
せ
、

マ
ス
ク
着
用
で
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

□申 ・□問 　
石
巻
中
央
公
民
館

　
☎
２
２−

２
９
７
０

令
和
３
年
度

学
校
体
育
施
設
開
放
事
業

　
市
立
小
中
学
校
の
体
育
施
設

を
、学
校
教
育
に
支
障
の
な
い

範
囲
で
、市
内
に
居
住
、通
勤
、

ま
た
は
通
学
す
る
者
に
よ
り
構

成
す
る
団
体
に
開
放
し
て
い
ま

す
。利
用
希
望
の
方
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

□問   　
体
育
振
興
課

　
（
内
線
２
５
８
４
）

　
各
地
区
公
民
館

盲
ろ
う
者
向
け
生
活
訓

練
の
ご
案
内

と
き　
３
月
12
日（
金
）

　
午
後
１
時
～
３
時

と
こ
ろ　
県
聴
覚
障
害
者
情
報

セ
ン
タ
ー

テ
ー
マ　
オ
ン
ラ
イ
ン
の
可
能

性
や
展
望

講
師　
富
山
盲
ろ
う
者
友
の
会

会
長　
九
曜　
弘
次
郎

申
込
方
法　
電
話・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
の
際
は
、氏
名
、

お
住
ま
い
の
市
町
村
、連
絡

先
、盲
ろ
う
者
に
必
要
な
通

訳・介
助（
音
声・筆
記・接
近

手
話・触
手
話・手
の
ひ
ら
書

き・点
字
）を
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。

申
込
期
限　
２
月
26
日（
金
）

□申 ・
□問   　

県
聴
覚
障
害
者
情
報

セ
ン
タ
ー
（
み
み
サ
ポ
み
や

ぎ
）

☎・Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
２
２−

３
９
３−

５
５
０
１

 info@
m

im
isuppo-m

iyagi.
org農

業
委
員
と
農
地
利
用

最
適
化
推
進
委
員
を
募
集

〇
農
業
委
員

対
象　
農
業
の
識
見
を
持
ち
、

農
業
委
員
会
の
所
掌
す
る
事

務
な
ど
に
つ
い
て
、適
切
に

職
務
を
遂
行
で
き
る
方

定
員　
19
人

任
期　
７
月
８
日（
木
）
～
令

和
６
年
７
月
７
日

〇
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

対
象　
農
地
な
ど
の
利
用
最
適

化
の
推
進
に
熱
意
と
識
見
を

持
ち
、担
当
区
域
内
で
現
場

活
動
が
で
き
る
方

定
員　
20
人

任
期　
委
嘱
の
日
～
令
和
６
年

７
月
７
日

※
い
ず
れ
も
市
特
別
職
の
非
常

勤
職
員
で
す
。

申
込
方
法　
自
薦
ま
た
は
他
薦

（
団
体
推
薦
ま
た
は
３
人
以

上
の
連
名
で
推
薦
）。規
定
様

式
に
必
要
書
類
を
添
え
て
窓

口
で
直
接
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

申
込
期
間　

３
月
１
日（
月
）

～
31
日（
水
）

報
酬

　
月
額
４
万
４
、０
０
０
円

□申 ・□問   　
農
業
委
員
会
事
務
局

　
☎
６
２−

４
８
２
６

航
空
自
衛
隊
松
島
基
地

モ
ニ
タ
ー
募
集

内
容

 

・ 

基
地
行
事（
祝
賀
会
、体
験
搭

乗
な
ど
）へ
の
参
加

 

・ 

基
地
モ
ニ
タ
ー
会
議（
基
地

研
修
な
ど
）へ
の
出
席

 

・ 

自
衛
隊
や
松
島
基
地
に
関
す

る
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
協
力

対
象　
20
歳
～
69
歳
の
市
内
在

住
者
で
住
民
登
録
の
あ
る
方

※
た
だ
し
、議
会
議
員
、常
勤
の

国
家
公
務
員
お
よ
び
地
方
公

務
員
の
方
は
除
き
ま
す
。

定
員　
10
人

期
間　
１
年
間（
４
月
～
令
和

４
年
３
月
）

申
込
方
法　

は
が
き
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
に
氏
名（
ふ
り
が

な
）、住
所
、生
年
月
日
、性

別
、職
業
、電
話
番
号
を
記
入

し
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限

　
２
月
22
日（
月
）必
着

□申 ・□問   　
〒
９
８
１−

０
５
０
３

東
松
島
市
矢
本
字
板
取
85

第
４
航
空
団
司
令
部
監
理
部

広
報
班

　
☎
８
２−

２
１
１
１

　
（
内
線
２
１
１
）

 4w
g-adm

008@
inet.asdf.

m
od.go.jp

自
衛
官
採
用
試
験

〈
自
衛
官
候
補
生
〉

 

・ 

応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳

未
満
の
方

 

・ 

受
付
期
限　
２
月
26
日（
金
）

〈
予
備
自
衛
官
補（
技
能・
一

般
）〉

 

・ 

応
募
資
格

「
技
能
」　
18
歳
以
上
で
国
家

免
許
資
格
な
ど
を
有
す
る
方

（
資
格
に
よ
り
年
齢
上
限
は

53
歳
未
満
～
55
歳
未
満
）

「
一
般
」　
18
歳
以
上
34
歳
未

満
の
方

 
・ 

受
付
期
限　
４
月
９
日（
金
）

□申 ・
□問 　

自
衛
隊
宮
城
地
方
協

力
本
部　
石
巻
地
域
事
務
所

　
☎
８
３−

６
７
８
９

講
座
・
講
習

講
座
・
講
習

難
聴
者
等
ト
ー
タ
ル
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
教
室

①
講
話

と
き

　
２
月
６
日（
土
）・22
日（
月
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　
県
聴
覚
障
害
者
情
報

セ
ン
タ
ー

内
容　
「
な
ぜ
聞
こ
え
に
く
く

な
る
の
か
？
」補
聴
器
の
購

入
方
法
な
ど

講
師　
宮
城
県
言
語
聴
覚
士
会

　
高
卓 

輝

②
難
聴
者
等
生
活
支
援
講
座

　
（
オ
ン
ラ
イ
ン
）

と
き　
３
月
13
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　
県
聴
覚
障
害
者
情
報

セ
ン
タ
ー

内
容　
「
活
か
そ
う
！
聞
こ
え

を
補
う
脳
の
力
」

講
師　
全
日
本
難
聴
者
中
途
失

聴
者
団
体
連
合
会　
情
報
文

化
部　
小
川 

光
彦
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相
　 談

相
　 談

無
料
経
営
相
談
会

　
会
社
経
営
者
や
個
人
事
業
者

な
ど
の
経
営
課
題
の
解
決
の
た

め
、専
門
家
に
よ
る
無
料
相
談

会
を
開
催
し
ま
す（
無
料
訪
問

相
談
も
あ
り
ま
す
）。

と
き　
２
月
２
日（
火
）、９
日

（
火
）、17
日（
水
） 

、３
月
２

日（
火
）、17
日（
水
）

　

午
前
10
時
～
正
午
、午
後
１

時
～
３
時

と
こ
ろ　
石
巻
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス

館（
開
成
１−

35
）

対
象　
会
社
経
営
者
や
個
人
事

業
者
ま
た
は
創
業
を
計
画
し

て
い
る
方

定
員　
各
回
１
組

申
込
方
法　
電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
ま

た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
石
巻

産
業
創
造
」で
検
索
）か
ら
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

□申・□問 　
「
Ｉ−

Ｂ
ｉ
ｚ
」Ｉ
Ｓ
Ｓ

ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー（
石
巻
産
業
創
造（
株
）内
）

　
☎
９
８−

８
７
８
２

　
Ｆ
Ａ
Ｘ 

９
３−

９
３
９
７

□問 　
市
産
業
推
進
課

　
（
内
線
３
５
４
５
）

せ
い
か
つ・
け
ん
こ
う・
し

ご
と・こ
ま
り
ご
と
相
談
会

　
仕
事
や
生
活
な
ど
に
お
困
り

の
方
に
対
し
て
出
張
相
談
会
を

実
施
し
ま
す
。一
人
一
人
の
状

況
に
応
じ
て
、専
門
の
支
援
員

が
専
門
機
関
と
連
携
し
て
解
決

に
向
け
た
支
援
を
行
い
ま
す
。

と
き　
２
月
24
日（
水
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ　
総
合
福
祉
会
館「
う

し
お
荘
」（
流
留
字
七
勺
21
）

□問　
保
護
課

　
（
内
線
２
５
０
４
）

市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
か
ら

《
不
在
通
知
の
偽
メ
ー
ル
》

　
宅
配
業
者
を
装
っ
た
不
在
通

知
の
偽
メ
ー
ル
に
よ
る
被
害
が

増
え
て
い
ま
す
。

　
メ
ー
ル
か
ら
偽
サ
イ
ト
に
誘

導
さ
れ
て
、不
正
な
ア
プ
リ
を

イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
た
結
果
、不

特
定
多
数
の
人
に
メ
ー
ル
が
送

信
さ
れ
る
と
い
っ
た
内
容
の
ほ

か
、個
人
情
報
や
パ
ス
ワ
ー
ド

を
入
力
す
る
と
、知
ら
ぬ
間
に

自
身
の
ス
マ
ホ
が
悪
用
さ
れ
、

後
日
多
額
の
請
求
を
受
け
た
な

ど
、悪
質
な
ケ
ー
ス
も
み
ら
れ

ま
す
。

　

被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
、不

在
通
知
の
メ
ー
ル
が
届
い
て

も
、記
載
さ
れ
て
い
る
サ
イ
ト

に
ア
ク
セ
ス
を
し
な
い
、安
易

に
個
人
情
報
を
入
力
し
な
い
な

ど
日
ご
ろ
か
ら
気
を
つ
け
ま
し

ょ
う
。

□問 　
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
３−

５
０
４
０

少
年
セ
ン
タ
ー
か
ら

　
第
４
回
不
審
者
対
策
学
校
区

パ
ト
ロ
ー
ル
を
各
小
学
校
で
２

月
18
日（
木
）を
基
準
日
と
し
て

実
施
し
ま
す
。

　
児
童
の
下
校
時
刻
に
合
わ
せ

て
、街
頭
な
ど
で
の
見
守
り
を

お
願
い
し
ま
す
。市
民
の
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

重
点
地
区　
貞
山
小
学
校

※
詳
し
く
は
各
小
学
校
に
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

□問 　
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

　
（
内
線
２
５
３
３
）

２月の相談あんない
　行　　政　
●行政書士相談　※要予約
　15日（月）  午前10時～午後３時　市役所  ２階相談室Ａ・Ｂ
　※持続化給付金の相談も受け付けます。
　□申 ・□問  　宮城県行政書士会石巻支部　☎95-3820
●行政相談
　１ 日（月）　午前10時～午後３時　　　 北上総合支所　１階会議室１
　３ 日（水）　午前10時～午後３時　　　 雄勝総合支所仮庁舎　２階会議室
　３ 日（水）　午前10時～正午　　　　 　桃生総合支所　２階会議室
　４ 日（木）　午前10時～午後３時　　　 牡鹿総合支所　２階小会議室
　10日（水）　午後１時30分～３時30分　市役所　２階相談室Ｂ
　19日（金）　午前10時～午後３時　　　 河北総合支所
　□問　東北管区行政評価局　☎022-262-7839

　法　　律　
●弁護士による無料法律相談　（市役所　２階市民相談センター相談室）
　９ 日（火）　弁護士法人石巻向陽法律事務所　須藤弁護士
　25日（木）　かもめ法律事務所　　　　　　　住吉弁護士
　午前10時30分～午後４時
　※定員１日９人〔先着〕　※要予約　予約受付開始　１日（月）　午前９時
　□申 ・□問　市民相談センター（内線2532 ・ 2534）
●仙台弁護士会法律相談　※要予約
　（石巻法律相談センター　穀町12-18　石巻駅前ビル４階）
　月～金曜日（祝日を除く）　午後１時30分～４時30分
　日曜日（祝日を除く）　　　午前10時30分～午後４時30分

※震災時、被災３県に在住の方は刑事事件 ・ 法人を除き全て無料です。
毎月第１火曜日　交通事故相談　午後１時30分～４時30分
※５回まで無料（ただし刑事事件を除く）

　□申 ・□問　仙台弁護士会法律相談センター　☎022-223-2383
　　　　　午前10時～午後５時〔先着〕　※土日 ・ 祝日を除く

※当日の相談予約 ・ キャンセルは直接、石巻法律相談センターへ
　　　　　午前10時～午後３時　☎23-5451
●司法書士による無料法律相談会　※予約優先
　（石巻司法書士相談センター  鋳銭場5-9  いせんばプラザ102号）
　毎週金 ・ 土曜日（祝日を除く）　午後１時30分～４時30分
　※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止している場合があります。
　※司法書士が無料で相続登記 ・ 法律相談に応じます。
　□申 ・□問　石巻司法書士相談センター　☎96-3611
　　　　　午前９時～午後５時（土日 ・ 祝日を除く）

　交通事故　
●県交通事故相談（県石巻合同庁舎　１階県民サービスセンター）
　午前８時30分～午後４時45分（土日 ・ 祝日を除く）
　☎95-1411
●交通事故に伴う自動車保険請求相談
　（そんぽADRセンター東北）
　午前９時15分～午後５時（土日 ・ 祝日を除く）
　☎0570-022808

　子  ど  も　

●18歳未満の子どもに関する相談
　県東部児童相談所（県石巻合同庁舎）
　午前８時30分～午後５時15分（土日 ・ 祝日を除く）
　☎95-1121
●子育てに関する相談　子育て支援課
　午前８時30分～午後５時（土日・祝日を除く）　☎24-6848

　暮  ら  し　
●無料人権相談（特設人権相談窓口）
　特設人権無料相談窓口を次のとおり開設します。
　３日（水）　午前10時～午後３時　雄勝総合支所仮庁舎　２階会議室
　３日（水）　午前10時～午後３時　桃生総合支所　２階会議室
　４日（木）　午前10時～午後３時　牡鹿総合支所　２階小会議室
　※仙台法務局石巻支局では、随時相談を受け付けています。
　□問　仙台法務局石巻支局　☎22-6188
●年金受給に関する相談（石巻年金事務所　☎22-5115）　※要予約

 ・ 毎週月曜日（休日のときは翌日）は相談時間を午後７時まで延長します。
（受付時間  午後６時まで）

 ・ 休日年金相談　13日（土）  午前９時30分～午後4時
　（受付時間  午後３時まで）

●県消費生活相談（県石巻合同庁舎　１階県民サービスセンター）
　午前９時～午後４時（土日 ・ 祝日を除く）　☎93-5700
●市民生活相談（市役所　２階市民相談センター）
　※時間はいずれも午前９時～午後５時
　市民相談（内線2532）　※土日 ・ 祝日を除く
　家庭児童相談（内線2534）　※月 ・ 火 ・ 木 ・ 金曜日
　少年相談（内線2533）　※月 ・ 火 ・ 水 ・ 木曜日
　消費生活相談（☎23-5040）　※土日 ・ 祝日を除く
●虐待 ・ ＤＶ相談（市役所　２階虐待防止センター）
　午前８時30分～午後５時　※土日 ・ 祝日を除く
　（内線2535 ・ 2538 ・ 2539 ・ 2543）　直通☎23-6614
　※児童、高齢者、障害者の各種虐待相談およびＤＶ相談
●福祉まるごと相談（ささえあいセンター  ２階総合受付内）
　午前９時～午後５時（土日 ・ 祝日を除く）
　夜間延長　毎週木曜日　午後７時まで　※要予約
　日曜開設　第３日曜日　午前９時～午後１時　※要予約
　※各総合支所でも相談を受け付けています。（要予約）
　午前９時～午後５時（土日・祝日を除く）
　□申 ・□問  　福祉まるごと相談窓口　☎25-6658
　　　　　各総合支所保健福祉課
●生活保護 ・ 生活困窮者の相談（市役所　２階保護課）
　午前８時30分～午後５時　※土日 ・ 祝日を除く
　 ・ 生活にお困りの方は、保護課窓口までご相談ください。
　□問　保護課（内線2503）
●家計管理の相談
　家計管理にお困りの方への支援をひありんく石巻に委託し、総合支所で出
張相談を実施します。
　10日（水）　午後１時～４時　北上総合支所　相談室２
　17日（水）　午後１時～４時　牡鹿総合支所　１階小会議室
　24日（水）　午後１時～４時　雄勝総合支所仮庁舎　２階大会議室
　□問　ひありんく石巻　☎98-9163

　介　　護
●各地区包括支援センター　※（　　）内は担当地区
　中央（石巻 ・ 中央）　☎21-5171　　河北（河北）　☎61-1252
　稲井（稲井 ・ 住吉）　☎93-8166　　雄勝（雄勝）　☎61-3732
　蛇田（蛇田）　　　　☎92-7355　　河南（河南）　☎86-5501
　山下（山下・釜・大街道） ☎96-2010　　ものう（桃生） ☎76-5581
　渡波（渡波 ・ 荻浜）　☎25-3771　　北上（北上）　☎61-7023
　湊（湊）　　　　　　☎90-3146　　牡鹿（牡鹿）　☎44-1652
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※各行事への参加、出張図書館「へびた」・「わたのは」の利用の際にはマスクの着用と手指の消毒にご協力をお願いしま
す。出張図書館「えほんびより」は子育て支援センターなどにご確認ください。

13日（土）・27日（土）
午前10時30分～ 10時50分

紙芝居とお話の会
紙芝居 ・ 絵本 ・ 手遊びなどを一緒に楽しみましょう。
定　　員　５組〔先着〕
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため短縮します。

5日（金）・19日（金）
午前10時30分～ 10時50分

あかちゃんおはなし会
赤ちゃん絵本 ・ わらべうた ・ 手遊びなどで、親子一緒に楽しみましょう。
これからパパ ・ ママになる方もご参加下さい。
定　　員　５組〔先着〕
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため短縮します。

6日（土）・20日（土）
午前10時30分～ 10時50分

たのしいおはなし会
絵本 ・ 紙芝居 ・ 手遊びなどで、お話に親しみましょう。
定　　員　５組〔先着〕
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため短縮します。

9日（火）　午前10時～正午 読書会　今月の本 『五郎治殿御始末 』　浅田 次郎 著
この作品を読んで、感想をおしゃべりしませんか。

4日（木）　午前10時～正午 絵本とおはなしの会勉強会
絵本の読み聞かせやストーリーテリング（お話の語り）を一緒に練習しませんか。

20日（土）　午前10時30分～ 11時 定例おはなし会　※河北分館（ビッグバン　和室）

＜出張図書館「へびた」の開催予定＞　蛇田公民館で、予約を中心とした本の貸し出しを行っています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　と　　き　2日（火）・16日（火）　午前10時～ 11時

＜出張図書館「わたのは」の開催予定＞　渡波公民館で、予約を中心とした本の貸し出しを行っています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　と　　き　2日（火）・16日（火）　午後1時～ 2時

＜出張図書館「えほんびより」の開催予定＞　子育て支援センターなどに出張し、貸出券の発行や本の貸し出しを行って
います。

2日（火）
午前11時～ 11時30分

わいわいサロン　河南子育て支援センター　☎72-4670
※読み聞かせもあります。

10日（水）
午前10時30分～ 11時30分

連続講座　親子ではぴ☆はぴ
子どもセンター「らいつ」　☎23-1080

17日（水）
午前10時30分～ 11時30分

あそびの広場　渡波子育て支援センター　☎25-0567
※読み聞かせもあります。

22日（月）
午前11時～正午

Mカフェ
子どもセンター「らいつ」　☎23-1080

25日（木）
午前10時～ 11時30分

親子教室　なかよし保育園地域子育て支援センター　☎96-4551
※読み聞かせもあります。

行事予定はありません

行事予定はありません

2日（火）・9日（火）・16日（火）
午後7時30分～ 8時30分

チェアエクササイズ
料　　金　1,000円　　定　　員　10人
講　　師　尾田 衣重
持  ち  物　運動できる服装 ・ タオル ・ 飲み物
申込方法　電話または直接申し込みください。

3日（水）・17日（水）・24日（水）
午前11時～正午
10日（水）
午後1時30分～ 2時30分

やさしいストレッチ教室
料　　金　1,000円　　定　　員　10人
講　　師　和川 拓夢、健康運動指導士
持  ち  物　運動できる服装 ・ タオル ・ 飲み物
申込方法　電話または直接申し込みください。

5日（金）・19日（金）・26日（金）
午後1時30分～ 2時30分

ヨ　　ガ
料　　金　1,000円　　定　　員　10人
講　　師　笠 安子、健康運動指導士
持  ち  物　運動できる服装 ・ タオル ・ 飲み物
申込方法　電話または直接申し込みください。

13日（土）・20日（土）・27日（土）
午後7時30分～ 8時30分

筋トレ＆フィットネス
料　　金　1,000円　　定　　員　10人
講　　師　和川 拓夢、健康運動指導士
持  ち  物　運動できる服装 ・ タオル ・ 飲み物
申込方法　電話または直接申し込みください。

1日（月）から8月下旬（予定）まで遊楽館全体の屋根改修工事のため、約７カ月間利用休止となります。
２月以降はプール外（アリーナなど）イベントを予定しています。
※工事の進行状況に伴い、期間が延長または短縮することもあります。
※子どものイベントの内容は、ホームページをご覧ください。

野球場 ・ テニスコート ： 要電話予約

利用料金　一般 ・ 大学生 600円　小 ・ 中 ・ 高校生 300円　幼児 200円　３歳未満  無料
※機器点検のため、１日（月）～ 28日（日）は休業します。

●総合体育館　☎95-8998　４日（木）・18日（木）午後６時30分　９日（火）午前10時　24日（水）午後２時
　※受け付けは開始15分前まで　※電話または窓口にて要予約

●ビッグバン　☎62-1120　12日（金）・26日（金）　午後３時／午後７時　※要電話予約

●遊楽館　☎72-3561　８月まで屋根修繕工事のためトレーニング室は利用できません。

●牡鹿交流センター　☎45-3618　　利用時間　午前11時～午後7時　
　※日曜日および休館日の前日は、午前10時～午後５時　随時受付　※要電話予約

11日（木・祝）　午前9時 第25回石巻地区男子ソフトテニスインドア大会
13日（土）　午前9時 第25回石巻地区女子ソフトテニスインドア大会
20日（土）　午前9時 第22回石巻地区中学校選抜ソフトテニスインドア大会

石巻トレーニングセンター
　【利用料】　　◆１回券　　　　　 大人     500円　大学生     300円　高校生     200円
　　　　　　　◆回数券（11回分）　大人  5,000円　大学生  3,000円　高校生  2,000円
　　　　　　　《サービスウイーク》
　　　　　　　◆２月７日（日）～ 13日（土）は回数券を購入した日の利用料金が無料になります。
※マシンの説明は供用時間内に行っていますので、新規の方もいつでもお越しいただけます。
※詳しくは問い合わせください。
　【各種教室】　◆ダイエットエクササイズ　　　　　　定員 ： ５人　　　　料金 ： 入館料のみ
　　　　　　　◆リズムに乗ってスクエアステップ　　定員 ： ８人　　　　料金 ： 入館料のみ
　　　　　　　◆サーキットトレーニング　　　　　　定員 ： ６人　　　　料金 ： 入館料のみ
　　　　　　　◆シニアストレッチ講座　　　　　　　定員 ： ５人　　　　料金 ： 入館料のみ
　　　　　　　◆体力測定会　　　　　　　　　　　　　希望者　　　　　料金 ： 入館料のみ
　　　　　　　◆インボディー測定会　　　　　　　　　希望者　　料金 ： 100円（用紙代）　毎週日 ・ 木曜日
　　　　　　　◆トレーニングプログラムの作成を初心者の方向けに行っています。
　　　　　　　　興味のある方はスタッフまでお声掛けください。
※各教室の詳細は問い合わせください。

9日（火）・10日（水）・12日（金） 東北高等学校ラグビーフットボール新人大会 【フィールド第2】
フットボール
フィールド11日（木・祝）・13日（土）・14日（日）・

20日（土）・21日（日）・23日（火・祝） ウインターリーグ2021（サッカー）【フィールド第１・第2】

※来館前の検温、マスク着用（３歳以上）、手指の消毒などのご協力をお願いします。また、館内での食事は、ご遠慮ください。

12日（金）・26日（金）
午前10時～ 11時30分

家庭教育支援チーム「いしっこクラブ（子育てサロン）」
内　　容　12日　読み聞かせ、手遊び、紙芝居など
　　　　　26日　親子で小物つくり（７組限定）
対　　象　小学校入学前のお子さんとお母さんなど
　　　　　※どなたでも参加できます。飲み物をご持参ください。
定　　員　親子15組〔先着〕　※26日は７組
※要電話予約

21日（日）
午前9時30分～ 11時30分

子ども会大会
主　　催　子ども会育成会石巻支部
内　　容　各子ども会の壁新聞の展示会
　　　　　各子ども会の活動を紹介する発表会
　　　　　子ども会で使えるゲームの練習
申込方法　２月５日（金）までに壁新聞および参加者名簿を直接提出してください。
※どなたでも見学できます。

27日（土）
午前10時～正午

ジュニア・リーダーサークルげろっぱ「第３回げろっぱ祭り」
内　　容　ジュニアとゲーム、もの作り、チャレンジコーナー、紙飛行機とばしなど
対　　象　小学校１～６年生　　定　　員　親子合わせて30人〔先着〕
※要電話予約

8日（月）　受付開始

●2月24日（水）～ 3月19日（金）　春�無料�『運動相談会』を実施します
内　　容　運動に関する素朴な疑問の相談を受け付けます。
　　　　　参加特典その①　インボディー測定付き!!
　　　　　　　　　　　　　インボディー測定結果と照らし合わせながら、自分の体をもっと知

ろう
　　　　　参加特典その②　健康クーポンをプレゼント!!（有効期限：5月末）
　　　　　　　　　　　　　対象講座の中から二つ、無料体験できます。
※要予約
日にちによって、相談時間が異なりますので、詳しくは問い合わせください。
※予約の方優先

22日（月） 令和３年度前期（4月～９月）講座　パンフレットを配布開始します�
※申込受付は、３月14日（日）午前10時開始です。

【プール・トレーニングルームのフリー利用】　※利用時間帯は問い合わせください
新型コロナウイルス感染症の影響により、利用内容を変更しています。
　　●フリー利用可能時間帯を一部変更しました。
　　●三密を避けるため、人数制限を設けています。
　　　混雑時はお待ちいただくか、利用できない場合がありますのでご了承ください。

　　一　　　般　500円（現受講生は400円）／学　　　生　300円（学生証提示）
　　シ　ニ　ア　300円（65歳以上の方。年齢のわかるものを提示）／障害者　300円（障害者手帳を提示）
　　レイト割引　300円（午後7時15分以降の現金利用限定。利用できない曜日あり）
　　割引料金でのご利用の場合、各種証明書を必ず持参してください。
　　プールは中学生以上、トレーニングルームは高校生以上の利用となります。
　　（利用講習なしですぐに利用できます!!お気軽にご利用ください）
　　※プール・ジムともに、初回のみ利用登録が必要です
【２月の休講日・休館日】　休講日…11日（木・祝）、23日（火・祝）　　休館日…なし

６日（土）・７日（日）に開催予定の第63回蛇田公民館「作品展示会」は、新型コロナウイルス感染症の影響を考慮し、
中止としました。

９日（火）
午後1時30分～ 3時30分

稲井くらしの講座２月学習会  「目で見て納得！食べ物と体の関係」
講　　師　健康推進課職員　　対  象  者　稲井くらしの講座会員

16日（火）
午後1時30分

一般教養講座 「グラスアート教室」
講　　師　甲谷 美貴　　定　　員　10人　　材  料  費　1,500円～ 2,000円
申込期限　２月８日（月）正午
※要電話予約

24日（水）
午後1時30分

女性教室 「くらしの講座」 第６回学習会
内　　容　おしゃれ講座「笑顔が咲くスカーフ・ストールの巻き方」

26日（金）
午後1時30分

高齢者教室 「寿大学」 第６回学習会
内　　容　健康体操教室「いきいき100歳体操ってどんな運動？」 

3月5日（金）
午後6時30分

一般教養講座 「つまみ細工教室」
講　　師　那須野 公美　　定　　員　10人　　材  料  費　1,500円
申込期限　２月22日（月）正午
※要電話予約

牡鹿交流センター屋内温水プール
☎45-3618

午前11時～午後7時
※日曜日および休館日の前日は、午前10時～午後5時まで
1日（月）～ 28日（日）

石巻健康センターあいプラザ・石巻
☎95-8640 FAX95-8664

午前10時～午後9時（日・休講日は午後5時まで）
なし

石巻中央公民館
☎22-2970　FAX21-6050

午前9時～午後9時
なし

稲井公民館　☎22-4303 午前9時～午後9時30分 なし

蛇田公民館　☎95-0183 午前9時～午後9時 なし

総合体育館
☎95-8998

午前9時～午後9時（日曜・祝日は午後5時まで）
第4木曜日

午前7時～午後9時（日曜・祝日は午後６時まで）セイホクパーク石巻（総合運動公園）
☎22-9111　FAX22-9112

２月
表記の見方

※スポーツ行事の中には入場料が必要なものもあります。
※新型コロナウイルスの影響により、予定が変更となる場合がありま
す。

開館時間、利用時間 休館日、休業日

河南室内温水プール（遊楽館内）
☎72-3605

午前10時～午後9時
（日・祝は午後5時まで）
休場日は遊楽館と同じ

河北総合センター「ビッグバン」
☎62-1120

午前9時～午後9時
1日（月）・8日（月）・15日（月）・22日（月）

午前9時～午後9時
1日（月）・8日（月）・15日（月）・22日（月）

遊楽館
☎72-3561

トレーニング機器　使用講習会

にっこりサンパーク
☎67-2038または67-2712

午前9時～午後5時（電話予約があれば、午後9時まで）
月曜日

図書館
☎93-8635

午前10時～午後6時
（水曜日は午後7時まで、日曜日は午後5時まで）
月曜日、11日（木・祝）・23日（火・祝）

午前9時～午後9時（日曜・祝日は午後5時まで）
25日（木）

トレーニングセンター
☎25-7731

渡波公民館　☎24-0941 午前9時～午後9時30分
なし

お知らせ
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こころの体温計こころの体温計

食 育 推 進 コ ナー ー

２月の健康コーナー 【健康推進課】☎95-1111　　【各総合支所保健福祉課】河北☎62-2117　雄勝☎57-2113
河南☎72-2094　桃生☎76-2111　北上☎67-2113　牡鹿☎45-2113

※新型コロナウイルスの影響により、行事などが中止や延期になる場合があります。

愛の献血

□問　健康推進課（内線2418）

とき・ところ

７日（日） ㈱カワチ薬品石巻西店

午前10時～11時45分
午後 1時～ 4時30分

11日（木・祝）

イオンモール石巻
21日（日）

23日（火・祝）

27日（土）

がんについて語ろう
がんになり抱える悩み ・ 不安について、一緒にお話ししましょう。ご家族の方もぜひご参加ください。

対　　象 と　　き 内　　容

①がん体験者と
　家族の皆さん

月～金曜日
午前10時～午後４時

●がんピアテレホン
がん体験者（がんピアサポーター）と電話でお話ししませんか。
お気軽にご連絡ください。

②がんの種類
　問わず

○個別の電話相談に応じています。ひとりで悩まずにご連絡ください。
改めてこちらから連絡することもあります。

■問　①NPO法人　パセリの会　菅原　☎070-5320-5538
　　②日和山カフェ代表　佐藤　☎080-5742-4225（月～金10:00～15:00）

❖各種教室・講演会
教室名 内 容 と　き 受付時間 ところ ■申  ・ ■問 

もぐもぐ育児相談
（石巻会場）

対　象　5～７カ月児の保護者の方　
内　容　離乳食の進め方、生活リズムや発達

についての個別相談で時間を区切っ
て対応します。

定　員　6組程度　※要予約

３日（水） 午後1時～3時 保健相談
センター

健康推進課
（内線2617）

❖乳幼児の健診・相談
対象地区 健診・教室名 実施日 受付時間 ところ

石　巻

３～４カ月児健診 10日（水）・18日（木）・26日（金）

個
別
に
通
知
し
ま
す
。

保健相談センター１歳６カ月児健診  4日（木）・19日（金）・25日（木）

３歳児健診  2日（火）・ 9日（火）・17日（水）

河　北
雄　勝
北　上

３歳児健診 10日（水） 河北総合センター
「ビッグバン」

河　南
桃　生 ３～４カ月児健診 12日（金） 河南母子

健康センター

牡　鹿

３～４カ月児健診 26日（金）

保健相談センター１歳６カ月児健診 25日（木）

３歳児健診 17日（水）

※対象者へ、日程や受付時間などを個別通知しています。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、延期、変更する場合がありますが、その場合は個別に連絡します。

❖からころ相談ダイヤル ： 心の無料電話相談
　☎ 0120-322-016（午前10時～午後４時）　
　担当 ： 震災こころのケア・ネットワークみやぎ
　※留守番電話対応になる場合もあります。

❖まきっこの会：ひきこもりの家族会です。
　と　き　21日（日）　午後１時～４時
　ところ　保健相談センター
　参加費　１家族1,000円（当事者は無料）
　■問　「まきっこの会」　☎080-6022-4478（高橋）

❖たんぽぽの会：自死で家族を亡くされた方の
集いです。

　と　き　14日（日）　午後１時30分
　ところ　保健相談センター
　■問　「たんぽぽの会」　☎090-5835-0017（田中）

❖つむぎの会 ： さまざまな形で子供を亡くした
親の集いです。

　と　き　28日（日）　午後１時
　ところ　保健相談センター
　■問　「つむぎの会」　☎ 090-8614-5466

❖わかちあいの会 ： 大切な方を亡くした方が話
せる場所です。

　と　き　20日（土）　午後1時30分～3時30分
　ところ　石巻レインボーハウス（中里2-2-3）
　■問　仙台グリーフケア研究会
　　　☎ 070-5548-2186
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、参加
をご希望の方は事前に問い合わせください。

❖仙台いのちの電話
　☎ 022-718-4343（24時間年中無休）
　 ・ 毎月10日「自殺予防いのちの電話」
　☎ 0120-783-556（午前8時～翌朝8時）

相談名 と　き ところ □申 ・□問   健康推進課
健康相談

月～金
（祝日を除く） 午前8時30分～午後5時 健康推進課

内線2425
育児相談 内線2423
こころの
電話相談

内線2421
☎94-9132

栄養相談 １日（月） 午前10時～正午 保健相談
センター

内線2428
歯科相談 ８日（月） 午後1時～ 3時 内線2417

❖相談（栄養・歯科相談は要予約） ❖定点型からだとこころのケアサロン「からころん」
と　　き　22日（月）　午後１時30分～３時
ミニ勉強会　ダンベル体操で楽しく体を動かそう
と  こ  ろ　河南総合支所　第３庁舎会議室

専門のスタッフに体やこころに関する相談が
できます。どなたでも参加できます。

スタッフ　からころステーション心のケア相談員
　　　　　（医師・看護師・心理士・精神保健福祉士など）
　　　□問　河南総合支所保健福祉課
　　　　　☎72-2094（内線272）

と　き ところ 担　当 □申 ・□問 

８日（月）
午前10時45分～午後3時15分 市役所

2階相談室 桑島由美 健康推進課（内線2421）
☎94-913225日（木）

午前10時45分～午後3時15分

10日（水）
午後1時30分～午後5時

河南母子
健康センター 樋口広思 河南保健福祉課（内線272）

☎72-2094

❖心理カウンセラーなどによるこころの相談会
　不眠・不安感・ストレス・イライラ・依存症などこころの問題についての相談を行います。

要予約

相談・教室名 内　容 と　き □申 ・□問 

アルコール
関連相談

アルコール関連問題（ギャンブル
依存も）で困っている本人や家族
の専門相談

19日（金）
午前10時～午後3時 ☎95-1431

❖東部保健福祉事務所（県石巻合同庁舎内石巻保健所） 要予約

■問 　健康推進課　☎ 94-9132

対　　象　40・45・50・55・60・65・70歳の女性　※対象年齢は令和３年３月31日現在を基準としています。　
実施期間　３月４日（木）～６日（土）・８日（月）～10日（水）・12日（金）・13日（土）・15日（月）～19日（金）
※３月６日（土）、13日（土）は午前中のみ
検診会場　保健相談センター
※申し込みした方には、検診票を２月下旬に送付しますので、検診日程を確認の上、受診してください。
※対象者で申し込みをしていない方は、ご連絡ください。
　　　□問　健康推進課（内線2413）

【石巻地区】  骨粗しょう症検診

サロン♡さくら
と　き ところ

15日（月）
午前10時～ 11時

鹿妻地区集会所
（鹿妻南二丁目6-25）

９日（火）
午前10時～ 11時 市営筒場復興住宅集会所

25日（木）
午前10時～ 11時

寿楽荘
（日和が丘一丁目１- １）

❖傾聴ボランティアによるカフェ

※感染症対策を講じて開催します。
※飲み物を持参し、マスクを着用してご参加ください。
※かぜ症状や発熱のある方は参加をお控えください。
※中止になる場合はホームページなどでお知らせします。
□問 　健康推進課　☎94-9132

　学校給食では年２回、地域の産業や食文化に対する理
解を深め、郷土愛や食に対する感謝の心を育む活動の一
環として、本市の伝統的な食材である鯨肉を使った献立
を提供しています。今年度からは、令和元年度に再開され
た商業捕鯨による鯨肉を使用しており、より柔らかく、味
わい深い肉質のものを提供できるようになりました。
　今後も、学校給食を通じて故郷の味を後世に伝える活
動に取り組んでいきます。

■問　健康推進課（内線2617）

≪郷土の伝統的な料理を学ぼう≫≪郷土の伝統的な料理を学ぼう≫
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日 曜 石巻市　河北地区 東松島市　矢本地区 歯　　　科

７日 （日） 石巻ロイヤル病院（内科のみ）（広渕）73-5888 ひかりサンテクリニック（矢本） 84-1333 鈴木歯科クリニック（大街道北三丁目） 93-4182

石巻歯科医師会
休日診療所
（中里三丁目）
94-8223

11日 （木・祝）成田医院（相野谷飯野川町） 62-3221 野蒜ケ丘痛みのクリニック（野蒜ケ丘）98-6662 青葉歯科医院（青葉西） 96-6602

14日 （日） 櫻井内科クリニック（広渕） 73-3811 永沼ハートクリニック（赤井） 82-6680 髙城歯科医院（恵み野六丁目） 96-7788

21日 （日） 須江きむら医院（須江） 24-6311 イオンタウン矢本内科（小松） 24-6119 高砂本家歯科医院（三和町） 24-2311

23日 （火・祝）栗原医院（桃生町寺崎） 76-4170 森さい生医院（野蒜ケ丘） 98-8891 塚本歯科医院（渡波町一丁目） 97-3338

28日 （日） 簡野医院（鹿又） 74-2244 神山クリニック（赤井） 98-8617 二宮歯科医院（大街道南一丁目） 22-5623

◇担当医は変更になることがあります。
　各医療機関に確認の上、受診してください。

※診療時間は、午前9時～午後5時です。
※担当医や受付終了時間、昼休み時間は、各医療機関に確認の上、受診してください。
※下表に記載のない産婦人科の対応は、当日、市役所（☎95-1111）まで問い合わせください。
※外科は、「夜間急患センターの診療時間」の欄を参照ください。

日付（曜日） 診療科 医療機関名（所在地） 電話番号

７日（日）

内　　科 いしづか内科クリニック（恵み野五丁目） 92-7311
小  児  科 夜間急患センター（蛇田字西道下） 94-5111
産婦人科 齋藤産婦人科医院（中央三丁目） 22-0707

11日（木・祝）

内　　科 石巻健育会（大街道西三丁目） 94-9195
小  児  科 中山こどもクリニック（中里三丁目） 95-4121
産婦人科 しらゆりクリニック（蛇田字新立野） 22-3717

14日（日）
内　　科 亀田内科皮膚科クリニック（大街道南五丁目） 95-6118
小  児  科 夜間急患センター（蛇田字西道下） 94-5111

日付（曜日） 診療科 医療機関名（所在地） 電話番号

21日（日）

内　　科 中浦内科医院（中浦一丁目） 21-7551
小  児  科 夜間急患センター（蛇田字西道下） 94-5111
産婦人科 あべクリニック産科婦人科（大街道西二丁目） 22-3322

23日（火・祝）

内　　科 佐藤神経内科医院（大手町） 22-5522
小  児  科 夜間急患センター（蛇田字西道下） 94-5111
産婦人科 齋藤産婦人科医院（中央三丁目） 22-0707

28日（日）
内　　科 かわらだ内科胃大腸クリニック（鋳銭場） 21-5335
小  児  科 おおば小児クリニック（門脇字青葉西） 93-9693

２月の休日等救急当番医

夜間急患センターの診療時間

○休日（昼間）診療

●夜間診療

　所在地　蛇田字西道下71（石巻赤十字病院敷地内）
　※駐車場は、石巻赤十字病院駐車場をご利用ください。
 ■問 　夜間急患センター　☎94-5111

外　　　科

日曜日 ・ 休日 午前９時～午後５時
（受付時間：午前９時～11時30分 ・ 午後１時～４時）

小　児　科 内　　　科 外　　　科

月～金曜日 午後7時～ 10時
午後6時～翌朝7時 午後6時～翌朝7時

土曜日 午後6時～翌朝7時

日曜日 ・ 休日 午後6時～翌朝6時 午後6時～翌朝6時 午後６時～９時

診療時間（休診日　土日 ・ 祝日 ・ 年末年始）

診療日

□問  　市立病院　☎ 25-5555

※整形外科のみ紹介状と事前に予約が必要です。
◇眼科の診療内容についてのお知らせ◇
　眼科では、白内障の手術を行っています。詳しくは問い合わせください。

内科 ・ 外科 ・ 整形外科
受付時間

初診　午前８時～11時
再診　午前８時～11時30分

診療開始 午前９時

耳鼻咽喉科

午前【火・木】
受付時間 午前８時～11時
診療開始 午前９時

午後【月・火・木・金】
受付時間 午後０時30分～３時
診療開始 午後１時

眼科 ・ 皮膚科
受付時間 午前８時～11時
診療開始 午前９時

診療科 受  付 月 火 水 木 金
内　　　科 午  前 ○ ○ ○ ○ ○
外　　　科 午  前 ○ ○ ○ ○ ○
整 形 外 科 午  前 ○ － ○ ○ ○
眼　　　科 午  前 － ○ － － ○
皮　膚　科 午  前 － － － ○ －

耳鼻咽喉科 午  前 － ○ － ○ －
午  後 ○ ○ － ○ ○

市立病院のご案内

※検診を受診の際は〔自宅での検温〕〔マスク着用〕のご協力をお願いします。

と　　き　子宮頸がん検診　２月22日（月）・24日（水）・25日（木）
　　　　　乳がん検診　　　２月26日（金）・27日（土）・３月１日（月）
と  こ  ろ　河南母子健康センター
対　　象　子宮頸がん検診　20歳以上の女性
　　　　　乳がん検診　　　超音波　30～39歳の女性
　　　　　　　　　　　　　マンモグラフィー　40歳以上の女性（偶数年齢）
※申し込みした方には検診票を送付しますので、確認の上、受診してください。
※対象者で申し込みしていない方は、問い合わせください。
※対象年齢は令和３年３月31日を基準としています。
　　　□問 　河南総合支所保健福祉課　☎72-2094

【河南地区】  子宮頸がん ・ 乳がん検診

と　　き　２月17日（水）～19日（金）
と  こ  ろ　河北総合センター「ビッグバン」
対　　象　20歳以上の女性
※申し込みをした方には、検診票を送付しますので、確認の上、受診してください。
※検診の対象者で追加申し込みを希望する場合は問い合わせください。
※対象年齢は令和３年３月31日を基準としています。
　　　□問 　河北総合支所保健福祉課　☎62-2117

【河北地区】  子宮頸がん検診

と　　き　２月18日（木）・19日（金）
と  こ  ろ　牡鹿保健福祉センター　「清優館」
対　　象　超音波　30～39歳の女性、マンモグラフィー　40歳以上の女性（偶数年齢）
※申し込みした方には、検診票を送付しますので、確認の上、受診してください。
※対象者で申し込みしていない方は、問い合わせください。
※対象年齢は令和３年３月31日を基準としています。
　　　□問 　牡鹿総合支所保健福祉課　☎45-2113

【牡鹿地区】  乳がん検診を実施します

と　　き　２月10日（水）
と  こ  ろ　保健相談センター
対　　象　30歳代、41歳（クーポン対象者）、40歳以上（偶数年齢）の女性
※対象年齢は令和３年３月31日を基準としています。
受付時間　午後４時30分～６時30分　※要予約
検診票をお持ちの方………乳がん検診日時変更専用ダイヤル（☎24-8383）に申し込み

ください。
検診票をお持ちでない方…検診票を発行しますので、ご連絡ください。
　□申   ・ □問 　健康推進課（内線2427）

【石巻地区】  乳がん検診の夕方検診を実施します

　まもなく乳がん検診が終了します。まだ受診していない方は早めに受診しましょう。
検診最終日　２月19日（金）
と　こ　ろ　保健相談センター
対　象　者　30歳代、41歳（クーポン対象者）、40歳以上（偶数年齢）の女性
※対象年齢は令和３年３月31日を基準としています。
※要電話予約
検診票をお持ちの方で、検診日時を変更する場合
…乳がん検診日時変更専用ダイヤル（☎24-8383）におかけください。
検診票をお持ちでない方…検診票を発行しますので、ご連絡ください。
　　□申   ・ □問 　健康推進課（内線2427）

【石巻地区】  乳がん検診が終了します
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利用者さんへイ
ンタビュー利用者さんへイ
ンタビュー

□問 牡鹿保健福祉センター内☎45-2197
《主な行事》
★ぐんぐんすくすく
　  3日（水）　鬼退治（豆まき）をしよう
　10日（水）　子育てセミナー『ミニマネー講座』
　17日（水）　製作あそび（ひな人形づくり）
※保健師が来所し、育児相談をします。
★自由開放日　 ・ 午前、午後開放　毎週月・火・金曜日　午前９時～午後３時
　　　　　　　 ・ 午後開放　　　  毎週水曜日　　　　午後１時～３時
※休館日　毎週木曜日

牡鹿子育て支援センター

２月の子育て支援コーナー 子育てメール相談支援センター
詳細はこちら

行事内容や申し込み方法など、詳しくは
各支援センターに問い合わせください。
またはホームページをご覧ください。

□申 ・□問 湊こども園２階☎94-2366
《主な行事》
　  3日（水）　ふれあいサロン「豆まき会」
　15日（月）　助産師による成長測定
　19日（金）　みんなと遊ぼうの日「ひな人形制作」
※全行事要予約（受付開始：１日（月）午前９時）・定員5組
※定員に満たない場合、当日も受け付けます。
★あそびの広場（稲井公民館）
　16日（火）　※稲井地区の方対象
★自由開放日（３カ月～就学前）　　　　
　 ・ 午前・午後開放　4日（木）　午前9時30分～ 11時30分、午後1時～ 4時
　 ・ 午後開放　　　  毎週月～金曜日　午後１時～４時
※16日（火）の午後を除く

湊子育て支援センター

□申 ・□問 NPO法人ベビースマイル石巻☎98-5322
《主な行事》
★つくってあそぼ　と　き　  3日（水）　午後１時30分～２時30分
★はじめまして会　と　き　18日（木）　午前10時30分～ 11時30分
★お誕生会　　　　と　き　26日（金）　午前10時30分～ 11時30分
※全行事要予約
★自由開放日　月～金曜日、第１、第３土曜日　午前10時～午後３時
　 ・ ０歳開放日　２日（火）・９日（火）・16日（火）　午前10時～午後３時
※休館日　13日（土）・27日（土）、毎週日曜日

マタニティ・子育てひろば『スマイル』
□問 飯野川保育所内☎61-1601・FAX62-2359

《主な行事》
　  3日（水）　豆まき会
　  8日（月）　保健師来所　～身体測定～
　15日（月）　読み聞かせ（ひだまりの会）
★講　　座　９日（火）　栄養指導
★自由開放日　 ・ 午前自由開放（0歳～未就園児）
　　　　　　　　毎週金曜日、１日（月）・22日（月）　午前10時～ 11時30分
　　　　　　　 ・ 午後自由開放（赤ちゃん限定）
　　　　　　　　月～金曜日　午後１時３０分～３時
　　　　　　　 ・ 月・火・木・金曜日　7～ 11カ月
　　　　　　　 ・ 水曜日　　　　　  3 ～ 6カ月

河北子育て支援センター

□申 ・□問 釜保育所内☎24-6113
《主な行事》
◎育児講座
　  8日（月）　助産師による身体測定　定員：７組
　　　　　　 持ち物：母子手帳、２歳以下の子はフェイスタオル１枚
　10日（水）　親子で足つぼマッサージ　定員：７組　持ち物：タオル1枚
　16日（火）　人形劇　午前10時10分開演　定員：７組
　17日（水）　親子ビクス　定員：７組
　　　　　　 持ち物：飲み物　※動きやすい格好でご参加ください。
　25日（木）　旬のお野菜レシピ紹介　定員：７組
※全講座３日前までに要予約（予約受付時間　午前10時～午後３時）
★自由開放日（就学前まで）　　　　
◎あそび場自由開放日　午前10時～午後３時　
　１日（月）・５日（金）・12日（金）・15日（月）・19日（金）・22日（月）・26日（金）
※前日までに要予約

釜子育て支援センター「あおぞら」

□問 雄勝保育所内☎25-6331
《主な行事》
　16日（火）　保健師来所　
　18日（木）　わらべうた遊び（地域交流会）　
★自由開放日　 ・ 午前、午後開放　毎週水 ・ 金曜日　
　　　　　　　　午前９時30分～ 11時30分、午後１時30分～４時30分
　　　　　　　 ・ 午後開放　　　  毎週火 ・ 木曜日
　　　　　　　　午後１時30分～４時30分
※休館日　毎週月曜日

雄勝子育て支援センター

	 □申	 ・□問	相川保育所内☎66-2177
《主な行事》
　  1日（月）　節分 ・ 豆まき会
　15日（月）　栄養士相談会
★ひまわりキッズ
　と　き　17日（水）　午前10時～ 11時30分
　ところ　北上公民館（交流ホール）
★自由開放日　毎週月～金曜日　午前10時～午後４時
※ひまわりキッズ活動日の午前中を除く

北上子育て支援センター
□申 ・□問 なかよし保育園内 ☎96-4551・FAX22-9881

《主な行事》
　  1日（月）　たまごひよこサロン
　  4日（木）　保健講話「からだとハートを整える

～ママのためのセルフトリートメント～」
　  5日（金）・19日（金）　ツインズデーと孫育て広場
　12日（金）　ベビーマッサージ
　15日（月）　子育てふれあいサロン
　26日（金）　育児講座「キャンドル作り」
★自由開放日　
　８日（月）・22日（月）　午前９時30分～午後４時30分
※全行事要予約

なかよし保育園地域子育て支援センター

□申 ・□問 桃生バイオ研修センター内☎・FAX76-4521
《主な行事》
　  3日（水）　英語で遊ぼう
　  4日（木）　絵本の読み聞かせ
　10日（水）　保健師相談会
　17日（水）　リトミック
　18日（木）　日赤講習（乳幼児の応急手当）
　24日（水）　お雛様制作
　25日（木）　色彩樂
★自由開放日　親子12人限定
　２日（火）・５日（金）・８日（月）・９日（火）・19日（金）・22日（月）
　午前９時30分～午後３時
※親子12人限定　　※２時間程度利用できます。食事はできません。
★どんぐり子育て広場 「おたのしみ会」
　と　き　16日（火）　午前10時～ 11時　　ところ　キッズホーム
　内　容　遊び歌や人形シアター　　定　員　６組〔先着〕　※要予約

桃生子育て支援センター「キッズホーム」

 □申・□問 渡波保育所内☎25-0567
《主な行事》
　  1日（月）　豆まき会
　  3日（水）　健康講座『こどもの症状を見るポイント』
　  4日（木）　ファミサポ説明会
　10日（水）　メークアップ講座　料金500円（当日集金）
　12日（金）　健康講座『母と子の歯科指導』
　17日（水）　えほんびより
　22日（月）　成長測定 ・ 子育て相談
★自由開放日　　　　
　 ・ 午前開放　５日（金）・８日（月）・15日（月）・18日（木）・25日（木）
　　　　　　　午前９時30分～ 11時30分
　 ・ 午後開放　
　　あかちゃん☆ひろば（妊婦～生後3カ月）月・火・木曜日　午後１時～３時
　　ハイハイ★ひろば（生後4カ月～ 11カ月）水・金曜日　午後１時～３時
※午前中の活動は要予約 ・ 定員６組

渡波子育て支援センター　てんとうむし

□申 ・□問 NPO法人にじいろクレヨン☎070-1142-9332
《主な行事》
　  5日（金）　ママトレ　定員：4組　※要予約　
　17日（水）　ひなまつり「手形アート」　定員：5組　※要予約　
★農園プレーパーク　畑であそぼう！（０歳～未就学児）
　 ・ 毎週　火 ・ 水曜日　午前10時30分～正午
★自由開放日　　　　　
　 ・ 毎週　火 ・ 水 ・ 金曜日　午前10時～午後３時（祝日を除く）

にじいろひろば

□申 ・□問 河南農村環境改善センター 2階☎・FAX72-4670
《主な行事》
　  2日（火）　えほんびより
　16日（火）　身体測定
　16日（火）・18日（木）　おひなさま制作
　25日（木）　つくしんぼの読み聞かせ
★子育て講座「助産師による親子ビクス講座」
　と　　き　４日（木）　　定　　員　12組〔先着〕
　申込方法　電話または窓口で直接申し込みください。　※要予約
★スクエア子育てひろば「食育講座」　
　と　　き　９日（火）　　参加費　200円　　定　　員　10組〔先着〕
　申込方法　参加費を添えて窓口で直接申し込みください。　※要予約
★自由開放日　 ・ 午前、午後開放　１日（月）・８日（月）
　　　　　　　　午前９時～午前11時30分、午後１時～午後２時30分
　　　　　　　 ・ 午後開放　毎週火 ・ 木曜日
　　　　　　　　午後１時～午後２時30分（９日（火）は除く）

河南子育て支援センターパプラ

※予定は変更になる場合もあります。詳しくはホームページをご覧ください。

♥杉山桂
かつら
さん・実

み
春
はる
ちゃん（５歳）・愛

あい
奈
な
ちゃん（３歳）・蒼

そう
士
し
ちゃん（１歳）（写真左）

　お世話になって長女は４年目、次女は２年目、長男は１年目で
す。実春はおしゃべり上手でしっかりもの、愛奈は恥ずかしが
りやで頑固、蒼士はとても食いしん坊です。やんちゃな 3人が、
これからも健康で元気に育ってほしいです。

♥石井愛
あい
さん・絢

けん
士
と
ちゃん（５歳）・佐

さ
和
わ
ちゃん（３歳）・佑

ゆう
汰
た
ちゃん（１歳）（写真右）

　長男と長女は平成 31年４月から、次男は昨年４月から通って
います。絢士は優しく、家のお手伝いもしてくれます。佐和はお
世話をしたがる子で、佑汰はものおじせず、手が掛かりません。
３人とも素直で優しい人になって
ほしいです。

ひまわり保育園 ■問  　住吉町二丁目 5-26
　　☎ 95-3553

　閑静な住宅街にあり０歳
児～５歳児90人が通園し
ています。昭和53年に開園
し、現在は卒園者の子ども
たちも入園しています。敷
地内の畑では園児たちが野
菜を育てるなど食育にも力
を入れ、近所にある小学校
や福祉施設との交流も盛ん
です。

子育て支援センターは
・費用無料（イベントによって参加費あり）
・申し込み不要（要予約イベントもあり）
・利用年齢（０歳児～就学前）・電話相談、来所相談ができます。

子 育 て 駅 伝

□申 ・□問 子どもセンターらいつ（児童館）☎23-1080
《主な行事》
毎週月曜日　午前10時～正午
　　　　　　Mカフェ（お茶っこサロン）
　　　　　　（乳幼児親子ならだれでも参加可）
  9日（火）　午前10時30分～ 11時30分　音楽で遊ぼう
　　　　　（しっかり歩ける１・２歳児の親子対象）※要予約
19日（金）　午前10時30分～ 11時30分　ベビーマッサージ
　　　　　（はいはいまでの乳幼児親子対象）※要予約
27日（土）　午後５時30分～７時　中高生限定イベント！

「性の話をもっと気軽にオープンに！人気YouTuberシオリー
ヌさんと性について話そう」

※オンラインでも参加できます。らいつ公式ＬＩＮＥ、電話または窓口で直
接申し込みください。

開館時間　午前９時30分～午後７時
　　　　　（対象：乳幼児～高校生世代の子ども、保護者）　　　　
※休館日　４日（木）・11日（木・祝）・18日（木）・23日（火・祝）

子どもセンターらいつ（児童館）

らいつ
予定はこちら

□問 ささえあいセンター（ほっと～る）2階☎98-4158
★自由開放日
　月～金曜日　　　午前10時～正午
　　　　　　　　　午後１時～３時
　　　　　　　　　午後４～６時
　土・日曜日・祝日　午前９時30分～午後０時30分
　　　　　　　　　午後１時30分～４時

子育て世代包括支援センター　いっしょるーむ

いっしょるーむ
予定はこちら

野菜の苗植え

運動会で旗の体操

電車を
見に行ったよ

ミニなつまつり

園舎全景
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で を未来 変えよう！
□問 　SDGs地域戦略推進室（内線4223）

エスディージーズ

日本の平均気温

学校防災優秀作品13点を表彰
家族で守る 安全避難の「合言葉」

最優秀賞を受賞した佐藤さん

　第８回学校防災「合言葉」の優秀作品表彰式（市教育員会主催）が12月１
日、市防災センターで行われ、最優秀賞の佐藤綾乃さん（蛇田小学校１年）を
はじめ、入賞した小・中学生を表彰しました。佐藤さんの作品は「ひとりでも
迷わず逃げて高台へ　避難場所で会えるから」。家族がいつ、どこにいても、
あらかじめ決めていた避難場所へ安全に逃げてほしい」との思いを込めて、
両親と一緒に考えたそうです。
　今年は市内の小・中学校と高校の52校から3,866点の応募があり、最優
秀賞１点、優秀賞２点、優良賞３点、佳作７点の入賞作13点と、入選９点を
選考しました。優秀作品は、市報や令和３年度版の防災副読本に掲載するほ
か、各種イベントなどでも活用し、市民の防災意識向上に役立てます。
□問 　学校安全推進課（内線5083）

賞 合　　　言　　　葉 氏　名 性別 学　校　名 学年
最優秀 ひとりでも迷わず逃げて高台へ　避難場所で会えるから 佐

さ
藤
とう
　綾
あや
乃
の 女 蛇田小学校 1

優　秀
高めよう「もしも」のときの判断力　大事な命を守るために 佐

さ
藤
とう
ゆらり 女 蛇田中学校 1

いざというとき「まさか」の気持ちを打ち消して　「かもしれない」で行動を 八
やつ
森
もり
　賢
けん
汰
た 男 蛇田中学校 2

優　良
よく聞いてみんなを守る防災無線　命を守る高台へ 阿

あ
部
べ
　心

み
柚
う 女 蛇田小学校 2

落ち着いて、声を掛け合い、助け合い、わたしもみんなも高台へ 茂
も
木
ぎ
　陽
ひな
葵
た 女 稲井小学校 2

冷静に　情報キャッチ　よし！　避難 髙
たか
橋
はし
　結

ゆ
衣
い 女 住吉小学校 6

佳　作

その判断　その行動で　変わる未来 阿
あ
部
べ
　モア 女 青葉中学校 2

ひなん指示　出たら命を最優先　にげよう近くの　高台へ 水
みず
沼
ぬま
　陽
ひな
大
た 男 前谷地小学校 5

確認しよう災害情報、避難場所　大事な命を守るために 本
ほん
多
だ
　　皓

ひかる 女 石巻小学校 6
備えよう！防災知識　よく聞こう！防災無線　正しい情報からのすばやいひなん 曳

ひき
地
ち
　緩
かん
南
な 女 鹿妻小学校 6

落ち着いて　素早く逃げる　判断を　それがあなたの命を守る 奥
おく
田
た
　百
もも
花
か 女 石巻中学校 2

「津波が来るぞ！」あわてず避難　高台へ　その判断が　命を守る 佐
さ
々
さ
木
き
理
り
沙
さ
 女 山下中学校 2

冷静に　防災グッズを手にとって　素早く　慌てず高台へ 大
だい
山
やま
　結
ゆう
理
り 女 万石浦小学校 3

学校防災優秀作品13点を表彰
最優秀は佐藤さん（蛇田小１年）

家族で守る 安全避難の「合言葉」
▼地球温暖化が引き起こす異常気象

　地球温暖化によるといわれる異常気象は、世界各地で大きな災害をもたらしています。強い台風や豪雨、干
ばつや山火事など、自然災害が増加しているほか、海面上昇による沿岸部の浸水・浸食も深刻です。気温の上昇
により、北極の氷は過去30年間で100万k㎡（日本の面積の約３倍）が溶けてなくなったといわれています。

▼一人一人の行動で温暖化を防ごう！
　人間の活動によってもたらされる温室効果ガスの排出は、ますます地球温暖化を進め気候変動を助長しま
す。何も対策をとらなければ、21世紀末には今よりも世界全体で約4℃平均気温が上昇するという予測もあ
ります。私たちは、日々の生活を守るために自ら行動することが求められています。

気候変動に具体的な対策を
気候変動およびその影響を軽減するための緊急対策を講じる

・全ての国で、気候変動によ
る災害や自然災害への強

きょうじん
靭

性と適応能力を強化する。
・気候変動対策を、国の政策、
戦略、計画に盛り込む。
・気候変動に関する教育、啓
発、人的能力および制度機
能を改善する。

●電気自動車の導入
　温室効果ガスの排出
を抑制し、有事の際に
は非常用電源として活
用できる電気自動車の
公用車への導入を進め
ています。

●日頃から温暖化防止を意識した行動をしましょう

ほかにも…
・太陽光発電等普及促進事
業など

ターゲットの主な内容

市の取り組み例 わたしたちにできること

今回は、未来をより良く変えるための17の目標「SDGs（持続可能な開発目標）」のうち、目標13についてご紹介します。

目標13

一人一人の行動が
大切です

使わないコンセントを抜く

電気自動車を使う 公共交通機関を利用する

リユースやリサイクル
を心掛ける

電気をこまめに消す

冷暖房の設定を
控えめにする
省エネ

100年間で
約1.2度上昇⁉
（1898年比）

地球を守ろう！



市報 いしのまき 　令和３年（2021年）２月号 14

石巻市立桜坂高等学校

桜坂だより

食育講座などの打ち合わせをする構成団体メンバー

昨年10月に開催した「いもほり体験＆いも煮会」

第18号

　こんにちは、桜坂高等学校です。
　県内唯一の公立女子高校である桜坂高校では、品格教育として全生徒が
毎年１回「小笠原流礼法指導」を受けています。
　また「家庭クラブ」は、手作りマスクの寄付や赤い羽根共同募金などのボ
ランティア活動、卒業式当日に卒業生が胸に飾る桜のブローチ作りや、ハン
ドメイド講習会など、熱心に活動しています。

　１年生は、緊張の面持ちで初めて
の小笠原流礼法指導を受けました。
　　　　先生方の熱心な指導できれ
　　　　いな礼の仕方や所作が身に
　　　　付いてきました。

12月24日

12月10日

　家庭クラブのハンドメイド
講習会は「クリスマスは手作
りケーキで！（クリスマスケー
キ講習会）」を開催しました。
　用意されたケーキを各自が
用意した果物などでデコレー
ションしました。

　誰しも年を重ねるにつれて、病院での治療や生活に必要な介助など
の助けを得ることが多くなってきます。それらの組み合わせによって
生活の安定を図っているものですが、心身の状況変化などによって通
院の回数や介護サービスの内容の調整が必要となります。
　医療と介護の連携した対応が求められる場面として、日常の療養支
援、入退院支援、急変時の対応、看

み
取
と
りなどがあり、皆さんへの支援提供

が最適なものになるよう関係機関それぞれが連携・協力し合うことが
必要とされます。
　市では、医療と介護を必要とする人が、切れ目なく各種サービスが受
けることができるように「ささえあいセンター」を活用して、医療・介護
関係者の顔の見える関係づくりや情報共有を目的とした研修の実施、
ウェブサイトによる情報の発信、出前講座などを行って
います。
　皆さん一人一人、医療や介護の仕組みを利用しながら
どのような生活をしたいのか、日頃から周りの人たちと
繰り返し話し合っておくことが何より大切です。
□問　包括ケア推進室（内線2572）

　地域包括ケアシステムには、大きく二つの取り組みがあります。
　それは、①在宅医療・介護の連携と②住民の皆さんと協働して地域課
題を考えるというものです。今回は、そのうちの①の概要についてお話
ししていきます。

ささえあいセンター通信 ②ささえあいセンター通信

「在宅医療・介護連携」って何のこと？

　
育
児
家
庭
へ
の
支
援
活
動
を

実
施
す
る
市
河
南
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
「
パ
プ
ラ
」を
中
核

に
し
た
官
民
一
体
と
な
っ
た
地

域
ぐ
る
み
の
子
育
て
支
援
活
動

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
組
織
で
、平

成
17
年
に
発
足
し
ま
し
た
。

　
２
階
に
パ
プ
ラ
が
あ
る
市
河

南
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
を

拠
点
に
、「
ス
ク
エ
ア
子
育
て
ひ

ろ
ば
」と
銘
打
ち
、一
年
を
通
し

て「
親
子
運
動
会
」「
イ
モ
植
え

会
」「
イ
モ
掘
り
会
」「
親
子
コ
ン

サ
ー
ト
」「
子
育
て
講
座
」や
平

筒
沼
ふ
れ
あ
い
公
園（
登
米
市
）

へ
の「
親
子
バ
ス
遠
足
」な
ど
、

子
育
て
に
携
わ
る
父
母
、祖
父

母
だ
け
で
な
く
子
ど
も
た
ち
も

楽
し
い
体
験
が
で
き
る
、さ
ま

ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

　
構
成
団
体
は「
パ
プ
ラ
」を
は

じ
め
、「
河
南
子
育
て
支
援
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク『
吾あ

子こ

の
会
』」、「
じ
っ
ち
ク
ラ
ブ
」、

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
す
の
実
」、

「
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
リ
ー

ダ
ー
」、パ
プ
ラ
を〝
卒
業
〟し
た

マ
マ
た
ち
で
組
織
す
る「
お
だ

づ
っ
ち
ゃ
」と
そ
の
子
供
た
ち

で
組
織
す
る「
エ
ン
ジ
ェ
ル
サ

ポ
ー
タ
ー
」の
７
団
体
。一
般
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
メ
ン
バ
ー
も
い

ま
す
。

　
各
団
体
の
メ
ン
バ
ー
は
主
任

児
童
委
員
や
元
小
学
校
の
校

か
な
ん
地
域
子
育
て
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク「
ス
ク
エ
ア
」

長
、さ
ら
に
子
育
て
の
ベ
テ
ラ

ン
で
あ
る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
ら
も

お
り
、豊
富
な
知
識
と
幅
広
い

年
代
か
ら
の
ア
イ
デ
ア
を
募
り

ま
す
。開
催
前
に
は
各
団
体
の

関
係
者
が
集
ま
る「
ス
ク
エ
ア

連
絡
会
」で
打
ち
合
わ
せ
を
し
、

万
全
の
準
備
で
イ
ベ
ン
ト
を
進

め
ま
す
。

　
本
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
に

配
慮
し
、開
催
を
見
合
わ
せ
た

行
事
も
あ
り
ま
し
た
が
、行
事

の
進
め
方
を
変
更
し
た
り
、参

加
人
数
を
減
ら
し
た
り
し
な
が

ら
、ほ
と
ん
ど
の
行
事
を
継
続

し
ま
し
た
。

　
構
成
団
体
の
一
つ
で
あ
る
吾

子
の
会
会
長
の
雫
石
重
美
さ
ん

は「
一
日
も
早
く
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
収
束
し
、

従
来
の
よ
う
に
参
加
者
が
思
い

切
り
体
を
動
か
し
た
り
、一
緒

に
楽
し
く
交
流
で
き
た
り
し
た

い
で
す
。そ
の
時
に
は
、さ
ら
に

多
く
の
皆
さ
ん
に
ス
ク
エ
ア
の
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河 南

雄 勝

河 北 石 巻

桃 生

牡 鹿

河 北

じーじーたちの演奏楽しむ

雄 勝

石 巻

桃 生

牡 鹿

河 南

　市公衆衛生団体連合会桃生
支部の環境保全クリーン作戦
が11月29日に行われました。
地区内の環境保全調査員や市
衛生推進員ら27人が桃生総
合支所に集合した後、４班に
分かれて作業を開始。幹線道
路沿いなどに落ちている空き
缶や可燃・不燃ごみなどを拾
い集め、計41袋分を回収しました。クリーン作戦は帰省者をきれいな環
境で迎えようと、お盆前と正月前の年２回行っています。

　ミンククジラ赤肉の特別
頒布会が12月12日と13日、
鮎川浜の旧復興まちづくり情
報交流館牡鹿館で行われまし
た。商業捕鯨再開に伴い、地元
の捕鯨会社が８月～ 10月に
北海道釧路沖で捕獲した鯨肉
を240 ～ 480㌘のパックに
して販売しました。市価の３
割安とあって贈答用などに10パックをまとめ買いする人も多く、２日間
で300人が来場し、計2,729パックが売れました。

　南三陸・石巻北上フィール
ドミュージアム運営協議会
主催の正月企画「凧をあげよ
う」が１月10日、石巻・川のビ
ジターセンターで開かれまし
た。市内と南三陸町の小学生
と保護者ら17人が参加。型紙
に合わせて切った縦横40㌢
ほどの真っ白いビニールに海
や魚、鳥など思い思いの絵を描き、骨組みとなる北上川産のヨシの棒２本
を張り付けて完成させ、新春の空に揚げて楽しみました。

帰省者にきれいな古里を

贈答用などにまとめ買い ヨシを使った手作り凧舞う
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利用者待望の温泉施設が再開 アートな旋律に観客うっとり
「
上
品
の
郷
」ふ
た
ご
の
湯

さ
さ
え
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
ピ
ア
ノ
演
奏
会

　道の駅「上品の郷」の温泉保
養施設「ふたごの湯」が、12
月12日に営業を再開しまし
た。昨年８月からボイラーな
どの大規模修繕のために休業
していたもので、オープン前
には常連客ら約30人が並び、
受け付けを済ませた後、ゆっ
たりとお湯に浸かり、４カ月
ぶりの温泉を満喫。コロナ禍対策として入り口に自動検温器を設置し、営
業時間も午前10時～午後８時と２時間短縮しています。

　市ささえあいセンターで
12月27日、常設展示された
アートピアノのお披露目特別
演奏会が開かれました。東松
島市出身のピアニスト杉

すぎ
元
もと
太
だい

さんがリスト作曲の「ため息」
などクラシック６曲を演奏
し、60人の観客を魅了しま
した。アートピアノはピンク
色や紫色のオブジェで装飾したグランドピアノ。アーティスト増田セバ
スチャンさんの作品で、「リボーンアート・フェスティバル2019」で展示
されました。

　交通安全都市推進協議会雄
勝支部と防犯協会連合会雄勝
支部主催の年末街頭指導が
12月22日に行われました。年
末の交通事故防止運動と地域
安全特別警戒によって交通安
全意識と地域安全意識の普及
高揚を図るのが目的。交通安
全指導隊雄勝分隊、河北警察
署が地区内の主要道路で、通行車両の運転者に交通安全と地域安全の啓
発品を配布し、事故と犯罪被害の未然防止を呼び掛けました。

交通事故、犯罪の未然防止を

主
要
道
路
で
年
末
街
頭
指
導

北 上北 上

　河南子育て支援センター「パプラ」の「じーじー’ｓ＆みきちゃんのお楽しみ
会」が12月22日、市河南農村環境改善センターで開かれました。０～２歳の幼児
と保護者８組が参加し、元小学校校長や保育士らのボランティアによるクリス
マスにちなんだハーモニカ、アコーディオン演奏や紙芝居などを楽しみました。
コロナ禍に配慮し、検温、消毒、換気などの対策を徹底して実施しました。

「
パ
プ
ラ
」で
お
楽
し
み
会
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※機種によってアプリが
　必要な場合があります。
※通信料金がかかります。

QRコードを読み取って簡単に接続！

□問   秘書広報課（内線4784）

市のホーム
ページを携帯
やスマホでも
見られます
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フォン用

電
話
番
号
案
内

表記の見方
　　申し込み　　問い合わせ　　 E メール　〔先着〕先着順　〔抽選〕申し込み多数のときは抽選

ごみだしアプリ

Ｊアラートの全国一斉訓練を実施します

みやぎの女性活躍応援団
「Ｇｉｆｔ」

　参加者や地域の方との交流をきっかけに、お互いの違いを認めあい、学びあ
い、つながることで、互いに支えあえる社会の実現について、誰でも気軽に学べ
る研修会です。
と　　き　２月17日（水）　午前10時～午後０時15分
と  こ  ろ　ささえあいセンター
内　　容　ワークショップ など
講　　師　ドリームフィールド　阿部 侑生 ・ 鈴木 満、ドリームフィールド認定

コーチのみなさん
定　　員　20人
申込方法　電話またはＦＡＸで申し込みください。
申込期限　２月13日（土）
　□申   ・ □問  　NPO法人石巻復興支援ネットワーク　☎23-8588
　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX 022-774-1469
　　　□問  　市地域協働課（内線4236）

住宅用地の随時募集

住民基本台帳による石巻市の人口と世帯数

令和２年12月末現在 人　口　140,824人
世帯数　 61,869世帯

令和元年12月末現在 人　口　142,638人
世帯数　 61,573世帯

今月の休日窓口開庁のお知らせ 今月の税金
（コンビニ収納 ・ 口座振替が便利です）

○固定資産税　第４期　　　　　○介護保険料　第６期
○後期高齢者医療保険料　第８期

開庁日時　２月７日（日）・ 21日（日）　午前9時～午後1時
開庁場所　市役所2階　市民課
取扱事務　住民票、戸籍証明書、印鑑証明書の発行、印鑑登録、住所異動届など
※税証明書、電子証明書、マイナンバーに関する手続き、マイナンバーカード（個人番号カー
ド）・住基カードを使用した転入届、臨時運行許可（仮ナンバー）申請、原動機付自転車等の
廃止・登録はできません。

（２月１日納期限分）
○市県民税　第４期  ○国民健康保険税　第10期

納期限　３月１日（月）

口座振替不能者の再振替日　２月15日（月）

「石巻のチカラ・プロジェクト」
割増チケットの利用期間が終了します

　８月31日から販売していた「石巻のチカラ・プロジェクト」の50%割増応援チ
ケットの利用期限が２月28日（日）となっています。
　未利用のチケットは早めにご利用ください。
□問 　観光課（内線3532）

　市が整備した住宅用地について、移転希望者の随時募集を行います。
宅地情報提供開始　２月１日（月）
　　　　　　　　　※募集宅地の情報や申請書類などについて説明します。
募集開始　２月15日（月）（受付時間：午前８時30分～午後５時）
　　　　　※宅地がなくなり次第終了します。
募集方法　２月15日（月）～ 19日（金）は、希望宅地に同日中に複数の申請があっ

た場合、抽選とします。２月22日（月）からは受付順により決定します。
募集団地　新渡波、湊東
対　　象　⑴市発行の東日本大震災の「り災証明書」が大規模半壊以上の方で自

立再建していない方ならびに、り災時に市内に居住していないが、
市内に所有していた住家が被災により住めなくなった方で、住宅
を建築し移転を希望する方

　　　　　⑵申込者（登録者）が居住するための住宅を建築し移転を希望する方
　　　　　⑶上記以外の方（湊東のみ）
契約内容　定期借地権設定契約（52年）または売買契約
　　　　　※ただし、対象⑵の方は売買契約のみ
申請方法　窓口で直接申し込みください。
　　　　　※電話などであらかじめ宅地を確保することはできません。
　　　　　※詳しくは問い合わせください。
　□申   ・ □問 　集団移転推進課 （内線5484）

　Ｊアラートを用いた全国一斉の情報伝達訓練が２月17日（水）午前11時ごろ
に行われます。防災行政無線、戸別受信機、防災ラジオからテスト音声が流れま
す。実際の災害と間違わないようにご注意ください。
※Ｊアラートとは、地震・津波や武力攻撃などの緊急情報を、国から人工衛星な
どを通じて瞬時にお伝えするシステムです。
□問 　危機対策課（内線4311）

令和２年度原子力防災訓練のお知らせ
【住民避難訓練】　市内全域で屋内退避訓練などを実施します。
と　　き　２月６日（土）
内　　容　防災行政無線や緊急速報メールなどにより市内に広報を行いますの

で、自宅などの建物内への退避をお願いします（実際の災害と間違わ
ないようにご注意ください）。今回の訓練では、学校施設への避難は
できませんのでご注意ください。
なお、自宅などの建物内へ退避した時点で訓練は終了となります。
※新型コロナウイルス感染症の影響により訓練内容が変更となる場合は

ホームページなどでお知らせします。
　　　□問 　危機対策課（内線4163）


