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募
集
・
案
内

募
集
・
案
内

令和２年度  高齢者の生きがいと創造の事業受講生募集
　高齢者の皆さんの知識と経験を生かし、各自の能力に応じた創造活動と趣味を活用し、生きがいを高める目的から開設している講座です。
受講資格　60歳以上の市民（令和２年４月１日現在）　　　料　　金　無料（ただし、材料費は自己負担）
講座内容

申込方法　申込用紙で直接申し込みください。（申込用紙は申込先に用意していますので、印鑑を持参してください。ホームページからもダウンロードできます）
受付期間　３月２日（月）～ 16日（月）　
※木工・手編み講座は希望曜日を指定できませんのでご了承ください。
※河南老人福祉センターの陶芸は、受講期間が２年間のため、２年に１度の募集となっています。
※受講の決定は後日通知します。
□申 ・□問　福祉総務課（内線2884）　河南総合支所保健福祉課　☎72-2113（内線265）　桃生総合支所保健福祉課　☎76-2111（内線235）　みなと荘　☎96-0845

講座名 開催曜日 定　員 受講時間 受講期間 開催場所 内　　　容
陶　芸 週２回（水・木） 50人〔抽選〕 午前10時～午後２時30分

４月～令和３年３月 みなと荘
陶芸

木　工 週１回（火または金） 各15人〔抽選〕 午前10時～正午 木工工作
手編み 週１回（火または水） 各25人〔抽選〕 午前10時～正午 小物、ベストなどの手編み
陶　芸 月２回（第１・第３水） 16人〔抽選〕 午前９時～正午 ４月～令和４年３月 河南老人福祉センター 陶芸
七　宝 月２回（第２・第４木） 20人〔抽選〕 午前10時～正午 ５月～令和３年２月 桃生公民館２階会議室 ペンダント、ブローチなど

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　

昨
年
、牡
鹿
地
区
で
大
規
模

な
山
火
事
が
発
生
し
ま
し
た
。

山
火
事
は
一
度
発
生
す
る
と
そ

の
消
火
は
容
易
で
は
な
く
、広

範
囲
の
森
林
を
焼
失
す
る
と
と

も
に
、付
近
の
住
宅
な
ど
に
も

危
険
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

山
火
事
の
発
生
原
因
は
、た

き
火
や
放
火
、た
ば
こ
の
投
げ

捨
て
な
ど
、人
的
要
因
が
ほ
と

ん
ど
で
す
。

　
春
先
は
空
気
が
乾
燥
し
風
が

強
い
日
が
多
く
な
り
ま
す
の

で
、火
気
の
取
り
扱
い
に
は
十

分
注
意
し
、た
ば
こ
は
指
定
さ

れ
た
場
所
で
喫
煙
し
、吸
い
殻

の
投
げ
捨
て
は
絶
対
に
し
な
い

よ
う
に
し
て
、山
火
事
防
止
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

□問　
石
巻
広
域
消
防
本
部
予
防

課
　
☎
９
５－

７
１
６
７

と
き　
３
月
22
日（
日
）

　
午
後
１
時
30
分

と
こ
ろ　
市
役
所
４
階
庁
議
室

内
容　
石
巻
南
浜
津
波
復
興
祈

念
公
園
内
に
設
置
す
る
東
日

本
大
震
災
の
慰
霊
碑
お
よ
び

モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
に
つ
い
て
、

公
募
し
た
企
画
提
案
の
プ
レ

ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の
様
子
を

一
般
公
開
し
ま
す
。

□問　
震
災
伝
承
推
進
室

　
（
内
線
４
２
５
３
）

　
大
型
外
国
客
船
が
石
巻
港
に

寄
港
し
、多
く
の
イ
ン
バ
ウ
ン

ド（
外
国
人
観
光
客
）が
街
な
か

を
訪
れ
ま
す
の
で
、皆
さ
ま
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

と
き　
４
月
21
日（
火
）、５
月

３
日（
日
）、７
月
28
日（
火
）、

７
月
31
日（
金
）・
８
月
１
日

（
土
）、10
月
25
日（
日
）

※
予
定

業
務
概
要　
か
わ
ま
ち
交
流
セ

ン
タ
ー
周
辺
で
の
街
な
か
ガ

イ
ド
と
、通
訳
な
ど
の
業
務

（
特
別
な
資
格
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
）

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
直
接

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

□申・□問　
石
巻
観
光
協
会

　
☎
９
３－

６
４
４
８

　
市
観
光
課（
内
線
３
５
３
３
）

　
令
和
元
年
分
確
定
申
告
に
お

け
る
納
期
限
な
ど
は
、次
の
と

お
り
で
す
。

納
期
限



・

申
告
所
得
税
及
び
復
興
特
別

所
得
税

　
３
月
16
日（
月
）



・

振
替
納
税
を
利
用
の
場
合

　
４
月
21
日（
火
）



・

消
費
税
及
び
地
方
消
費
税

　
（
個
人
事
業
者
）

　
３
月
31
日（
火
）



・

振
替
納
税
を
利
用
の
場
合

　
４
月
23
日（
木
）



・

贈
与
税　
３
月
16
日（
月
）

納
付
方
法　
納
税
に
は
、便
利

で
確
実
な
振
替
納
税
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　

振
替
納
税
は
、金
融
機
関

の
預
貯
金
か
ら
自
動
的
に
納

税
が
で
き
る
大
変
便
利
な
制

度
で
す
。簡
単
な
手
続
き
で

利
用
で
き
ま
す
の
で
、税
務

署
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
既
に
振
替
納
税
を
ご
利
用

の
方
は
、確
実
に
振
替
納
税

で
き
る
よ
う
、預
貯
金
残
高

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

□問　
石
巻
税
務
署

　
☎
２
２－

４
１
５
１

対
象



・

平
成
２
年
４
月
２
日
～
平
成

11
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方



・

平
成
11
年
４
月
２
日
以
降
生

ま
れ
の
方
で
大
学
を
卒
業
し

た
方
お
よ
び
令
和
３
年
３
月

ま
で
に
大
学
を
卒
業
す
る
見

込
み
の
方
。ま
た
、人
事
院
が

大
学
卒
業
と
同
等
の
資
格
が

あ
る
と
認
め
る
方

申
込
期
間　
３
月
27
日（
金
）～

４
月
８
日（
水
）

申
込
方
法　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

□問　
仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課

試
験
研
修
係

☎
０
２
２－

２
６
３－

１
１
１
１

　
人
事
院
東
北
事
務
局

☎
０
２
２－

２
２
１－

２
０
２
２

　
石
巻
税
務
署

☎
２
２－

４
１
５
１

　

事
前
に
登
録
し
、任
用
が
必

要
と
な
っ
た
際
に
連
絡
し
ま

す
。

申
込
方
法　
履
歴
書
お
よ
び
幼

稚
園
教
諭
免
許
状
の
写
し
を

郵
送
ま
た
は
直
接
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※
勤
務
条
件
な
ど
は
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

□申・□問　
〒
９
８
６－

８
５
０
１

　
（
住
所
不
要
）

　
学
校
教
育
課

　
（
内
線
５
０
２
３
）

　
市
内
に
居
住
す
る
60
歳
以
上

で
、健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る

方
な
ら
ど
な
た
で
も
会
員
に
な

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

と
き　
３
月
11
日（
水
）

午
前
９
時（
受
付
時
間
８
時

40
分
～
８
時
50
分
）

と
こ
ろ　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
（
南
中
里
三
丁
目
14－

３
）

入
会
時
に
必
要
な
も
の

　
年
会
費（
３
、０
０
０
円
）、印

鑑
、健
康
保
険
証
、七
十
七
銀

行
、ゆ
う
ち
ょ
銀
行
、Ｊ
Ａ
バ
ン

ク
の
い
ず
れ
か
の
通
帳

□問　
（
公
社
）石
巻
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
９
４－

３
６
８
３

　
市
商
工
課

　
（
内
線
３
５
２
６
）

　
早
期
再
就
職
に
向
け
た
職
業

訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

募
集
訓
練
科
名（
定
員
）

〇
名
取
実
習
場



・

Ｎ
Ｃ
技
術
科　
12
人　



・

Ｃ
Ａ
Ｄ
も
の
づ
く
り
サ
ポ
ー

ト
科（
女
性
コ
ー
ス
）　
20
人

〇
多
賀
城
実
習
場



・

電
気
設
備
技
術
科（
企
業
実

習
付
き
コ
ー
ス
）　
15
人



・

ス
マ
ー
ト
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

科　
20
人

訓
練
期
間　
５
月
22
日（
金
）～

11
月
13
日（
金
）（
６
カ
月
）

受
講
料　
無
料（
た
だ
し
、テ
キ

ス
ト
や
作
業
服
代
な
ど
は
自

己
負
担
）

募
集
期
間　

３
月
16
日（
月
）

～
４
月
28
日（
火
）

申
込
方
法　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
石

巻
を
通
じ
て
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

□申・□問　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
石
巻

　
☎
９
５－

０
１
５
８

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城　

訓
練
課



・

名
取
実
習
場

☎
０
２
２－

７
８
４－

２
８
２
０



・

多
賀
城
実
習
場

☎
０
２
２－

３
６
２－

２
４
５
４

□問　
市
商
工
課

　
（
内
線
３
５
２
４
）

対
象　
高
等
学
校
を
卒
業（
見

込
み
）も
し
く
は
同
等
以
上

の
学
力
が
あ
る
方

対
象
科　
自
動
車
整
備
科・
金

属
加
工
科・木
工
科

必
要
書
類　
入
学
願
書・
成
績

（
卒
業
）を
証
明
す
る
書
類・

返
信
用
封
筒
２
通（
そ
れ
ぞ

れ
84
円
切
手
を
貼
付
）

※
入
学
願
書
は
第
２
希
望
の
有

無
に
よ
っ
て
２
種
類
あ
り
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。

料
金　
２
、２
０
０
円

※
入
学
願
書
提
出
時
に
県
収
入

証
紙
で
納
入
し
て
く
だ
さ

い
。

※
東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
た

方
は
、手
数
料
の
減
免
申
請

が
可
能
で
す
。事
前
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

提
出
方
法　
令
和
２
年
３
月
に

高
等
学
校
を
卒
業
見
込
み
の

　

方
は
、郵
送
ま
た
は
直
接
窓

口
に
提
出
。そ
れ
以
外
の
方

は
、本
人
の
現
住
所
を
管
轄

　
す
る
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
提
出
。

受
付
期
限　
３
月
10
日（
火
）

□申・□問　
〒
９
８
６－

０
８
５
３

門
脇
字
青
葉
西
27－

１

　
県
立
石
巻
高
等
技
術
専
門
校

　
☎
２
２－

１
７
１
９

　
Ｆ
Ａ
Ｘ

９
４－

７
３
９
９

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
石
巻

　
☎
９
５－

０
１
５
８

□問　
市
商
工
課

　
（
内
線
３
５
２
４
）

東
日
本
大
震
災
慰
霊
碑
の

プ
レ
ゼ
ン
を
一
般
公
開

納
期
限・振
替
納
税
の

お
知
ら
せ

令
和
２
年
度 

国
家
公
務
員

「
国
税
専
門
官
採
用
試
験
」

大
型
客
船
寄
港
に
伴
う

街
な
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド
を
募
集
し
ま
す

市
立
幼
稚
園 

会
計
年
度
任
用
職
員

（
担
任
等
）登
録
希
望
者
の
募
集

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城

５
月
入
所
受
講
生
を

募
集
し
ま
す

石
巻
高
等
技
術
専
門
校

３
次
選
考
試
験
の
学
生
募
集

山
火
事
を

防
止
し
ま
し
ょ
う
！
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 □問  　石ノ森萬画館　☎96-5055

テ  ー  マ　「スポーツ」
作  品  数　一人３点まで　※CG作品の場合は解像度350dpi以上で印刷
申込方法　はがきサイズ（100㍉×148㍉）の用紙に作品を描き、作者の住所 ・ 氏

名（フリガナ）・年齢 ・ 電話番号を明記の上、郵送してください。 
　　　　　※応募作品の権利は全て石ノ森萬画館に帰属し、返却しません。
申込期限　５月23日（土）必着
　　　□申  　〒986-0823　中瀬２- ７　石ノ森萬画館MIG project係

　2013年３月23日のリニューアルOPENを記念して、今年も感謝祭を実施しま
す。マンガロードモニュメントの造形師トークショーや、防災サイエンスショーな
ど楽しいイベントが盛りだくさん！
と　　き　３月21日（土） ・ 22日（日）　午前９時～午後６時

　サン・ファン号の業績や役割を改めて振り返る企画展を開催しています。
と　　き　３月23日（月）まで
料　　金　一般 350円 ・ 高校生以下 無料（要入館料）

と　　き　４月１日～令和３年３月31日（途中からでも入会できます）
対　　象　大人、小・中学生、高校生、法人または企業
料　　金　一般会員 1,000円 ・ ジュニア会員 500円 ・ 賛助会員 5,000円
申込方法　事務局窓口または郵便振替で申し込みください

■申  ・■問   　サン・ファン館企画広報課
☎24-2210（火曜日休館）

k-kouhou@santjuan.or.jp

マンガッタンイラストギャラリー　夏の萬画館大賞　作品募集

マンガッタン感謝祭2020

令和２年度　サン・ファン友の会会員募集

サン・ファン号ファイナルプロジェクト
企画展「サン・ファン号のすべて －1993～2021－」

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

【石巻消防署長賞】
【石巻東消防署長賞】

と
き　
３
月
15
日（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

集
合
場
所　
石
巻
駅
前

コ
ー
ス　
石
巻
駅
前
～
大
街
道

西
～
貞
山
運
河
～
石
井
閘
門

～
中
里
～
石
巻
駅
前（
10
㌔
）

料
金　
５
０
０
円（
保
険
料
）

□申 ・
□問 　

石
巻
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

会　
事
務
局　
渡
邊

☎
０
９
０－

７
３
２
６－

７
３
３
８

と
き　
３
月
20
日（
金・
祝
）～

22
日（
日
）

と
こ
ろ

①
中
心
市
街
地
商
店
街

②
旧
観
慶
丸
商
店
、か
わ
ま
ち

交
流
セ
ン
タ
ー
ほ
か

内
容

①
金
華
開
運
商
店
街
ま
つ
り

「
開
運
商
品
」を
売
り
出
し
ま

す
。参
加
店
で
買
い
物
を
す

る
と
豪
華
賞
品
が
当
た
る
福

引
が
で
き
ま
す
。

②
い
し
の
ま
き　
ね
こ
ふ
ぇ
す

２
０
２
０

「
猫
」を
テ
ー
マ
に
し
た
イ
ラ

ス
ト
＆
写
真
展
、街
な
か
宝

探
し
な
ど
参
加
型
イ
ベ
ン
ト

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

□問 　
（
株
）街
づ
く
り
ま
ん
ぼ
う

　
☎
２
５－

５
１
６
９

　
市
商
工
課（
内
線
３
５
２
３
）

と
き　
３
月
29
日（
日
）

　
午
後
１
時
３
０
分

と
こ
ろ　
湊
中
学
校　
講
堂

内
容　
湊
中
学
校
吹
奏
楽
部
の

演
奏
会

※
入
場
無
料

□問 　
湊
中
学
校
芸
術
部
親
の
会　

会
長　
堀
江
百
合
子

☎
０
８
０－

１
８
３
２－

９
２
４
６

と
き　
３
月
１
日（
日
）～
８
日

（
日
）

と
こ
ろ　
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー

石
巻
あ
け
ぼ
の
店

内
容　
児
童
の
防
火
意
識
の
育

成
を
目
的
と
し
、石
巻
地
区

の
小
学
校
５・
６
年
生
を
対

象
に
募
集
し
た
全
作
品
を
展

示
し
ま
す
。

□問 　
石
巻
消
防
署　
予
防
係

　
☎
９
５－

７
１
１
２

料
金
別
途
）

管
理
料
金　
１
区
画（
約
60
平

方
㍍
） 

年
間
３
、０
０
０
円

申
込
方
法　
往
復
は
が
き
に
個

人
ま
た
は
団
体
名
、代
表
者

の
住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、

利
用
人
数
を
明
記
し
送
付
し

て
く
だ
さ
い
。（
返
信
用
は
が

き
の
裏
面
に
は
何
も
記
入
し

な
い
で
く
だ
さ
い
）

申
込
期
限　

３
月
19
日（
木
）　

必
着

□申 ・□問 　
〒
９
８
６－

８
５
０
１

（
住
所
不
要
）　
農
林
課

　
（
内
線
３
５
５
５
）

〈
自
衛
官
候
補
生
〉

応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未

満
の
方

〈
一
般
曹
候
補
生
〉

応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未

満
の
方

受
付
期
限　
５
月
15
日（
金
）

〈
幹
部
候
補
生（
一
般・歯
科・薬

剤
科
）〉

応
募
資
格　
一
般・
大
卒
程
度

で
、22
歳
以
上
26
歳
未
満（
20

歳
以
上
22
歳
未
満
の
方
は
大

卒（
見
込
含
）、修
士
課
程
修

了
者
な
ど（
見
込
含
）は
28
歳

未
満
）の
方

一
般・
院
卒
程
度 

： 

20
歳
以

上
28
歳
未
満
で
修
士
課
程
修

了
者
な
ど（
見
込
含
）の
方

歯
科・
薬
剤
科 

： 

専
門
の
大

卒（
見
込
含
）で
20
歳
以
上
30

歳
未
満（
薬
剤
科
は
28
歳
未

満
）の
方

受
付
期
限　
５
月
１
日（
金
）

〈
医
科・歯
科
幹
部
〉

応
募
資
格　
医
師・
歯
科
医
師

の
免
許
取
得
者

受
付
期
限　
４
月
17
日（
金
）

応
募
資
格　
一
般 

： 

18
歳
以
上

34
歳
未
満
の
方

技
能 

： 

18
歳
以
上
で
、国
家

免
許
資
格
な
ど
を
有
す
る
方

（
資
格
に
よ
る
年
齢
の
上
限

が
あ
り
ま
す
。）

受
付
期
限　
４
月
10
日（
金
）

□申 ・
□問   

自
衛
隊
宮
城
地
方
協

力
本
部
石
巻
地
域
事
務
所

　
☎
８
３－

６
７
８
９

と
き　
３
月
５
日（
木
）～
22
日

（
日
）

と
こ
ろ

①
パ
テ
ィ
ス
リ
ー
ア
ン
ジ
ェ

リ
ー
ナ

②
え
く
れ
ー
る
蛇
田
店

③
カ
フ
ェ
蓮

④
お
菓
子
の
国
パ
ン
ジ
ー

（
東
松
島
市
）

⑤
パ
テ
ィ
ス
リ
ー
ジ
ュ
リ
ア

ン（
東
松
島
市
）

内
容　
県
育
成
新
品
種
の「
に

こ
に
こ
ベ
リ
ー
」が
今
年
度

本
格
デ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

石
巻
管
内
で
も
５
店
舗
で

「
に
こ
に
こ
ベ
リ
ー
」を
使
用

し
た
ス
イ
ー
ツ
の
販
売
を
行

い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ

さ
い
。

□問 　
県
東
部
地
方
振
興
事
務
所　

農
業
振
興
部
農
業
振
興
班　

☎
９
５－

７
８
０
９

　
仕
事
の
探
し
方
や
地
域
の
求

人
状
況
、職
業
相
談
な
ど
就
職

に
関
す
る
相
談
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

と
き・と
こ
ろ

 

・ 

３
月
３
日（
火
）　
県
石
巻
合

同
庁
舎
４
階
４
０
１
会
議
室

 

・ 

３
月
10
日（
火
）　
河
北
総
合

支
所
２
階
第
３
会
議
室

 

・ 

３
月
17
日（
火
）　
河
南
総
合

支
所
第
１
会
議
室

※
全
て
午
前
10
時
～
午
後
３
時

□問 　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
石
巻

　
☎
９
５－

０
１
５
８

　
市
商
工
課（
内
線
３
５
２
４
）

　
会
員
は
次
の
福
利
厚
生
事
業

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

・ 

共
済
給
付
や
生
活
安
定
資
金

融
資
の
事
業

 

・ 

人
間
ド
ッ
ク
の
助
成
や
健
康

維
持
活
動
の
支
援

 

・ 

自
己
啓
発
活
動
に
係
る
助

成
、イ
ベ
ン
ト
企
画
お
よ
び

保
養
施
設
な
ど
の
割
引
利
用

対
象

 

・ 

石
巻
圏
域
の
中
小
企
業
に
お

勤
め
の
方
と
そ
の
事
業
主

 

・ 

石
巻
圏
域
在
住
の
中
小
企
業

に
お
勤
め
の
方

料
金　
５
０
０
円（
入
会
金
）

　
月
額
７
０
０
円（
会
費
）

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ

ー
ル

□申 ・□問 　
（一財
）石
巻
地
区
勤
労

者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
☎
９
３－

９
２
３
８

kinrou@
ishinom

aki.info　

□問 　
市
商
工
課

　
（
内
線
３
５
２
６
）

と
き　
３
月
16
日（
月
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

と
こ
ろ　
県
聴
覚
障
害
者
情
報

セ
ン
タ
ー

内
容　
映
画
に
も
な
っ
た
吉
岡

宿
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
、大

和
町
の
魅
力
を
紹
介
し
ま

す
。手
話
通
訳
と
要
約
筆
記

が
付
き
ま
す
。

対
象　
聴
覚
障
害
者
と
そ
の
家

族・支
援
者

※
予
約
不
要

□問 　
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン

タ
ー（
み
み
サ
ポ
み
や
ぎ
）

☎・Ｆ
Ａ
Ｘ　
０
２
２－

３
９
３

－

５
５
０
１

と
こ
ろ　
河
南
旭
山
農
業
体
験

実
習
館（
北
村
字
蛇
ヶ
沢
37

番
地
１
）

募
集
数　
８
区
画〔
申
し
込
み

多
数
の
場
合
は
抽
選
〕

利
用
期
間　
４
月
下
旬
～
12
月

11
日（
金
）

利
用
内
容　
区
画
内
に「
さ
つ

ま
い
も
」や「
枝
豆
」な
ど
、利

用
者
の
好
き
な
野
菜
を
植
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
農
園
で
は
、く
わ・一
輪
車
な

ど
の
作
業
道
具
の
貸
し
出
し

も
行
い
ま
す
。

※
農
園
で
の
栽
培・
収
穫
作
業

と
併
せ
て
、敷
地
内
の
旭
山

農
業
体
験
実
習
館
の
宿
泊
施

設
や
食
堂
、キ
ャ
ン
プ
場
も

利
用
で
き
ま
す
。（
要
予
約・

み
み
サ
ポ
サ
ロ
ン

「
魅
力
発
見
！
大
和
町
」

旭
山
体
験
農
園
の

利
用
者
募
集
！

自
衛
官
採
用
試
験

イ
チ
ゴ
の
県
育
成
新
品
種

「
に
こ
に
こ
ベ
リ
ー
」を
使
っ
た

飲
食
店
フ
ェ
ア

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

「
貞
山
運
河
ウ
オ
ー
ク
」

中
心
市
街
地
で
商
店
街

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す

防
火
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

作
品
展
示
会

希
望
の
春
爛
漫

コ
ン
サ
ー
ト

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の

出
張
相
談
会

勤
労
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の

新
規
会
員
募
集
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相
　 談

相
　 談

　
仕
事
や
生
活
な
ど
に
お
困
り

の
方
に
対
し
て
出
張
相
談
会
を

実
施
し
ま
す
。一
人
一
人
の
状

況
に
応
じ
て
、専
門
の
支
援
員

が
専
門
機
関
と
連
携
し
て
解
決

に
向
け
た
支
援
を
行
い
ま
す
。

と
き　
３
月
27
日（
金
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ　
桃
生
総
合
支
所

□問　
保
護
課（
内
線
２
５
０
５
）

　
生
活
に
お
困
り
の
方
の
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
生
活
に
不
安
を
抱
え
て
い
る

方
や
仕
事
に
就
く
自
信
の
な
い

方
、あ
る
い
は
病
気
や
身
体
の

障
害
な
ど
、何
ら
か
の
事
情
に

よ
り
生
活
に
困
窮
し
た
場
合
に

は
、一
人
で
悩
ま
ず
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、相
談
の
秘
密
は
固
く

守
ら
れ
ま
す
。

□問　
保
護
課（
内
線
２
５
０
２
）

と
き　
３
月
14
日（
土
）・
28
日

（
土
）　

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　

法
テ
ラ
ス
東
松
島

（
東
松
島
市
矢
本
字
大
溜
１－

１
）

内
容　
こ
こ
ろ
の
相
談
も
含
め

た
相
談
を
専
門
家
と
の
個
別

面
談
に
よ
り
実
施

相
談
担
当
者　
弁
護
士・
社
会

福
祉
士・精
神
保
健
福
祉
士

※
予
約
優
先（
当
日
は
空
き
が

あ
れ
ば
相
談
可
）

□申・□問　
法
テ
ラ
ス
東
松
島

☎
０
５
０－

３
３
８
３－

０
０
０
９

午
前
９
時
～
午
後
５
時（
土

日・祝
日
を
除
く
）

□問　
市
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

　
（
内
線
２
５
３
４
）

と
き　
３
月
27
日（
金
）

　
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　
河
北
総
合
支
所
２
階

第
３
会
議
室

※
予
約
優
先（
当
日
は
空
き
が

あ
れ
ば
相
談
可
）

□申・□問　
法
テ
ラ
ス
東
松
島

☎
０
５
０－

３
３
８
３－

０
０
０
９

午
前
９
時
～
午
後
５
時（
土

日・祝
日
を
除
く
）

□問　
市
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

　
（
内
線
２
５
３
４
）

《
ト
ラ
ブ
ル
回
避
は
入
居
時
の

確
認
か
ら
》

　
賃
貸
物
件
退
去
時
の
修
繕
費

を
め
ぐ
る
ト
ラ
ブ
ル
の
要
因
の

ひ
と
つ
と
し
て
、入
居
時
の
物

件
確
認
が
不
十
分
で
あ
る
こ
と

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
ト
ラ
ブ
ル
回
避
の
た
め
に
も

入
居
前
か
ら
す
で
に
あ
る
傷
や

汚
れ
を
撮
影
し
、貸
主
と
共
有

し
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

そ
し
て
、退
去
時
は
必
ず
貸
主

と
一
緒
に
部
屋
の
状
態
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。修
繕
費
の
内

訳
を
も
ら
い
、疑
問
が
あ
れ
ば
、

説
明
を
求
め
て
十
分
に
話
し
合

い
ま
し
ょ
う
。

□問　
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
３－

５
０
４
０

３月の相談あんない
　行　　政　
●行政書士相談　※要予約
　16日（月）　午前10時～午後３時　　市役所　２階相談室Ａ・Ｂ
　□申 ・□問　宮城県行政書士会石巻支部　☎95-3820
●行政相談
　４日（水）　午後１時30分～３時30分　市役所　２階相談室Ｂ
　４日（水）　午後１時30分～３時30分　河南老人福祉センター
　□問　東北管区行政評価局　☎022-262-7839
●県政に関する相談（県石巻合同庁舎　１階県民サービスセンター）
　午前８時30分～午後４時45分（土日・祝日を除く）
　☎95-1411（内線3040）

　法　　律　
●弁護士による無料法律相談（市役所　２階市民相談センター相談室）
　10日（火）　うみかぜ法律事務所　高橋弁護士
　24日（火）　齋藤智法律事務所　　齋藤弁護士
　午前10時30分～午後４時
　※定員１日９人〔先着〕　※要予約　予約受付開始　2日（月）　午前９時
　□申 ・□問　市民相談センター（内線2532・2534）
●仙台弁護士会法律相談
　（石巻法律相談センター　穀町12-18　石巻駅前ビル４階）
　月～金曜日（祝日を除く）　午後１時30分～４時30分
　日曜日（祝日を除く）　　　午前10時30分～午後４時30分
　※震災時、被災３県に在住の方は刑事事件・法人を除き全て無料です。　
　□申 ・□問　仙台弁護士会法律相談センター　☎022-223-2383
　　　　　午前10時～午後５時〔先着〕　※土日・祝日を除く
　　　　　※当日の相談予約・キャンセルは直接、石巻法律相談センターへ
　　　　　午前10時～午後３時　☎23-5451
●司法書士による無料法律相談会　※予約優先
　（石巻司法書士相談センター　鋳銭場５-9　いせんばプラザ102号）
　毎週水・金・土曜日（祝日を除く）　午後１時30分～４時30分
　※司法書士が無料で相続登記・法律相談に応じます。
　□申 ・□問　石巻司法書士相談センター　☎96-3611
　　　　　午前９時～午後５時（土日・祝日を除く）

　交通事故　
●県交通事故相談（県石巻合同庁舎　１階県民サービスセンター）
　午前８時30分～午後４時45分（土日・祝日を除く）
　☎95-1411（内線3040）
●交通事故に伴う自動車保険請求相談（そんぽＡＤＲセンター東北）
　午前９時15分～午後５時（土日・祝日を除く）　☎0570-022808

　子  ど  も　
●18歳未満の子どもに関する相談　県東部児童相談所（県石巻合同庁舎）
　午前８時30分～午後５時15分（土日・祝日を除く）　☎95-1121
●子育てに関する相談　子育て支援課
　午前８時30分～午後５時（土日・祝日を除く）　☎24-6848

　暮  ら  し　
●無料人権相談（特設人権相談窓口）
　特設人権無料相談窓口を次のとおり開設します。
　４日（水）　午前10時～午後３時　河南老人福祉センター
　18日（水）　午前10時～午後３時　河北総合支所　２階会議室
※仙台法務局石巻支局では、随時相談を受け付けしています。
　□問　仙台法務局石巻支局　☎22-6188
●年金受給に関する相談（石巻年金事務所　☎22-5115）　※要予約
　・毎週月曜日（休日のときは翌日）は相談時間を午後７時まで延長します。
　　（受付時間午後６時まで）
　・休日年金相談１４日（土）午前9時30分～午後4時（受付時間　午後3時まで）
●農家相談（河北総合支所　３階会議室）　　
　12日（木）　受付開始　午後１時30分
　詳しくは、問い合わせください。
　※農地法許可申請受付期間　２日（月）～６日（金）
　□問　農業委員会事務局　☎62-4826
●県消費生活相談（県石巻合同庁舎　１階県民サービスセンター）
　午前９時～午後４時（土日・祝日を除く）　☎93-5700
●市民生活相談（市役所　２階市民相談センター）
　※時間はいずれも午前９時～午後５時
　市民相談（内線2532）　※土日・祝日を除く
　家庭児童相談（内線2534）　※月・火・木・金曜日
　少年相談（内線2533）　※月・火・水・木曜日
　消費生活相談（☎23-5040）　※土日・祝日を除く
●虐待 ・ ＤＶ相談（市役所　２階虐待防止センター）
　午前８時30分～午後５時　※土日・祝日を除く
　（内線2535・2538・2539・2543）　直通☎23-6614
　※児童、高齢者、障害者の各種虐待相談およびＤＶ相談
●福祉まるごと相談（市役所　2階包括ケアセンター）
　午前８時30分～午後５時　※土日・祝日を除く
　※複雑で制度のはざまの問題を抱え困っている方の相談
　□申 ・□問 　包括ケアセンター（内線2575）

　介　　護　
●各地区包括支援センター　※（　　）内は担当地区
　中央（石巻・中央）　　　☎21-5171　　河北（河北）　　☎61-1252
　稲井（稲井・住吉）　　　☎93-8166　　雄勝（雄勝）　　☎61-3732
　蛇田（蛇田）　　　　　　☎92-7355　　河南（河南）　　☎86-5501
　山下（山下・釜・大街道）☎96-2010　　ものう（桃生）　☎76-5581
　渡波（渡波・荻浜）　　　☎25-3771　　北上（北上）　　☎61-7023
　湊（湊）　　　　　　　　☎90-3146　　牡鹿（牡鹿）　　☎44-1652
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